
 
05-04-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“ मीठे बच्चे– अब �तमी नाम-रूपको �बमारीबाट बच्नछु , उल्टो खाता बनाउन ुहँुदैन , एक बाबाको यादमा रहनछु।” 

प्रश्न:– भाग्यवान ्बच्चाहरूले कुन मखु्य परुुषाथ�द्वारा आफ्नो भाग्य बनाउँछन?् 
उत्तर:– भाग्यवान ् बच्चाहरूले सबलैाई सखु �दने परुुषाथ� गछ�न।् मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई द:ुख 

�दँदैनन।् शीतल भएर चलेमा भाग्य बन्दै जान्छ। �तम्रो �वद्याथ� जीवन हो, �तमीले अब 
अल्म�लनछैुन। अपार खसुीमा रहनछु। 

गीत:– तमु्हीँ हो माता-�पता...... 
 

ओम ्शािन्त। सब ैबच्चाहरूले मरुली सनु्छन,् जहाँ प�न मरुली जान्छ, सबलेै जानेका छन–् जसको म�हमा गाइन्छ, 
उहाँ कुन ै साकार हुनहुुन्न, �नराकारको म�हमा हो। �नराकारले साकारद्वारा अ�हले सम्मखु मरुली 
सनुाइरहनभुएको छ। यस्तो प�न भ�नन्छ– अ�हले हामी आत्माले उहाँलाई दे�खरहेका छौं! आत्मा धेरै सकू्ष्म छ, यी 
आखँाले दे�खदैँन। भिक्तमाग�मा प�न बझुकेा हुन्छन–् हामी आत्मा सकू्ष्म छौं। तर परूा रहस्य बदु्�धमा हँुदैन– 
आत्मा के हो, परमात्मालाई याद गछ�न ्तर उहाँ को हुनहुुन्छ, यो द�ुनयाँले जान्दैन। �तमीले प�न जानेका �थएनौ। 
अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो �नश्चय छ– उहाँ कुन ैलौ�कक �शक्षक वा सम्बन्धी प�न हुनहुुन्न। जसरी सिृष्टमा 
अरू मा�नसहरू छन ् त्यस्त ै यी दादा प�न �थए। जब �तमीले म�हमा गाउँथ्यौ– त्वमेव माताश्च �पता... तब 
सम्झन्थ्यौ मा�थ हुनहुुन्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �यनमा प्रवेश गरेको छु, उही म �यनमा छु। प�हला त 
धेरै पे्रमले म�हमा गाउँथ्यौ, डर प�न राख्थ्यौ। अ�हले त उहाँ यस शरीरमा आउनभुएको छ। जो �नराकार हुनहुुन्थ्यो 
उहाँ अ�हले साकारमा आउनभुएको छ। उहाँ बसेर बच्चाहरूलाई �सकाउनहुुन्छ। द�ुनयाँलाई थाहा छैन– उहाँले के 
�सकाउनहुुन्छ। उनीहरूले त गीताका भगवान श्रीकृष्णलाई सम्झन्छन।् भ�न�दन्छन–् उहाँले राजयोग 
�सकाउनहुुन्छ। ठीक छ, बाँकी बाबाले के गनु�हुन्छ त? गाउन त गाउँथ्यौ– �तमी माता-�पता... तर उहाँबाट के र 
क�हले �मल्छ, यो केही जान्दैनथ्यौ। गीता सनु्दा सम्झन्थ्यौ श्रीकृष्णद्वारा राजयोग �सकेएका �थए फे�र उहाँ 
क�हले आएर �सकाउनहुुन्छ, त्यो प�न ध्यानमा आउँथ्यो होला। य�तबेला यो त्यही महाभारत लडाइँ हो त्यसलेै 
अवश्य श्रीकृष्णको समय हुनपुछ�। अवश्य त्यही इ�तहास भगूोल दोहो�रएको हुनपुछ�। �दनप्र�त�दन बझु्दै जाने 
छन।् अवश्य गीताका भगवान हुनपुछ�। वास्तवमा महाभारत लडाइँ प�न दे�खनेछ। अवश्य यस द�ुनयाँको अन्त्य 
हुन्छ। देखाउँछन ्पाण्डव पहाडमा गए। त्यसलेै उनीहरूको बदु्�धमा यो आउँछ, वास्तवमा �वनाश त सामनु्ने खडा 
छ। अब श्रीकृष्ण कहाँ छन?् खोिजरहन्छन,् जबसम्म �तमीहरूबाट गीताका भगवान श्रीकृष्ण हुनहुुन्न, �शव 
हुनहुुन्छ भन्ने सनु्दैनन।् �तम्रो बदु्�धमा त यो कुरा पक्का छ। यो �तमीले क�हल्य ैभलु्न सक्दैनौ। कसलैाई प�न 
�तमीले सम्झाउन सक्छौ– गीताका भगवान श्रीकृष्ण होइनन,् �शव हुनहुुन्छ। द�ुनयाँमा त अरू कसलेै प�न 
भन्दैन, �तमी बच्चाहरू �सवाय। य�द गीताका भगवानले राजयोग �सकाउनभुएको �थयो भने यसबाट �सद्ध 
हुन्छ, नरबाट नारायण बनाउनभुएको �थयो। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। 
वास्तवमा नरबाट नारायण बनाउनहुुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायणको स्वग�मा राज्य �थयो �न। अ�हले त त्यो स्वग� 
प�न छैन भने नारायण प�न छैनन,् देवताहरू प�न छैनन।् �चत्र छ जसबाट बझु्छन ्यी �थए। अ�हले �तमीले 
जान्दछौ– �यनीहरूको राज्य क�त वष� भयो? �तमीलाई पक्का थाहा छ, आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला �यनीहरूको 
राज्य �थयो। अ�हले त अन्त्य हो। लडाइँ प�न सामनु्ने खडा छ। जानेका छौ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको 
छ। सब ै सेन्टरहरूमा पढ्छन ्प�न र पढाउँछन ्प�न। पढाउने यिुक्त धेरै राम्रो छ। �चत्रद्वारा राम्रो ज्ञान �मल्न 
सक्छ। मखु्य कुरा हो गीताका भगवान �शव वा श्रीकृष्ण? फरक त धेरै छ �न। सद्ग�तदाता स्वग�को स्थापना 
गन�वाला अथवा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को फे�र स्थापना गन�वाला �शव वा श्रीकृष्ण? मखु्य हुन ्न ैतीन 
कुरा। यसमा न ैबाबाले जोड �दनहुुन्छ। �दन त ओ�प�नयन लेखेर �दन्छन–् यो धेरै राम्रो छ तर यसबाट केही प�न 
फाइदा छैन। �तम्रो जनु मखु्य कुरा छ त्यसमा जोड �दनछु। �तम्रो िजत प�न यसमैा छ। �तमीहरूले �सद्ध गरेर 
बताउँछौ, भगवान एक हुनहुुन्छ। यस्तो होइन– गीता सनुाउनेहरू प�न भगवान भए। भगवानले त यस राजयोग र 
ज्ञानद्वारा देवी देवता धम�को स्थापना गनु�भयो। 



बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– बच्चाहरूमा मायाको आक्रमण भइरहन्छ, अ�हलेसम्म कमा�तीत अवस्था कसकैो भएको 
छैन। परुुषाथ� गद� गद� अन्त्यमा �तमी एक बाबाको यादमा सदा ह�ष�त रहन्छौ। कुन ैउदासी आउने छैन। अ�हले त 
�शरमा धेरै पापको बोझ छ। त्यो यादद्वारा न ैउत्रन्छ। बाबाले परुुषाथ�का यिुक्तहरू बताउनभुएको छ। यादद्वारा 
न ैपाप का�टन्छ। धेरै बदु्ध ुछन,् जो यादमा नरहने भएकाले नाम-रूप आ�दमा फस्छन।् ह�ष�तमखु भएर कसलैाई 
ज्ञान सम्झाऊन,् यो प�न मिुस्कल छ। आज कसलैाई सम्झायो फे�र भो�ल धोका खानाले खसुी हराउँछ। बझु्नपुछ�  
यो मायाको आक्रमण हो। त्यसलेै परुुषाथ� गरेर बाबालाई याद गनु� छ। बाँकी रुन,ु �पट्न ुवा बेहाल हुनछैुन। 
बझु्नपुछ�  मायाले जतु्ताले हान्छ, त्यसलेै परुुषाथ� गरेर बाबालाई याद गनु�पछ�। बाबाको यादबाट धेरै खसुी हुन्छ। 
मखुबाट तरुुन्त ैवाणी �नस्कछ। प�तत पावन बाबाले भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। कोही एक जना प�न छैन, 
जसलाई रच�यता र रचनाको प�रचय होस।् मा�नस भएर �पतालाई �चनेन भने त जनावर भन्दा प�न नीच भयो। 
गीतामा श्रीकृष्णको नाम राखेका छन ् त्यसलेै बाबालाई कसरी याद गरुन!् यही धेरै ठुलो भलु हो, जनु �तमीले 
सम्झाउनपुछ�। गीताका भगवान �शवबाबा हुनहुुन्छ, उहाँले न ै वसा� �दनहुुन्छ। मिुक्त जीवनमिुक्तदाता उहाँ 
हुनहुुन्छ, अरू धमा�वलम्बीहरूको बदु्�धमा बस्दैन। उनीहरू त �हसाब�कताब चकु्ता गरेर फक� र जान्छन।् प�छ थोरै 
प�रचय �मल्छ फे�र प�न आफ्नो धम�मा जान्छन।् �तमीलाई बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �तमी देवता �थयौ, अ�हले 
फे�र बाबालाई याद गना�ले �तमी देवता बन्छौ। �वकम� �वनाश भएर जान्छ। फे�र प�न उल्टोसलु्टो धन्दा गछ�न।् 
बाबालाई लेख्छन–् आज मेरो अवस्था म�लन छ, बाबालाई याद ग�रनँ। याद गरेनौ भने अवश्य उदास हुन्छौ। यो 
हो न ैमदुा�हरूको द�ुनयाँ। सब ैमरे समान छन।् �तमी बाबाको बनेका हौ भने बाबाको फरमान छ– मलाई याद गय� 
भने �वकम� �वनाश हुन्छ। यो शरीर त परुानो तमोप्रधान हो। अन्त्यसम्म केही न केही भइरहन्छ। जबसम्म 
बाबाको यादमा रहेर कमा�तीत अवस्था बन्दैन, तबसम्म मायाले हल्लाइरहन्छ, कसलैाई प�न छोड्नेछैन। जाँच 
ग�ररहनपुछ�– मायाले कसरी धक्का खवुाउँछ। भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो �कन भलु्छौ? आत्माले 
भन्छ– मेरो प्राणभन्दा प्यारा उहाँ बाबा न ै हुनहुुन्छ। यस्ता बाबालाई फे�र �तमीले भलु्छौ �कन! बाबाले धन 
�दनहुुन्छ, दान �दनको ला�ग। प्रदश�नी-मेलामा �तमीले धेरैलाई दान गन� सक्छौ। आफै सोखसँग दौड्नपुछ�। 
अ�हले त बाबाले उमङ्ग �दलाउनपुछ� , गएर सम्झाऊ। त्यसमा प�न राम्ररी बझुकेो हुनपुछ�। देह अ�भमानीको तीर 
लाग्दैन। तरबार प�न अनेक प्रकारका हुन्छन ्�न। �तम्रो प�न योगको तरबार धेरै धा�रलो हुनपुछ�। सेवाको उमङ्ग 
हुनपुछ� , गएर धेरैको कल्याण गरँु। बाबाको याद गन� यस्तो अभ्यास होस ्जसकारण अन्त्यमा बाबा �सवाय अरू 
कोही याद नआओस,् अ�न मात्र ै�तमीले राज्य पद पाउँछौ। अन्त्यकालमा जसले बाबालाई याद गरोस ्अ�न फे�र 
नारायणलाई याद गरोस।् बाबालाई र नारायण (वसा�) न ैयाद गनु�छ। तर माया कम छैन। कच्चा त थपु्र ैहुन्छन।् 
उल्टो कम�को खाता तब बन्छ, जब कसकैो नाम रूपमा फस्छन।् एक अका�लाई प्राइभेट �चट्ठी लेख्छन।् 
देहधारीहरूसँग प्रीत भयो भने उल्टो कम�को खाता बन्न पगु्छ। बाबाको पासमा समाचार आउँछन।् उल्टोसलु्टो 
काम गरेर फे�र भन्छन–् बाबा भइहाल्यो। अरे, खाता त उल्टो भइसक्यो �न! यो शरीर त प�तत छ, यसलाई 
�तमीले याद �कन गछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने सदैव खसुीमा रहन्छौ। आज खसुीमा छन,् भो�ल 
फे�र मदुा� बन्छन।् जन्मजन्मान्तर नाम-रूपमा फस्दै आउँछन ्�न। स्वग�मा यो नाम-रूपको �बमारी हँुदैन। त्यहाँ 
त मोहिजत कुटुम्ब हुन्छन।् जानेका हुन्छन–् म आत्मा हँु, शरीर होइन। त्यो हो न ैआत्म अ�भमानी द�ुनयाँ। यहाँ 
छ देह अ�भमानी द�ुनयाँ। फे�र आधा कल्प �तमी देहीअ�भमानी बन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– अब देह अ�भमान छोड। 
देहीअ�भमानी हुनाले धेरै मीठो शीतल हँुदै जान्छौ। यस्ता धेरै कम छन।् परुुषाथ� गराइरहनहुुन्छ– बाबाको याद 
नभलु। बाबाले आदेश �दनहुुन्छ– मलाई याद गर, चाट� राख। तर मायाले चाट� प�न राख्न �दँदैन। यस्ता मीठा 
बाबालाई त क�त याद गनु�पछ�। उहाँ त प�तहरूका प�त, �पताहरूका �पता हुनहुुन्छ �न। बाबालाई याद गरेर फे�र 
अरूलाई प�न आफूसमान बनाउने परुुषाथ� गनु� छ, यसमा धेरै रुची राख्न ुपछ�। सेवाधारी बच्चाहरूलाई त बाबाले 
नोकरीबाट छुटाइ�दनहुुन्छ। प�रिस्थ�त हेरेर भन्नहुुन्छ– अब यस धन्दामा लाग। लक्ष्य-उद्देश्य त सामनु्ने खडा 
छ। भिक्तमाग�मा प�न �चत्रका अगा�ड यादमा बस्छन ्�न। �तमीले त केवल आत्मा सिम्झएर परमात्मा बाबालाई 
याद गनु�छ। �व�चत्र बनेर �व�चत्र बाबालाई याद गनु�छ। यसमा मेहनत छ। �वश्वको मा�लक बन्न,ु कुन ैसानीमाको 
घर (सहज कुरा) होइन। बाबा भन्नहुुन्छ– म �वश्वको मा�लक बिन्दनँ, �तमीलाई बनाउँछु। क�त टाउको 
दखुाउनपुछ�। सपतु बच्चाहरूलाई त आफै ख्याल हुन्छ, छुट्टी �लएर प�न सेवामा लाग्नपुछ�। क�त बच्चाहरूलाई 
बन्धन प�न हुन्छ, मोह प�न हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तम्रा सब ै�बमारी बा�हर �नस्कछन।् �तमीले बाबालाई याद 
ग�रराख। मायाले �तमीलाई हटाउने को�सस गछ�। याद न ैमखु्य हो, रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको 
ज्ञान �मल्यो, बाँकी अरू के चा�हयो। भाग्यवान ्बच्चाहरूले सबलैाई सखु �दने परुुषाथ� गछ�न,् मनसा, वाचा, 



कम�णा कसलैाई द:ुख �दँदैनन,् शीतल भएर चलेमा भाग्य बन्छ। य�द कसलेै बझुने भने सम्झनपुछ�  यसको 
भाग्यमा छैन। जसको भाग्यमा छ उसले राम्रोसँग सनु्छ। अनभुव प�न सनुाउँछु �न– के के गथ�। अब थाहा भएको 
छ, जे ज�त ग�रयो त्यसबाट दगु��त न ैभयो। सद्ग�त त तब पाइन्छ, जब बाबालाई याद ग�रन्छ। धेरै मिुस्कलले 
कसलेै घण्टा, आधा घण्टा याद गछ�न।् नत्र त धोका खाइरहन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– आधाकल्प धोका खायौ, अब 
बाबा पाइएको छ, �वद्याथ� जीवन हो त्यसलेै खसुी हुनपुय� �न। तर बाबालाई घरी घरी भलु्छन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी कम�योगी हौ। त्यो धन्दा आ�द त गनु� न ैछ। �नद्रा प�न घटाउन ुराम्रो हो। यादद्वारा कमाइ 
हुन्छ, खसुी प�न हुन्छ। यादमा बस्न जरुरी छ। �दनमा त फुस�द �मल्दैन, त्यसलेै रातको समय �नकाल्नपुछ�। 
यादबाट धेरै खसुी हुन्छ। कसकैो बन्धन छ भने भन्न सक्छन,् मलाई त बाबाबाट वसा� �लनछु, यसमा कसलेै 
रोक्न सक्दैन। केवल सरकारलाई गएर सम्झाऊ– �वनाश सामनु्ने खडा छ, बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने 
�वकम� �वनाश हुन्छ। अ�न यो अिन्तम जन्म त प�वत्र रहनछु त्यसलेै म प�वत्र बन्छु। तर उनले भन्न सक्छन ्
जसलाई ज्ञानको मस्ती हुन्छ। यस्तो होइन– यहाँ आएर फे�र देहधारीलाई याद ग�ररहुन।् देह अ�भमानमा आएर 
लडाइँ गनु�, झगडा गनु� जस्ता क्रोधका भतू हुन्छन।् बाबाले क्रोध गन� तफ�  क�हल्य ै हेनु�हुन्न। सेवा गन�सँग पे्रम 
हुन्छ। देह अ�भमानको चलन दे�खन्छ। फूलसमान तब बन्छौ, जब बाबालाई याद गछ�। मलू कुरा यो हो। एक 
अका�लाई देखेर प�न बाबालाई याद गनु�छ। सेवामा त हड्डी �दनपुछ�। ब्राह्मणहरू आपसमा �मलनसार हुनपुछ�। 
मनमटुाव हुनहँुुदैन। समझ नभएको हुनाले एक अका�सँग घणृा, बाबासँग प�न घणृा �दलाइरहन्छन।् यस्ताले के 
पद पाउँछन!् �तमीलाई साक्षात्कार हुन्छ फे�र त्यस समयमा स्म�ृत आउँछ– यो मलेै गल्ती गरेँ। बाबा फे�र 
भ�न�दनहुुन्छ– तक�दरमा छैन भने त के गन� स�कन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �नब�न्धन बन्नको ला�ग ज्ञानको मस्ती होस।् देह अ�भमानको चालचलन नहोस।् आपसमा मनमटुाव हुने 
संस्कार नहोस।् देहधारीहरूसँग प्यार छ भने बन्धनमकु्त हुन सक्दैनौ। 

२) कम�योगी बनेर रहनछु, यादमा अवश्य बस्नछु। आत्म अ�भमानी बनेर धेरै प्यारो र शीतल बन्ने परुुषाथ� गनु� 
छ। सेवामा हड्डी �दनछु। 
वरदान:– श्रीमतबाट मनमत र जनमतको �म सा वटलाई समाप्त गन� सच्चा स्व-कल्याणी भव 

बाबाले बच्चाहरूलाई सब ै खजानाहरू स्व-कल्याण र �वश्व कल्याणका ला�ग �दनभुएको छ तर 
त्यसलाई व्यथ�तफ�  लगाउन,ु अकल्याणको काय�मा लगाउन,ु श्रीमतमा मनमत र जनमतको 
�मसावट गनु�– यो अमानतमा खयानत हो। अब यस खयानत र �मसावटलाई समाप्त गरेर 
रुहा�नयत र रहमलाई धारण गर। आफूमा�थ र सबमैा�थ रहम गरेर स्व-कल्याणी बन। स्वयलंाई 
हेर, बाबालाई हेर, अरूलाई नहेर। 

स्लोगन:– सदा ह�ष�त उनीहरू मात्र रहन सक्छन,् जो कहीँ प�न आक�ष�त हँुदैनन।् 

 


