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“ मीठे बच्चे– सदा यस ैनशामा र हने गर हामी सङ्गमयगुी ब्राह्मण हौँ , हामीले जान्दछौँ जनु बाबालाई सबलेै पकुा�ररहेका छन ्, उहाँ 
हाम्रो सम्मखु हुनहुुन्छ।” 

प्रश्न:– जनु बच्चाहरूको बदु्�धयोग ठीक छ, उनीहरूलाई कुन साक्षात्कार भइरहन्छ? 
उत्तर:– सत्ययगुी नयाँ राजधानीमा के के हुन्छ, कसरी हामीले स्कुलमा पढ्नेछौँ फे�र राज्य चलाउनेछौँ। 

ज�त ज�त निजक आउँदै जानेछौँ, त्य�त यो सब ैसाक्षात्कार भइरहनेछ। तर जसको बदु्�धयोग ठीक 
छ, जसले आफ्नो शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गछ�न,् कामकाज गदा� प�न एक बाबाको यादमा 
रहन्छन,् उनीहरूलाई न ैयी सब ैसाक्षात्कार हुनेछन।् 

गीत:– ओम ्नम: �शवाय .... 
 

ओम ्शािन्त। भिक्तमाग�मा र अरू जनु प�न सत्सङ्ग हुन्छन,् �तनमा त सब ैगएका छौ होला। त्यहाँ �क त भन्छन–् 
सबलेै वाह गरुु भन वा रामको नाम बताउँछन।् यहाँ बच्चाहरूलाई केही भन्ने आवश्यकता प�न हँुदैन। एकैपटक 
भ�न�दनभुएको छ, घरी घरी भन्ने आवश्यकता छैन। बाबा प�न एक हुनहुुन्छ, उहाँको भनाइ प�न एउटै छ। के 
भन्नहुुन्छ? प्यारा बच्चाहरू! म एकलाई याद गर। प�हला �सकेर फे�र आएर यहाँ बस्छन।् हामी जनु बाबाका 
बच्चा हौँ उहाँलाई याद गनु�छ। यो प�न �तमीले अ�हले ब्रह्माद्वारा जानेका छौ– हामी सब ैआत्माहरूका बाबा उहाँ 
एक हुनहुुन्छ। द�ुनयाँले यो जान्दैन। �तमीले जान्दछौ– हामी सब ैउहाँ बाबाका बच्चा हौँ, उहाँलाई सबलेै गड फादर 
भन्छन।् अ�हले फादर (�पता) भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई पढाउन यस साधारण तनमा आउँछु। �तमीलाई थाहा छ– 
बाबा �यनमा आउनभुएको छ, हामी उहाँका बनेका छौँ। बाबाले न ैआएर प�ततबाट पावन बन्ने बाटो बताउनहुुन्छ। 
यो समझ सारा �दन बदु्�धमा रहन्छ। हुन त �शवबाबाका सन्तान त सब ैहुन ्तर यो कुरा �तमीले जान्दछौ, अरू 
कसलेै जान्दैनन।् �तमी बच्चाहरूले बझुकेाछौ– हामी आत्मा हौँ, हामीलाई बाबाले आदेश गनु�भएको छ– मलाई 
याद गर। म �तम्रो बेहदको बाबा हँु। सब ै�चच्याइरहन्छन–् प�तत-पावन आउनहुोस!् हामी प�तत बनेका छौँ। यो 
कुरा देहले भन्दैन। आत्माले यस शरीरद्वारा भन्छ। ८४ जन्म प�न आत्माले �लन्छ �न। यो बदु्�धमा रहनपुछ�– 
हामी कलाकार हौँ। बाबाले हामीलाई अ�हले �त्रकालदश� बनाउनभुएको छ। आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनभुएको 
छ। बाबालाई न ै सबलेै बोलाउँछन ् �न। अ�हले प�न उनीहरूले भन्छन,् भ�नरहन्छन–् आउनहुोस,् र �तमी 
सङ्गमयगुी ब्राह्मणहरूले भन्छौ– बाबा आउनभुएको छ। यस सङ्गमयगुलाई प�न �तमीले जान्दछौ, यो 
परुुषोत्तम यगुको गायन ग�रएको छ। परुुषोत्तम यगु क�लयगुको अन्त्य र सत्ययगुको आ�दको बीचमा न ैहुन्छ। 
सत्ययगुमा सत्य परुुष, क�लयगुमा झुटा परुुष हुन्छन।् सत्ययगुमा जो आएर गए, उनीहरूका �चत्र छन।् 
सबभैन्दा परुानाभन्दा परुाना �चत्र यी हुन,् �यनीहरूभन्दा परुाना �चत्र कुन ै हँुदैनन।् त्यसो त धेरै मनषु्य बसेर 
फाल्त ु�चत्र बनाएर बस्छन।् �तमीलाई थाहा छ– को को आएर गए। जस्त ैतल अम्बाको �चत्र (मिन्दर) बनाइएको 
छ अथवा कालीको �चत्र छ, त्यस्ता भजुाहरू भएकी हुन सिक्दनन ् �न। अम्बाका प�न दईु भजुाहरू हुन्छन ्�न। 
मनषु्यले त गएर हात जोड्छन,् पजूा गछ�न।् भिक्तमाग�मा अनेक प्रकारका �चत्र बनाएका छन।् मनषु्यमा�थ न ै
�भन्न �भन्न प्रकारको सजावट गछ�न ्अ�न रूप प�रवत�न हुन्छ वास्तवमा कुन ैयस्ता �चत्र आ�द छैनन।् यो सब ै
भिक्तमाग� हो। यहाँ त मनषु्य ललुा लङ्गडा �नस्कन्छन।् सत्ययगुमा यस्ता हँुदैनन।् सत्ययगुलाई प�न �तमीले 
जान्दछौ– त्यहाँ आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। यहाँ त हरेकका �व�भन्न प्रकारका क�त आ-आफ्ना पोशाक 
छन।् त्यहाँ त यथा राजा रानी तथा प्रजा हुन्छन।् ज�त निजक हँुदै जान्छौ, त्य�त �तमीलाई आफ्नो राजधानीको 
पोशाक आ�दको प�न साक्षात्कार भइरहनेछ। दे�खरहन्छौ– हामीले यस्तो स्कुलमा पढ्छौँ, यो गछ�। देख्छन ्प�न 
उनीहरूले जसको बदु्�धयोग राम्रो छ। आफ्नो शािन्तधाम-सखुधामलाई याद गछ�न।् कामकाज त गनु� न ैछ। 
भिक्तमाग�मा प�न कामकाज आ�द त गछ�न ् �न। ज्ञान केही प�न �थएन। यो सब ैभिक्त हो। त्यसलाई भ�नन्छ 
भिक्तको ज्ञान। उनीहरूले यो ज्ञान �दन सक्दैनन–् �तमी कसरी �वश्वको मा�लक बन्छौ। अ�हले �तमीले यहाँ पढेर 
भ�वष्यमा �वश्वको मा�लक बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– यो पढाइ नयाँ द�ुनयाँ, अमरलोकको ला�ग न ैहो। बाँकी 
कुन ै अमरनाथमा शङ्करले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाउनभुएको होइन। उनीहरूले त �शव-शङ्करलाई 
�मसाइ�दएका छन।् 



अ�हले बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनभुएको छ, �यनले (ब्रह्माले) प�न सनु्छन।् बाबा बाहेक सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य अरू कसले सम्झाउन सक्छ? �यनी कुन ैसाधसुन्त आ�द होइनन।् जसरी �तमी 
गहृस्थ व्यवहारमा रहन्थ्यौ, त्यसगैरी �यनी प�न रहन्थे। पोशाक आ�द सब ैत्यही हो। जस्त ैघरमा आमा, बबुा, 
बच्चा हुन्छन,् फरक केही छैन। बाबा यस रथमा चढेर बच्चाहरू समक्ष आउनहुुन्छ। यो भाग्यशाली रथ भनेर 
गायन ग�रएको छ। क�हले साँढेमा चढेको प�न देखाउँछन।् मनषु्यले उल्टो सम्झकेा छन।् मिन्दरमा क�हल्य ैसाँढे 
हुन सक्छ र? श्रीकृष्ण त राजकुमार हुन,् उनी साँढेमा चढ्दैनन ्�न। भिक्तमाग�मा मनषु्य धेरै अल्म�लएका छन।् 
मनषु्यलाई भिक्तमाग�को नशा हुन्छ। �तमीलाई ज्ञानमाग�को नशा छ। �तमीले भन्छौ– यस सङ्गममा बाबाले 
हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। �तमी छौ यस द�ुनयाँमा तर बदु्�धले जान्दछौ– हामी ब्राह्मण सङ्गमयगुमा छौँ। 
बाँकी सब ैमनषु्य क�लयगुमा छन।् यो अनभुवको कुरा हो। बदु्�धले भन्छ– अ�हले हामी क�लयगुबाट �निस्कएर 
आएका छौँ। बाबा आउनभुएको छ। यो परुानो द�ुनयाँ न ैप�रवत�न हुनेवाला छ। यो कुरा �तम्रो बदु्�धमा छ, अरू 
कसलेै जान्दैनन।् हुन त एउटै घरमा रहन्छन,् एउटै प�रवारका हुन,् त्यसमा प�न बाबाले भन्नहुुन्छ– हामी 
सङ्गमयगुी हौँ, बच्चाले भन्छ– होइन, हामी क�लयगुमा छौँ। आश्चय� छ �न। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो पढाइ 
परूा हुन्छ अ�न �वनाश हुन्छ। �वनाश हुन ुजरूरी छ। �तमीहरूमध्ये प�न कसलेै जान्दछन,् य�द �तनीहरूले यो 
द�ुनयाँ �वनाश हुनेछ भन्ने जाने भने नयाँ द�ुनयाँको ला�ग तयारीमा लाग्नेछन।् �झटीगनु्टा तयार गन�छन।् बाँकी 
थोरै समय छ, बाबाका त बन्नेछन।् भोकै मनु�परे प�न प�हला बाबा प�छ बच्चा। यो त बाबाको भण्डारा हो। �तमीले 
�शवबाबाको भण्डाराबाट खान्छौ। ब्राह्मणले भोजन बनाउँछन ्त्यसलेै ब्रह्माभोजन भ�नन्छ। जनु प�वत्र ब्राह्मण 
हुन,् जसले बाबाको यादमा रहेर भोजन बनाउँछन ् �तनले ब्रह्माभोजन बनाउँछन,् ब्राह्मणबाहेक �शवबाबाको 
यादमा कोही रहन सक्दैनन।् ती ब्राह्मण �शवबाबाको यादमा कहाँ रहन्छन ्। यो �शवबाबाको भण्डारा हो, जहाँ 
ब्राह्मणले भोजन बनाउँछन।् ब्राह्मण योगमा रहन्छन।् प�वत्र त हुन्छन ्न।ै बाँकी योगको कुरा हो। यसमा न ै
मेहनत लाग्छ। यहाँ गफ चल्न सक्दैन। यस्तो कसलेै भन्न सक्दैन– म सम्पणू� योगमा छु वा ८० प्र�तशत योगमा 
छु। कसलेै प�न भन्नसक्दैन। ज्ञान प�न चा�हन्छ। �तमी बच्चाहरूमा योगी त्यो हो जसले आफ्नो दृिष्टले न ै
कसलैाई शान्त पा�र�दन्छ। यो प�न तागत हो। �तमी अशरीरी बनेप�छ बाबाको यादमा रहन्छौ, एकदम सन्नाटा 
हुन्छ, यही सच्चा याद हो। फे�र यो अभ्यास गनु�छ। जसरी �तमी यहाँ यादमा बस्छौ, यो अभ्यास गराइन्छ। तपै�न 
सब ै कोही यादमा रहँदैनन।् कता कता बदु्�ध भा�गरहन्छ। उनीहरूले फे�र नोक्सान पछ�न।् यहाँ सन्दलीमा 
बसाउन ुउसलाई पछ�  जसले सम्झन्छ– हामी �ड्रल �टचर हौँ। बाबाको यादमा सामनु्ने बसेका छौँ। बदु्�धयोग अरू 
कस�ैतर नजाओस।् सन्नाटा हुन्छ। �तमी अशरीरी बन्छौ र बाबाको यादमा रहन्छौ। यो हो सच्चा याद। सनं्यासी 
प�न शािन्तमा बस्छन,् उनीहरू कसको यादमा रहन्छन?् त्यो कुन ैवास्त�वक याद होइन। कसलैाई फाइदा �दन 
सक्दैनन।् उनीहरूले सिृष्टलाई शान्त पान� सक्दैनन।् बाबालाई जान्दै जान्दैनन।् ब्रह्मलाई न ै भगवान 
सिम्झरहन्छन।् त्यो त होइन। अ�हले �तमीलाई श्रीमत �मल्छ– म एकलाई याद गर। �तमीलाई थाहा छ– हामीले 
८४ जन्म �लन्छौँ। हरेक जन्ममा थोरै थोरै कला कम हँुदै जान्छ। जसरी चन्द्रमाको कला कम हँुदै जान्छ। हेदा� 
त्य�त थाहा हँुदैन �न। अ�हले कोही प�न सम्पणू� बनेको छैन। प�छ गएर �तमीलाई साक्षात्कार हुनेछ। आत्मा क�त 
सानो छ। त्यसको प�न साक्षात्कार हुन सक्छ। नत्र बच्चाहरूले कसरी बताउँछन–् �यनमा प्रकाश कम छ, �यनमा 
धेरै छ। �दव्य दृिष्टले न ैआत्मालाई देख्छन।् यो प�न सब ैड्रामामा �निश्चत छ। मेरो हातमा केही छैन। ड्रामाले 
मबाट गराउँछ, यो सब ै ड्रामा अनसुार च�लरहन्छ। भोग आ�द यो सब ैड्रामामा �निश्चत छ। सेकेन्ड सेकेन्डमा 
अ�भनय (एक्ट) हुन्छ। 

पावन कसरी बन्ने, अ�हले बाबाले यो �शक्षा �दनहुुन्छ। बाबालाई याद गनु�छ। क�त सानो आत्मा छ जनु प�तत 
बनेको छ फे�र पावन बन्नछ। आश्चय�जनक कुरा हो �न। कुदरत भन्छन ्�न। बाबाबाट �तमीले सब ैकुदरती कुरा 
सनु्छौ। सबभैन्दा कुदरती कुरा हो– आत्मा र परमात्माको, जनु कसलेै जान्दैनन।् ऋ�षम�ुन आ�द कसलेै प�न 
जान्दैनन।् य�त सानो आत्मा न ैपत्थरबदु्�ध फे�र पारसबदु्�ध बन्छ। बदु्�धमा यही �चन्तन च�लरहोस–् हामी 
आत्मा पत्थरबदु्�ध बनेका �थयौँ, अब फे�र बाबालाई याद गरेर पारसबदु्�ध ब�नरहेका छौँ। लौ�कक री�तले त बाबा 
प�न ठुलो फे�र �शक्षक गरुु प�न ठुला �मल्छन।् यहाँ त एउटै �बन्द ुबाबा प�न हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ, गरुु 
प�न हुनहुुन्छ। सारा कल्प देहधारीलाई याद गरेका छौ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। �तम्रो 
बदु्�धलाई क�त सकू्ष्म बनाउनहुुन्छ। �वश्वको मा�लक बन्न–ु कुन ैकम कुरा हो र! यो प�न कसलेै ख्याल गद�नन–् 
यी लक्ष्मी-नारायण सत्ययगुका मा�लक कसरी बने। �तमीले प�न नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जान्दछौ। नयाँले यी 



कुराहरूलाई बझु्नसक्दैन। प�हला मोटो रूपमा सम्झाएप�छ फे�र सकू्ष्मताले सम्झाइन्छ। बाबा �बन्द ु हुनहुुन्छ, 
उहाँलाई फे�र य�त ठुलो ठुलो �लङ्ग रूप बनाइ�दन्छन।् मनषु्यका प�न धेरै ठुला ठुला �चत्र बनाउँछन।् तर मनषु्य 
त्यस्ता छैनन।् मनषु्यका शरीर त �यन ै हुन्छन।् भिक्तमाग�मा बसेर के के बनाएर बसेका छन।् मनषु्य क�त 
अल्म�लएका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– जे �वत्यो त्यो फे�र हुन्छ। अब �तमी बाबाको श्रीमतमा चल। �यनलाई प�न 
बाबाले श्रीमत �दनभुयो, साक्षात्कार गराउनभुयो �न। �तमीलाई मलेै बादसाही �दन्छु, अब यस सेवामा लाग। 
आफैले वसा� �लने परुुषाथ� गर। यो सब ै छो�डदेऊ। त्यसप�छ �यनी प�न �न�मत्त बने। सब ैत यस्ता �न�मत्त 
बन्दैनन,् जसलाई नशा चढ्यो उनीहरू आएर ब�सहाले। हामीलाई त राज्यभाग्य �मल्छ। फे�र यो पाई पसैा के 
गछ�। त्यसलेै अब बाबाले बच्चाहरूलाई परुुषाथ� गराउनहुुन्छ, राजधानी स्थापना भइरहेको छ, भन्छन ्प�न– हामी 
लक्ष्मी-नारायणभन्दा कम बन्दैनौँ। त्यसोभए श्रीमतमा चलेर देखाऊ। आनाकानी नगर। बाबाले कहाँ भन्नभुएको 
छ र– बालबच्चाको के हालत होला। दघु�टनामा अचानक कोही मरे भने कोही भोकै रहन्छ र। कोही न कोही 
�मत्र-सम्बन्धी आ�दले खानको ला�ग �दन्छन।् यहाँ हेर बाबा परुानो झपुडीमा बस्नहुुन्छ। �तमी बच्चाहरू आएर 
महलमा बस्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– बच्चाहरू राम्रोसँग बसनु,् खाऊन,् �पऊन।् जसले केही प�न �लएर आएका 
छैनन ्उनीहरूलाई प�न सब ैकुरा राम्रोसँग �मल्छ। यी बाबाभन्दा प�न राम्रोसँग रहन्छन।् �शवबाबा भन्नहुुन्छ– म 
त हँु न ैरमतायोगी। कसकैो प�न कल्याण गन� जान सक्छु। जनु बच्चाहरू ज्ञानी छन ्उनीहरू क�हल्य ैसाक्षात्कार 
आ�दको कुरामा खसुी हँुदैनन।् योगबाहेक अरू केही प�न छैन। यी साक्षात्कारका कुराहरूमा खसुी हुनछैुन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) योगको यस्तो िस्थ�त बनाउनछु जसबाट दृिष्टले न ैकसलैाई शान्त पा�रदेओस।् एकदम सन्नाटा होस।् यसको 
ला�ग अशरीरी बन्ने अभ्यास गनु�छ। 

२) ज्ञानको सच्चा नशामा रहनको ला�ग याद रहोस–् हामी सङ्गमयगुी हौँ, अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न 
हुनेवाला छ, हामी आफ्नो घर गइरहेका छौँ। सदा श्रीमतमा च�लरहनछु, कुन ैआनाकानी गनु�छैन। 
वरदान:– परमात्म �मलनद्वारा रूह�रहानको सही रेस्पन्स प्राप्त गन� बाबासमान बहुरूपी भव 

जसरी बाबा बहुरूपी हुनहुुन्छ– सेकेन्डमा �नराकारबाट आकारी वस्त्र धारण गनु�हुन्छ, त्यसगैरी 
�तमीले प�न यस माटोको पोशाकलाई छोडरे आकारी फ�रस्ता पोशाक, चिम्कलो पोशाक लगायौ 
भने सहज ै �मलन प�न हुन्छ र रूह�रहानको स्पष्ट रेस्पन्स समझमा आउँछ �कन�क यो पोशाक 
परुानो द�ुनयाँको व�ृत्त र प्रकम्पनबाट, मायाको पानी वा आगोबाट प्रफु छ। यसमा मायाले हस्तके्षप 
गन� सक्दैन। 

स्लोगन:– दृढताले असम्भवलाई प�न सम्भव बनाइ�दन्छ। 

 


