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“मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ यो वेश्यालयलाई �शवालय बनाउन। �तम्रो कत�व्य हो– वेश्याहरूलाई प�न ईश्वरीय सन्देश �दएर 
उनीहरूको प�न कल्याण गनु�।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूले आफ्नो धेरै ठुलो नोक्सान पाछ�न?् 
उत्तर:– जसले कुन ैप�न कारणले मरुली (पढाइ) �मस गछ�न,् उनीहरूले आफ्नो धेरै ठुलो नोक्सान पाछ�न।् 

क�त बच्चाहरू त आपसमा �रसाएर क्लासमा न ैआउँदैनन।् कुन ैन कुन ैबहाना बनाएर घरमा न ै
सतु्छन,् यसबाट उनीहरूले आफ्न ै नोक्सान पाछ�न ् �कन�क बाबाले त �दनहँु कुन ै न कुन ैनयाँ 
यिुक्तहरू बताइरहनहुुन्छ, सनेुनन ्भने व्यवहारमा कसरी ल्याउँछन।् 

 

ओम ् शािन्त। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूलाई यो त थाहा छ– अ�हले हामीले �वश्वको मा�लक बन्नको ला�ग 
परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। हुन त मायाले प�न भलुाउँछ। कोही कोहीलाई त सारा �दन भलुाउँछ। क�हल्य ैयाद न ै
गद�नन ्जनु यादबाट खसुी प�न हुन्छ। हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ, यो प�न �बस�न्छन।् �बस�ने भएकाले फे�र 
कुन ै सेवा गन� सक्दैनन।् गए रा�त बाबाले सम्झाउनभुयो– अधमभन्दा अधम जो वेश्याहरू छन,् उनीहरूको सेवा 
गनु�पछ�। वेश्याहरूको ला�ग �तमीले घोषणा गर– �तमीले बाबाको यो ज्ञान धारण गरेमा स्वग�की �वश्वकी महारानी 
बन्न सक्छ्यौ, धनवान मा�नसहरू बन्न सक्दैनन।् जसले जान्दछन,् पढेलेखेका छन,् उनीहरूले �तनीहरूलाई 
ज्ञान �दने प्रबन्ध गन�छन,् त्यसबाट �बचरीहरू धेरै खसुी हुन्छन ्�कन�क �तनीहरू प�न अबला हुन,् �तनीहरूलाई 
�तमीले सम्झाउन सक्छौ। यिुक्तहरू त बाबाले धेरै न ै सम्झाइरहनहुुन्छ। भन– �तमी न ै उच्चभन्दा उच्च, 
नीचभन्दा नीच बनेकी छौ। �तम्रो नामबाट न ै भारतवष� वेश्यालय बनेको छ। यो परुुषाथ� गना�ले फे�र �तमी 
�शवालयमा जान सक्छ्यौ। �तमीहरूले अ�हले पसैाको ला�ग क�त गन्दा काम गछ�। अब यो छोड। यसरी 
सम्झाउनाले �तनीहरू धेरै खसुी हुनेछन।् �तमीलाई कसलेै रोक्न सक्दैन। यो त राम्रो कुरा हो �न। ग�रबहरूको 
आफ्नो भन्ने भगवान मात्र ै हुनहुुन्छ। पसैाको कारण धेरै गन्दा काम गछ�न।् उनीहरूको मानौँ कामधन्दा चल्छ। 
अ�हले बच्चाहरूले भन्छन–् हामीले यिुक्तहरू �नकाल्छौँ, सेवा वदृ्�ध कसरी हुन्छ। कुन ैबच्चा कुन ैन कुन ैकुरामा 
�रसाउँछन ् प�न। पढाइ प�न छो�ड�दन्छन।् यो बझु्दैनन–् हामीले पढेनौँ भने आफ्न ैनोक्सान पाछ�। �रसाएर 
बस्छन।् फलानीले यो भ�नन,् यसो भ�नन,् त्यसलेै आउँदैनन।् हप्तामा एक पटक मिुस्कलले आउँछन।् बाबाले त 
मरुलीहरूमा क�हले के राय, क�हले के राय �दइरहनहुुन्छ। मरुली त सनु्न ुपछ�  �न। क्लासमा आएप�छ मात्र त 
सनु्छन ् �न। यस्ता धेरै छन,् कारण-अकारण बहाना बनाएर सतु्छन।् ठीक छ, आज जाँ�दन। अरे, बाबाले यस्ता 
राम्रा राम्रा प्वाइन्टहरू सनुाउनहुुन्छ। सेवा गय� भने उच्च पद प�न पाउँछौ। यो त पढाइ हो। बनारस �हन्द ु
�वश्व�वद्यालय आ�दमा शास्त्र धेरै पढ्छन।् अक� कुन ैधन्दा भएन भने बस ्शास्त्र कण्ठ गरेर सतसङ्ग सरुु 
ग�र�दन्छन।् त्यसमा उद्देश्य आ�द त केही छैन। यो पढाइबाट त सबकैो बेडा पार हुन्छ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूले 
यस्ता यस्ता अधमको सेवा गनु�छ। धनवान मा�नसहरूले यहाँ यस्ता यस्ता आउँछन ्भन्ने देखे भने उनीहरूको 
आउने मन हँुदैन। देह अ�भमान हुन्छ �न। उनीहरूलाई लाज लाग्छ। ठीक छ, त्यसो भए उनीहरूको एउटा अलग 
स्कुल खो�लदेऊ। त्यो पढाइ त कौडी बराबरको हो, मात्र शरीर �नवा�हको ला�ग। यो त २१ जन्मको ला�ग हो। क�त 
जनाको कल्याण हुन्छ। अक्सर गरेर माताहरूले प�न सोध्छन–् बाबा, घरमा गीता पाठशाला खोलौँ? उनीहरूलाई 
ईश्वरीय सेवाको सोख हुन्छ। परुुषहरू त यताउता क्लब आ�दमा घ�ुमरहन्छन।् धनवानहरूको ला�ग त यहाँ न ै
स्वग� छ। क�त फेसन आ�द ग�ररहन्छन।् तर हेर त देवताहरूको स्वाभा�वक सनु्दरता कस्तो छ! क�त फरक छ! 
यहाँ �तमीलाई सत्य सनुाइन्छ त्यसलेै क�त थोरै आउँछन।् त्यो प�न ग�रब। त्यता�तर तरुुन्त ैगइहाल्छन।् त्यहाँ 
प�न शङृ्गार आ�द गरेर जान्छन।् गरुुहरूले मगनी प�न गराउँछन।् यहाँ कसकैो मगनी गराइयो भने प�न त्यो 
बचाउनको ला�ग हो। जसबाट काम �चतामा चढ्नबाट बचनु।् ज्ञान �चतामा बसेर पदम भाग्यशाली बननु।् 
बच्चीहरूले आमा-बबुालाई भन्छन–् यो बबा�दीको धन्दा छोडरे स्वग�मा जाऔँ। तब भन्छन–् के गरौँ, यी द�ुनयाँका 
मा�नसहरू हामीसँग �रसाउँछन–् कुलको नाम बदनाम गछ�न।् �ववाह नगराउन ुकाइदाको �वरुद्ध हो। लोकलाज, 
कुलको मया�दा छोड्दैनन।् भिक्तमाग�मा गाउँछन–् मेरो त एक, दोस्रो न कोही। मीराको प�न गीत छ। स्त्रीहरूमा 
नम्बर वन भिक्तनी मीरा र परुुषहरूमा नारद भनी गायन ग�रएको छ। नारदको प�न कथा छ �न। �तमीलाई कुन ै



नयाँ मा�नसले मलेै लक्ष्मीलाई वरण गन� सक्छु भन्यो भने भन– आफूलाई हेर, लायक छौ? प�वत्र सव�गणु 
सम्पन्न... छौ? यो त �वकारी प�तत द�ुनयाँ हो। बाबा आउनभुएको छ, त्यसबाट �नकालेर पावन बनाउन। 

पावन बन्यौ भने मात्र लक्ष्मीलाई वरण गन� लायक बन्न सक्छौ। यहाँ बाबाको पासमा आउँछन,् प्र�तज्ञा गछ�न,् 
फे�र घरमा गएर �वकारमा �गछ�न।् यस्ता यस्ता समाचार आउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ–जनु ब्राह्मणीले यस्ता 
यस्तालाई ल्याउँछन,् उनीहरूमा�थ प�न यसको असर पछ�। इन्द्र सभाको कथा प�न छ �न। त्यसलेै 
ल्याउनेहरूमा�थ प�न दण्ड हुन्छ। बाबाले ब्राह्मणीहरूलाई सदैव भन्नहुुन्छ– कच्चा कच्चालाई नल्याऊ। �तम्रो 
अवस्था प�न �गछ�  �कन�क बेकाइदाले ल्यायौ। वास्तवमा ब्राह्मणी बन्न ु धेरै सहज छ। १०-१५ �दनमा बन्न 
सक्छन।् बाबाले कसलैाई प�न सम्झाउने धेरै सहज यिुक्त बताउनहुुन्छ। �तमी भारतवष�का मा�नसहरू आ�द 
सनातन देवी-देवता धम�का �थयौ, स्वग�वासी �थयौ। अ�हले नक� वासी भएका छौ, फे�र स्वग�वासी बन्ने हो भने यो 
�वकारलाई छोड। केवल बाबालाई याद गर, त्यसबाट �वकम� �वनाश हुन्छन।् क�त सहज छ! तर �बल्कुल ैकसलेै 
प�न बझु्दैनन।् आफैले बझु्दैनन ्भने अरूलाई के सम्झाउँछन!् वानप्रस्थ अवस्थामा प�न मोहको तन्त ुरहन्छ। 
आजकाल वानप्रस्थ अवस्थामा त्य�त जाँदैनन।् तमोप्रधान छन ्�न। यहीँ फ�सरहन्छन।् प�हला वानप्रस्थीहरूका 
ठुला ठुला आश्रम �थए। आजकाल त्य�त छैनन।् ८०-९० वष�का हुन्छन,् तपै�न घर छोड्दैनन।् बझु्दै बझु्दैनन–् 
वाणीबाट पर जानछु। अब ईश्वरलाई याद गनु�छ। भगवान को हुनहुुन्छ, यो सब ैजान्दैनन।् सव�व्यापी भ�न�दन्छन ्
अ�न याद कसलाई गन�! यो प�न बझु्दैनन–् हामी पजुारी हौँ। बाबाले त �तमीलाई पजुारीबाट पजू्य बनाउनहुुन्छ, 
त्यो प�न २१ जन्मको ला�ग। यसको ला�ग परुुषाथ� भने गनु�पछ�। 

बाबाले सम्झाउनभुएको छ– यो परुानो द�ुनयाँ त खतम हुनछु। अ�हले हामी घर जानछु– बस ्यही धनु रहोस।् 
त्यहाँ �वकारी कुरा हँुदै हँुदैन। बाबा आएर त्यो प�वत्र द�ुनयाँको ला�ग तयारी गराउनहुुन्छ। सेवाधारी �प्रय 
बच्चाहरूलाई त नयनमा राखेर लजैानहुुन्छ। अधमहरूको उद्धार गन�को ला�ग बहादरुी चा�हन्छ, त्यो सरकारमा 
त ठुला ठुला झणु्ड (हुल) हुन्छन।् पढेलेखेका �टपटप हुन्छन।् यहाँ त क�त ग�रब साधारण छन।् �यनीहरूलाई 
बाबाले बसेर य�त माथी उठाउनहुुन्छ। चालचलन प�न बडो रोयल हुनपुछ�। भगवानले पढाउनहुुन्छ। त्यो पढाइमा 
कुन ैठुलो परीक्षा पास गरे भने क�त �टपटप हुन्छन।् यहाँ त बाबा ग�रब �नवाज हुनहुुन्छ। ग�रबले न ैकेही न केही 
पठाइ�दन्छन।् एक-दईु रुपयैाँको प�न म�न अड�र पठाइ�दन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी त महान ्भाग्यशाली हौ। 
�रटन�मा धेरै �मल्छ। यो प�न कुन ै नयाँ कुरा होइन। साक्षी भएर ड्रामालाई हेछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा 
बच्चाहरू! राम्रोसँग पढ। यो ईश्वरीय यज्ञ हो, जे चाहन्छौ त्यो लेऊ। तर यहाँ �लयौ भने त्यहाँ कम हुन्छ। स्वग�मा 
त सब ैकुरा �मल्नेछ। बाबालाई त सेवामा बडो फु�त �ला बच्चाहरू चा�हन्छन।् सदेुशजस्ता, मो�हनीजस्ता, जसलाई 
सेवाको उमङ्ग छ। �तम्रो नाम धेरै प्र�सद्ध हुन्छ। फे�र �तमीलाई धेरै मान �दन्छन।् बाबाले सब ै �नद�शन 
�दइरहनहुुन्छ। बाबा त भन्नहुुन्छ– यहाँ बच्चाहरूलाई ज�त समय �मल्छ, त्य�त यादमा बस। परीक्षाका �दनहरू 
निजक आए भने एकान्तमा गएर पढ्छन।् प्राइभेट �टचर प�न राख्छन।् हामीसँग त धेरै �टचर छन,् केवल पढ्ने 
सोख चा�हन्छ। बाबाले त धेरै सहज ैसम्झाउनहुुन्छ। केवल आफूलाई आत्मा �नश्चय गर। यो शरीर त �वनाशी हो। 
�तमी आत्मा अ�वनाशी हौ। यो ज्ञान एकैपटक �मल्छ, फे�र सत्ययगुदे�ख �लएर क�लयगु अन्त्यसम्म कसलैाई 
�मल्दै �मल्दैन। �तमीलाई न ै �मल्छ। म आत्मा हँु, यो त पक्का �नश्चय गर। बाबाबाट हामीलाई वसा� �मल्छ। 
बाबाको यादबाट न ै �वकम� �वनाश हुन्छन।् बस।् यो �भत्र र�टरह्यौ भने प�न धेरै कल्याण हुन सक्छ। तर चाट� 
राख्दै राख्दैनन।् लेख्दालेख्दै फे�र थाक्छन।् बाबाले धेरै सहज बनाएर बताउनहुुन्छ। म आत्मा सतोप्रधान �थएँ, 
अ�हले तमोप्रधान बनेको छु। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न सतोप्रधान बन्छौ। क�त सहज छ, फे�र 
प�न �बस�न्छन।् ज�त समय बस्छौ, त्य�त समय आफूलाई आत्मा सम्झ। म आत्मा बाबाको बच्चा हँु। बाबालाई 
याद गरेमा स्वग�को बादसाही �मल्छ। बाबालाई याद गरेमा आधाकल्पका पाप भस्म हुन्छन।् क�त सहज यिुक्त 
बताउनहुुन्छ! सब ैबच्चाहरूले स�ुनरहेका छन।् यी बाबाले स्वय ंप�न अभ्यास गछ�न ्त्यसलेै त �सकाउँछन ्�न। 
भन्छन ्म बाबाको रथ हँु, बाबाले मलाई खवुाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न यस्त ैसम्झ। �शवबाबालाई याद 
ग�रराख्यौ भने क�त फाइदा हुन्छ। तर �बस�न्छन।् धेरै सहज छ। कामधन्दामा कुन ैग्राहक छैन भने यादमा बस। 
म आत्मा हँु, बाबालाई याद गनु�छ। �बमारीमा प�न याद गन� सक्छौ। बाँधेली हौ र त्यहाँ बसेर �तमीले बाबालाई 
याद ग�रराख्यौ भने १०-२० वष�काले भन्दा प�न उच्च पद पाउन सक्छौ। अच्छा! 



मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सेवामा धेरै धेरै फु�त �लो बन्नछु। ज�त समय �मल्छ एकान्तमा बसेर बाबालाई याद गनु�छ। पढाइको सोख 
राखु्नछ। पढाइदे�ख �वच�लत हुनहँुुदैन। 

२) आफ्नो चालचलन धेरै धेरै रोयल बनाउनछु, बस ्अब घर जानछु, परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु, त्यसलेै मोहका 
धागो तोड्नछु। वानप्रस्थ (वाणीबाट पर) अवस्थामा रहने अभ्यास गनु�छ। अधमहरूको प�न उद्धार गन� सेवा 
गनु�छ। 
वरदान:– शे्रष्ठ व�ृत्तद्वारा व�ृत्तहरूको प�रवत�न गन� सदैव �सद्�ध स्वरूप भव 

�सद्�ध स्वरूप बन्नको ला�ग व�ृत्तद्वारा व�ृत्तहरूलाई, सङ्कल्पद्वारा सङ्कल्पहरूलाई प�रवत�न गन� 
काय� गर, यसको अनसुन्धान गर। यो सेवामा व्यस्त भएप�छ यो सकू्ष्म सेवाले स्वत: कयौँ 
कमजोरीहरूबाट पार गराउँछ। अब यसको योजना बनायौ भने िजज्ञास ु प�न ज्यादा बढ्नेछन,् 
आम्दानी प�न धेरै बढ्नेछ, भवन प�न �मल्नेछन–् सब ै �सद्�धहरू सहज हुनेछन।् यसले �सद्�ध 
स्वरूप बनाइ�दन्छ। 

स्लोगन:– समयलाई सफल ग�रराख्यौ भने समयको धोकाबाट बच्नेछौ। 
 

अव्यक्त इशारा –  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

बाबाको बच्चाहरूसँग य�त प्यार छ, जो �दनहँु प्यारको रेस्पोन्स �दनको ला�ग य�त लामो पत्र लेखु्नहुन्छ। यादप्यार 
�दनहुुन्छ र साथी बनेर सदैव साथ �नभाउनहुुन्छ, त्यसलेै यो प्यारमा आफ्ना सब ै कमजोरीहरूलाई कुबा�न 
ग�रदेऊ। परमात्म प्यारमा यस्तो समा�हत भइराख जसबाट क�हल्य ै हदको प्रभावले आफू�तर आक�ष�त गन� 
सक्दैन। सदैव बेहदका प्रािप्तहरूमा मग्न रहने गर, जसबाट रुहा�नयतको सगुन्ध वातावरणमा फै�लन्छ। 

�वशषे सचूना :– 

बाबाको श्रीमत अनसुार, मरुली केवल बाबाका बच्चाहरूको ला�ग हो, न �क ती आत्माहरूको ला�ग जसले 
राजयोगको कोस� प�न गरेका छैनन।् त्यसलेै सब ै �न�मत्त �टचरहरू एव ं दाजभुाइ �ददीब�हनीहरूलाई �वनम्र 
�नवेदन छ– साकार मरुलीको अ�डयो वा �भ�डयोलाई यटु्यबु, फेसबकु, इन्स्टाग्राम वा कुन ैप�न ह्वाट्सएप ग्रपुमा 
पोस्ट नगनु�होला। 


