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“ मीठे बच्चे– भ�वष्य उच्च घराना मा आउने आधार हो पढाइ , यस पढाइले न ै�तमी बेगर टु �प्रन्स बन्न सक्छौ।” 

प्रश्न:– गोल्डने स्पनु इन माउथ दईु प्रकारले प्राप्त हुन सक्छ, कसरी? 
उत्तर:– एक भिक्तमा दानपणु्य गना�ले, दोस्रो ज्ञानमा पढाइले। भिक्तमा दानपणु्य गछ�न ्तब राजा वा 

धनवानको पासमा जन्म �लन्छन ्तर त्यो भयो हदको। �तमीले ज्ञानको पढाइले गोल्डने स्पनु इन 
माउथ पाउँछौ। यो हो बेहदको कुरा। भिक्तमा पढाइले राज्य �मल्दैन। यहाँ जसले ज�त राम्रोसँग 
पढ्छन,् त्य�त उच्च पद पाउँछन।् 

 

ओम ्शािन्त। मीठा प्यारा �सकीलधे बच्चाहरूलाई रुहानी बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, यसलाई भ�नन्छ रुहानी ज्ञान। 
बाबा आएर भारतवष�का बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, आफूलाई आत्मा सम्झ र बाबालाई याद गर, बाबाले यो 
खास आदेश �दनभुएको छ त्यसलेै त मान्नपुछ�  �न। उच्चभन्दा उच्च बाबाको श्रीमत प्र�सद्ध छ। यो प�न �तमी 
बच्चाहरूलाई ज्ञान छ– केवल �शवबाबालाई न ैश्री श्री भन्न स�कन्छ। उहाँले न ैश्री श्री बनाउनहुुन्छ, श्री अथा�त ्
शे्रष्ठ। �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले थाहा भएको छ– �यनीहरूलाई बाबाले यस्तो बनाउनभुयो। हामीले अ�हले नयाँ 
द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छौँ। नयाँ द�ुनयाँको नाम न ै हो स्वग�, अमरपरुी। म�हमाको ला�ग नाम धेरै छन।् 
भन्छन ्प�न– स्वग� र नक� । फलाना स्वग�वासी भयो अथा�त ्नक� वासी �थयो �न। तर मा�नसहरूमा य�त प�न 
समझ छैन, स्वग�-नक� , नयाँ द�ुनयाँ, परुानो द�ुनयाँ कसलाई भ�नन्छ, केही प�न जान्दैनन।् क�त बा�हरको 
आडम्बर छ! �तमी बच्चाहरूमध्ये प�न थोरै छन ्जसले सम्झन्छन–् अवश्य हामीलाई बाबाले पढाउनहुुन्छ। हामी 
यी लक्ष्मी-नारायण बन्नको ला�ग आएका हौँ। हामी बेगर टु �प्रन्स (�भखारीबाट राजकुमार) बन्छौँ। प�हला सरुुमा 
हामी गएर राजकुमार बन्छौँ। यो पढाइ हो, जस्त ैइिन्ज�नय�रङ, ब्या�रस्टरी आ�द पढ्छन ्तब बदु्�धमा रहन्छ– 
हामीले घर बनाउँछौँ फे�र यो गछ�... हरेकलाई आफ्नो कत�व्य स्म�ृतमा आउँछ। यस पढाइबाट �तमी बच्चाहरूले 
गएर धेरै उच्च घरमा जन्म �लनछु। जसले ज�त धेरै पढ्छ त्य�त धेरै उच्च घरमा जन्म �लन्छ। राजाको घरमा 
जन्म �लएर फे�र राज्य चलाउनछु। गायन प�न ग�रन्छ– गोल्डने स्पनु इन माउथ। एक त ज्ञानद्वारा यो गोल्डने 
स्पनु इन माउथ �मल्न सक्छ। अक�, य�द दान-पणु्य राम्रोसँग गरे भने प�न राजाको पासमा जन्म �मल्छ। त्यो 
भयो हदको। यो हो बेहदको। हरेक कुरा राम्रोसँग बझु। केही प�न समझमा आएन भने सोध्न सक्छौ। नोट गर– 
यी-यी कुराहरू बाबासँग सोध्नछु। मखु्य हो न ैबाबाको यादको कुरा। बाँकी कुन ैसशंय आ�द छ भने त्यसलाई ठीक 
पा�र�दनहुुन्छ। यो प�न बच्चाहरूलाई थाहा छ– ज�त भिक्तमाग�मा दानपणु्य गछ�न ्त्यसबाट धनवानको पासमा 
जन्म �लन्छन।् जसले कुन ैनराम्रो कम� गरे भने फे�र त्यस्त ैजन्म �मल्छ। कोही कोहीको त यस्तो कम�बन्धन 
हुन्छ जो कुरा नगर। यो सब ैहो पास्टको (�वगतको) कम�बन्धन। राजाहरू प�न कोही कोही यस्ता हुन्छन,् �तनको 
कम�बन्धन कडा हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायणलाई त कुन ैबन्धन छैन। त्यहाँ हुन्छ न ैयोगबलको रचना। योगबलले 
हामीले �वश्वको राज्य �लन सक्छौँ भने के बच्चा पदैा हुन सक्दैन! प�हलादे�ख न ैसाक्षात्कार हुन्छ। त्यहाँ त यो 
सामान्य कुरा हो। खसुीमा बाजा बिजरहन्छन।् वदृ्धबाट बच्चा बन्छन।् महात्माभन्दा प�न बच्चालाई धेरै मान 
�दइन्छ �कन�क ती महात्मा त फे�र प�न सारा लाइफ पास गरेर ठुला भएका हुन।् �वकारलाई जान्दछन।् साना 
बच्चाहरूले जान्दैनन ्त्यसलेै महात्माभन्दा प�न उच्च भ�नन्छ। त्यहाँ त सब ैमहात्माहरू हुन्छन।् श्रीकृष्णलाई 
प�न महात्मा भ�नन्छ। उनी सच्चा महात्मा हुन।् सत्ययगुमा न ैमहान ्आत्माहरू हुन्छन।् �तनीहरूजस्तो यहाँ 
कोही हुन सक्दैन। 

�तमी बच्चाहरूको मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�। अब हामीले नयाँ द�ुनयाँमा जन्म �लन्छौँ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम 
हुनछु। घर परुानो भयो भने नयाँ घरमा जाने खसुी हुन्छ �न। क�त राम्रा राम्रा माब�ल आ�दका घर बनाउँछन।् 
जनैीहरूसँग पसैा धेरै हुन्छ, उनीहरूले आफूलाई उच्च कुलका सम्झन्छन।् वास्तवमा यहाँ त कुन ैउच्च कुल छैन। 
उच्च कुलमा �ववाहको ला�ग घर खोज्छन।् त्यहाँ कुल आ�दको कुरा हँुदैन। त्यहाँ त एउटै देवताहरूको कुल हुन्छ, 
अरू कोही हँुदैन। यसको ला�ग �तमीले सङ्गममा अभ्यास गछ�– हामी एक बाबाका बच्चा सब ैआत्मा हौँ। आत्मा 
हो फस्ट (प�हला), प�छ हो शरीर। द�ुनयाँमा सब ै देह अ�भमानी रहन्छन।् �तमी अ�हले देही अ�भमानी बन्नछु। 



गहृस्थ व्यवहारमा रहेर आफ्नो अवस्थालाई जमाउनछु। बाबाका क�त बच्चाहरू छन,् क�त ठुलो गहृस्थ छ, उहाँको 
क�त ख्याल चल्छ होला! �यनले प�न मेहनत गनु�पछ�। म कुन ैसंन्यासी होइन। बाबा �यनमा प्रवेश गनु�भएको छ। 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको �चत्र प�न छ �न। �यनीहरूमा ब्रह्मा हुन ्सबभैन्दा उच्च। उनलाई छोडरे बाबा कसमा 
आउनहुुन्छ! ब्रह्मा कुन ैनयाँ पदैा हँुदैनन।् देख्छौ �न– �यनलाई कसरी एडप्ट गछु�! �तमी कसरी ब्राह्मण बन्छौ! 
यी कुरालाई �तमीले न ैजान र अरूले के जाननु!् भन्छन–् यी त जहुारत बेच्ने �थए, �यनलाई �तमीले ब्रह्मा भन्छौ! 
उनीहरूलाई के थाहा य�तका ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू कसरी पदैा हुन्छन!् एक एक कुरामा क�त सम्झाउनपुछ�! यी 
धेरै गहु्य कुरा हुन ्�न। यी ब्रह्मा व्यक्त, उनी अव्यक्त। �यनी प�वत्र बनेर फे�र अव्यक्त हुन्छन।् �यनले भन्छन–् 
म यस समयमा प�वत्र छैन। यस्तो प�वत्र ब�नरहेको छु। प्रजा�पता त यहाँ हुनपुछ�  �न। नत्र कहाँबाट आए! बाबा 
स्वयं सम्झाउनहुुन्छ– म प�तत शरीरमा आउँछु, अवश्य �यनलाई न ैप्रजा�पता भ�नन्छ। सकू्ष्मवतनमा प्रजा�पता 
भ�नँदैन। त्यहाँ प्रजाले के गछ�न!् �यनी इिन्डपेन्डने्ट (स्वतन्त्र) प�वत्र बन्छन।् जसरी �यनले प�न परुुषाथ� गछ�न ्
त्यसगैरी �तमी परुुषाथ� गरेर इिन्डपेन्डने्ट प�वत्र बन्छौ। �वश्वका मा�लक बन्छौ �न। स्वग� अलग, नक�  अलग छ। 
अ�हले त क�त टुक्रा टुक्रा भएको छ! ५ हजार वष� प�हलाको कुरा हो त्य�तबेला �यनको राज्य �थयो। ती 
मा�नसहरूले फे�र लाखौँ वष� भ�न�दन्छन।् यी कुराहरू बझु्छन ्प�न उनीहरूले न,ै जसले कल्प प�हला बझुकेा 
�थए। �तमीले देख्छौ– यहाँ मसुलमान, पारसी आ�द सब ैआउँछन।् स्वयम ्मसुलमानले फे�र �हन्दहुरूलाई नलेज 
�दइरहेका छन।् आश्चय� छ �न! मानौँ कोही �सख धम�का छन,् उनीहरूले प�न बसेर राजयोग �सकाउँछन।् जो 
कन्भट� (धम� प�रवत�न) भएका छन ् उनीहरू फे�र ट्रान्सफर (स्थानान्तरण) भएर देवता कुलमा आउँछन।् 
स्याप�लङ (कलमी) लाग्छ। �तम्रो पासमा �क्रिस्चयन, पारसी प�न आउँछन,् बौद्धी प�न आउँछन।् �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– जब समय निजक आउँछ तब चारै�तरबाट हाम्रो नाम �नस्कन्छ। �तमीले एउटै भाषण 
गय� भने धेरै �तम्रो पासमा आउनेछन।् सबलैाई स्म�ृत आउँछ– हाम्रो सच्चा धम� यो हो। जो हाम्रो धम�का हुन ्
उनीहरू सब ैआउनेछन ्त सही। लाखौँ वष�को कुरा होइन। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– �तमी �हजो देवता �थयौ, 
अ�हले फे�र देवता बन्नको ला�ग बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौ। 

�तमी सच्चा सच्चा पाण्डव हौ, पाण्डव अथा�त ्पण्डा। उनीहरू हुन ्िजस्मानी पण्डा। �तमी ब्राह्मण हौ रुहानी पण्डा। 
�तमीले अ�हले बेहदका बाबाबाट प�ढरहेका छौ। �तमीलाई यो धेरै नशा हुनपुछ�। हामी बाबाको पासमा जान्छौँ, 
जसबाट बेहदको वसा� �मल्छ। उहाँ हाम्रो बाबा �टचर प�न हुनहुुन्छ, यसमा पढ्नको ला�ग कुन ैटेबलु कुच� आ�दको 
आवश्यकता छैन। यो �तमीले लेख्छौ, त्यो प�न आफ्नो परुुषाथ�को ला�ग। वास्तवमा यो बझु्ने कुरा हो। �शवबाबाले 
�तमीलाई पत्र लेख्नको ला�ग यो पेिन्सल आ�द �लनहुुन्छ, बच्चाहरूले सम्झन्छन–् �शवबाबाका राता अक्षर आएका 
छन।् बाबा लेखु्नहुन्छ– रुहानी बच्चाहरू। बच्चाहरूले प�न सम्झन्छन–् रुहानी बाबा। उहाँ धेरै उच्च भन्दा उच्च 
हुनहुुन्छ, उहाँको मतमा चल्नछु। बाबा भन्नहुुन्छ– काम महाशत्र ुहो। यो आ�द-मध्य-अन्त्य द:ुख �दनेवाला हो। 
त्यस भतूको वशमा नपर। प�वत्र बन। बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन! �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले राज्य गन� धेरै 
ठुलो तागत �मल्छ, जनु राज्य कसलेै िजत्न सक्दैन। �तमी क�त सखुी बन्छौ! त्यसलेै यस पढाइमा क�त अटेन्सन 
(ध्यान) �दनपुछ�! हामीलाई बादसाही �मल्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी के बाट के ब�नरहेका छौँ! भगवानवुाच हो 
�न। मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु, राजाहरूको राजा बनाउँछु। भगवान कसलाई भ�नन्छ, यो प�न कसलैाई 
थाहा छैन। आत्माले पकुाछ�– ओ बाबा! तब थाहा हुनपुछ�  �न– उहाँ क�हले र कसरी आउनहुुन्छ? मा�नसहरूले न ैत 
ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्य, ड्यरेुसन (अव�ध) आ�दलाई जान्दछन ्�न। जान्नाले �तमी देवता बन्छौ। ज्ञान हो न ै
सद्ग�तको ला�ग। यो समय हो क�लयगुको अन्त्य। सब ै दगु��तमा छन।् सत्ययगुमा हुन्छ सद्ग�त। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनभुएको छ– सव�को सद्ग�त गन�। सबलैाई जगाउन आउनभुएको छ। कुन ैकब्र 
(�चहान) कहाँ हुन्छ र! तर घोर अन्धकारमा पगेुका छन,् उनीहरूलाई जगाउन आउनहुुन्छ। जनु बच्चाहरू घोर 
�नद्राबाट जाग्छन,् उनीहरूको मन�भत्र धेरै खसुी हुन्छ, हामी �शवबाबाका बच्चा हौँ, कुन ै�क�समको �फक्र हँुदैन। 
बाबाले हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। रुने कुरै छैन। यो हो रुने द�ुनयाँ। त्यो हो ह�ष�त रहने द�ुनयाँ। 
उनीहरूका �चत्र हेर कस्ता शोभनीय हँसमखु बनाउँछन!् ती �फचरहरू (महुार) त यहाँ �नकाल्न सक्दैनन।् बदु्�धले 
सम्झन्छन–् यस्ता �फचरहरू दे�खन्छन।् �तमी मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई अ�हले स्म�ृत आएको छ– भ�वष्यमा 
अमरपरुीका हामी �प्रन्स बन्छौँ। यस मतृ्यलुोकलाई, यस द�ुनयाँलाई आगो लाग्नछु। �स�भल वारमा (गहृयदु्धमा) 
प�न एक-अका�लाई माछ�न ्कसरी, कसलाई हामीले माछ� त्यो प�न थाहा हँुदैन। हाहाकारप�छ जयजयकार हुनछु। 
�तम्रो �वजय हुन्छ, बाँकी सब ै �वनाश हुन्छन।् रुद्रको मालामा उ�नएर फे�र �वष्णकुो मालामा उ�नन्छन।् अ�हले 



�तमीले परुुषाथ� गछ� आफ्नो घर जानको ला�ग। भिक्तको क�त फैलावट छ! जसरी वकृ्षका अनेक पातहरू हुन्छन ्
त्यसगैरी भिक्तको फैलावट छ। बीज हो ज्ञान। बीज क�त सानो छ! बीज हुनहुुन्छ बाबा, यस वकृ्षको स्थापना, 
पालना र �वनाश कसरी हुन्छ, यो �तमीलाई थाहा छ। यो भेराइटी धम�हरूको उल्टो वकृ्ष हो। द�ुनयाँमा एक जनाले 
प�न जान्दैनन।् अब बच्चाहरूले बाबालाई याद गन� धेरै मेहनत गनु�छ, तब �वकम� �वनाश हुन्छ। ती गीता 
सनुाउनेहरूले प�न भन्छन–् मनमनाभव। सब ै देहका धम� छोडरे आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। 
मा�नसहरूले यसको अथ� कहाँ बझुकेा छन ् र! त्यो हो न ैभिक्तमाग�। यो हो ज्ञानमाग�। यो राजधानी स्थापना 
भइरहेको छ। �फक्रको कुन ै कुरा छैन, जसले अ�लक�त मात्र प�न ज्ञान सनु्छन,् ती प्रजामा आउँछन।् ज्ञानको 
�वनाश हँुदैन। बाँकी जसले यथाथ� जानेर परुुषाथ� गछ�न ्उनीहरूले न ैउच्च पद पाउँछन।् यो बदु्�धमा छ �न। हामी 
�प्रन्स बन्नेवाला छौँ, नयाँ द�ुनयाँमा। �वद्याथ�ले परीक्षा पास गरे भने उनीहरूलाई क�त खसुी हुन्छ! �तमीलाई त 
हजार गणुा धेरै अतीिन्द्रय सखु हुनपुछ�। हामी सारा �वश्वका मा�लक बन्छौँ। कुन ै प�न कुरामा क�हल्य ै
�रसाउनहँुुदैन। ब्राह्मणीसँग कुरा �मलेन भने प�न बाबासँग �रसाउँछन,् अरे �तमीले बाबासँग बदु्�धको योग लगाऊ 
न! उहाँलाई त प्यारले याद गर। बाबा बस ्हजरुलाई न ैयाद गद� गद� हामी घर आउँछौँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ै प�न कुराको �फक्र गनु�छैन, सदैव ह�ष�त रहनछु। स्म�ृत रहोस–् हामी �शवबाबाका बच्चा हौँ, बाबा 
आउनभुएको छ हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउन। 

२) आफ्नो अवस्थालाई एकरस बनाउनको ला�ग देहीअ�भमानी बन्ने परुुषाथ� गनु�छ। यो परुानो घरबाट ममत्व 
�नका�ल�दनछु। 
वरदान:– मनन शिक्तद्वारा बदु्�धलाई शिक्तशाली बनाउने मास्टर सव�शिक्तमान भव 

मनन शिक्त न ै �दव्य बदु्�धको खरुाक हो। जसरी भिक्तमा �समरण (जप) गन� अभ्यासी छन,् 
त्यसगैरी ज्ञानमा स्म�ृतको शिक्त छ। यस शिक्तद्वारा मास्टर सव�शिक्तमान बन। �दनहँु 
अमतृवेला आफ्नो एक टाइटललाई (स्वमानलाई) स्म�ृतमा ल्याऊ र मनन गद� जाऊ तब मनन 
शिक्तले बदु्�ध शिक्तशाली हुन्छ। शिक्तशाली बदु्�धमा�थ मायाको वार हुन सक्दैन, परवश हुन 
सक्दैनौ �कन�क मायाले सबभैन्दा प�हला व्यथ� सङ्कल्प रूपी वाणद्वारा �दव्य बदु्�धलाई न ै
कमजोर बनाउँछ, यस कमजोरीबाट बच्ने साधन न ैहो मनन शिक्त। 

स्लोगन:– आज्ञाकारी बच्चा न ैआशीवा�दका पात्र हुन्छन,् आशीवा�दको प्रभावले �दललाई सदा सन्तषु्ट राख्छ। 

 


