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“मीठे बच्चे– ज�त समय �मल्छ एकान्तमा गएर यादको यात्रा गर , �तमी लक्ष्यमा प ु�गसकेप�छ यो यात्रा परूा हुन्छ।” 

प्रश्न:– सङ्गममा बाबाले आफ्ना बच्चाहरूमा कुन यस्तो गणु भ�र�दनहुुन्छ जनु आधाकल्पसम्म 
च�लरहन्छ? 

उत्तर:– बाबा भन्नहुुन्छ– जसरी म अ�त स्वीट (मीठो) छु, त्यसगैरी बच्चाहरूलाई प�न स्वीट बनाइ�दन्छु। 
देवताहरू धेरै स्वीट हुन्छन।् �तमी बच्चाहरूले अ�हले स्वीट बन्ने परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। जसले 
धेरैको कल्याण गछ�न,् जसमा कुन ैसतैानी सङ्कल्प छैनन,् उनीहरू न ैस्वीट हुन्छन।् उनीहरूलाई न ै
उच्च पद प्राप्त हुन्छ। �तनीहरूको न ैफे�र पजूा हुन्छ। 

 

ओम ् शािन्त। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– यो शरीरको मा�लक हो आत्मा। यो प�हला बझु्नपुछ�  �कन�क अ�हले 
बच्चाहरूलाई ज्ञान �मलेको छ। प�हला सरुुमा त बझु्नछु– म आत्मा हँु। शरीरबाट आत्माले काम �लन्छ, पाट� 
खेल्छ। यस्ता यस्ता �वचार अरू कुन ैमा�नसलाई आउँदैनन ्�कन�क देह अ�भमानमा हुन्छन।् यहाँ यो सङ्कल्पमा 
बसाइन्छ– म आत्मा हँु। यो मेरो शरीर हो। म आत्मा परम�पता परमात्माको सन्तान हँु। यही याद घरी घरी 
�ब�स�न्छ। यो कुरा प�हला परूा याद गनु�पछ�। यात्रामा जाँदा भन्छन–् �हँड्दै जाऊ। �तमी प�न यादको यात्रामा 
गइरहनछु, अथा�त ्याद गनु�छ। याद गद�नौ, अथा�त ्यात्रामा चल्दैनौ। देह अ�भमान आउँछ। देह अ�भमानबाट केही 
न केही �वकम� बन्छ। यस्तो प�न होइन– मा�नसहरूले सदैव �वकम� गछ�न।् फे�र प�न कमाइ त बन्द हुन्छ �न! 
त्यसलेै ज�त हुन सक्छ, यादको यात्रामा अल्छी गनु�हँुदैन। एकान्तमा बसेर आफैले �वचार सागर मन्थन गरेर 
प्वाइन्टहरू �नकाल्नपुछ�। क�त समय बाबाको यादमा र�हन्छ, मीठो चीजको याद आउँछ �न। 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ, यस समयमा सब ैमनषु्य मात्रले एक अका�लाई नोक्सान न ैपा�र�दन्छन।् �टचरको 
म�हमा केवल बाबाले गनु�हुन्छ, उनीहरूमा कुन ैकुन ै�टचर खराब हुन्छन,् नत्र �टचर अथा�त ्पढाउनेवाला, आचरण 
�सकाउनेवाला। जो धा�म�क मनका, राम्रो स्वभावका हुन्छन,् उनीहरूको चालचलन प�न राम्रो हुन्छ। �पताले 
म�दरा आ�द �पउँछन ्भने बच्चाहरूलाई प�न त्यो सङ्गतको प्रभाव पछ�। यसलाई खराब सङ्गत भ�नन्छ �कन�क 
रावण राज्य हो �न। रामराज्य अवश्य �थयो तर त्यो कस्तो �थयो, कसरी स्थापना भयो, यी आश्चय�जनक मीठा 
कुरा �तमी बच्चाहरूलाई मात्र थाहा छ। स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट भ�नन्छ �न। बाबाको यादमा रहेर न ै�तमी प�वत्र 
बन्छौ र प�वत्र बनाउँछौ। बाबा नयाँ सिृष्टमा आउनहुुन्न। सिृष्टमा मनषु्य, जनावर, खेतीपाती आ�द सब ैहुन्छन।् 
मनषु्यको ला�ग सब ैकुरा चा�हन्छ �न। शास्त्रहरूमा प्रलयको वतृ्तान्त प�न गलत छ। प्रलय हँुदै हँुदैन। यो सिृष्टको 
चक्र घ�ुमरहन्छ। बच्चाहरूले आ�ददे�ख अन्त्यसम्म ख्यालमा राख्नछु। मा�नसहरूलाई त अनेक प्रकारका �चत्र 
याद आउँछन।् मेला पव� याद आउँछन।् ती सब ैहदका हुन,् �तम्रो बेहदको याद, बेहदको खसुी, बेहदको धन हो। 
बेहदका बाबा हुनहुुन्छ �न। हदका �पताबाट सब ैहदको प्रािप्त �मल्छ। बेहदका बाबाबाट बेहदको सखु �मल्छ। सखु 
धनबाट न ैहुन्छ। त्यहाँ त अपार धन हुन्छ। त्यहाँ सब ैकुरा सतोप्रधान हुन्छ । �तम्रो बदु्�धमा छ, हामी सतोप्रधान 
�थयौँ, फे�र बन्नछु। यो प�न �तमीले अ�हले जानेका छौ, �तमीहरूमा प�न नम्बरवार छौ– स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट 
छौ �न। बाबाभन्दा प�न स्वीट हुनेछन।् उनीहरूले न ै उच्च पद पाउँछन।् स्वीटेस्ट उनीहरू हुन,् जसले धेरैको 
कल्याण गछ�न।् बाबा प�न स्वीटेस्ट हुनहुुन्छ �न, त्यसलेै त सबलेै उहाँलाई याद गछ�न।् कुन ैमह वा �चनीलाई न ै
स्वीटेस्ट भ�नँदैन। यो मनषु्यको चालचलनलाई भ�नन्छ। भ�नन्छ �न– यो स्वीट बच्चा हो। सत्ययगुमा कुन ैप�न 
सतैानी कुरा हँुदैन। जसले य�त उच्च पद पाउँछन,् �तनले अवश्य यहाँ परुुषाथ� गरेका हुन्छन।् 

�तमीले अ�हले नयाँ द�ुनयाँलाई बझुकेा छौ। �तम्रो ला�ग त मानौँ भो�ल नयाँ द�ुनयाँ सखुधाम हुन्छ। 
मा�नसहरूलाई थाहै छैन– शािन्त क�हले �थयो। भन्छन–् �वश्वमा शािन्त होस।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
�वश्वमा शािन्त �थयो, जनु अ�हले फे�र स्थापना ग�ररहेका छौ। अब यो सबलैाई कसरी सम्झाउने? यस्ता 
प्रकारका प्वाइन्टहरू �नकाल्नपुछ� , जसको धेरै चाहना छ मा�नसहरूलाई। �वश्वमा शािन्त होस ्भनेर यसको ला�ग 
�चच्याइरहन्छन ् �कन�क यहाँ धेरै अशािन्त छ। यो लक्ष्मी-नारायणको �चत्र सामनु्ने रा�ख�दनछु। �यनीहरूको 



राज्य भएको बेला �वश्वमा शािन्त �थयो, त्यसलाई न ै हेभेन डीटी वल्ड� भन्छन।् त्यहाँ �वश्वमा शािन्त �थयो। 
आजभन्दा ५ हजार वष� प�हलाका कुरा अरू कसलैाई थाहा छैन। यो मखु्य कुरा हो। सब ैआत्माहरू �मलेर भन्छन–् 
�वश्वमा शािन्त कसरी हुन्छ? सब ैआत्माहरूले पकुाछ�न,् �तमीले यहाँ �वश्वमा शािन्त स्थापना गन� परुुषाथ� 
ग�ररहेका छौ। जसले �वश्वमा शािन्त चाहन्छन,् उनीहरूलाई �तमीले सनुाऊ– भारतवष�मा न ैशािन्त �थयो। 
भारतवष� स्वग� भएको बेलामा शािन्त �थयो, अ�हले नक�  छ। नक�  (क�लयगु) मा अशािन्त छ �कन�क अनेक धम� 
छन,् मायाको राज्य छ। भिक्तको प�न आडम्बर छ। �दनप्र�त�दन वदृ्�ध हँुदै जान्छ। मा�नसहरू प�न मेला पव� 
आ�दमा जान्छन,् सम्झन्छन–् अवश्य केही सत्य होला। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– त्यसबाट कोही पावन बन्न 
सक्दैन। पावन बन्ने माग� मनषु्य कसलेै बताउन सक्दैनन।् प�तत-पावन एउटै बाबा हुनहुुन्छ। द�ुनयाँ एउटै हो, 
केवल नयाँ र परुानो द�ुनयाँ भ�नन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ भारत, नयाँ �दल्ली भन्छन।् नयाँ हुनछु, जसमा फे�र 
नयाँ राज्य हुन्छ। यहाँ परुानो द�ुनयाँमा परुानो राज्य हुन्छ। परुानो र नयाँ द�ुनयाँ केलाई भ�नन्छ, यो प�न 
�तमीलाई थाहा छ। भिक्तको क�त ठुलो आडम्बर छ! यसलाई अज्ञान भ�नन्छ। ज्ञान सागर एक बाबा हुनहुुन्छ। 
बाबाले �तमीलाई यसो भन्नहुुन्न– राम राम भन वा केही गर। होइन, बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ– वल्ड�को 
�हस्ट्री-जोग्राफी कसरी �र�पट हुन्छ। यो �शक्षा �तमीले प�ढरहेका छौ। यसको नाम न ै हो रुहानी �शक्षा। 
िस्प�रचअुल नलेज। यसको अथ� प�न कसलैाई थाहा छैन। ज्ञान सागर त एउटै बाबालाई भ�नन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ– 
िस्प�रचअुल नलेजफुल फादर। बाबाले रुहहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ। �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– रुहानी बाबाले 
पढाउनहुुन्छ। यो हो िस्प�रचअुल नलेज। रुहानी नलेजलाई न ैिस्प�रचअुल नलेज भ�नन्छ। 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– परम�पता परमात्मा �बन्द ु हुनहुुन्छ, उहाँले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। हामी 
आत्माहरूले प�ढरहेका छौँ। यो �बस�नहँुुदैन। हामी आत्मालाई जनु नलेज �मल्छ, त्यो नलेज फे�र हामीले अरू 
आत्माहरूलाई �दन्छौँ। यो याद तब रहन्छ जब आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबाको यादमा रहन्छौ। यादमा धेरै 
कच्चा हुन्छन,् तरुून्त ै देह अ�भमान आउँछ। देहीअ�भमानी बन्ने अभ्यास गनु�छ। म आत्माले यसको सौदा 
(व्यापार) गछु�। म आत्माले व्यापार गछु�। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गना�ले न ैफाइदा छ। आत्मालाई 
ज्ञान छ– म यात्रामा छु। कम� त गनु� न ैछ। बच्चा आ�दलाई प�न सम्हाल्नछु। कामधन्दा प�न गनु�छ। धन्दा 
आ�दमा याद रहोस–् म आत्मा हँु, यो बडो मिुस्कल छ। बाबा भन्नहुुन्छ– कुन ैप�न उल्टो काम क�हल्य ैनगनु�। 
सबभैन्दा ठुलो पाप �वकारको हो। त्यसलेै बडो हैरान पाछ�। अ�हले �तमी बच्चाहरूले पावन बन्ने प्र�तज्ञा गछ�। 
त्यसकै यादगार यो राखी बन्धन हो। प�हला त कौडी बराबरको राखी �मल्थ्यो। ब्राह्मणहरू गएर राखी बाँध्थे। 
आजकाल त राखी प�न क�त फेसनवाला बनाउँछन।् वास्तवमा यो अ�हलेको कुरा हो। �तमीले बाबासँग प्र�तज्ञा 
गछ�– हामी क�हल्य ै �वकारमा जानेछैनौँ। हजरुबाट �वश्वको मा�लक बन्ने वसा� �लनेछौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– ६३ 
जन्म त �वषय वतैरणी नदीमा गोता खायौ, अब �तमीलाई क्षीर सागरमा लजैान्छु। कुन ैसागर छैन। तलुनामा 
भ�नन्छ। �तमीलाई �शवालयमा लजैान्छु। त्यहाँ अथाह सखु हुन्छ। अ�हले यो अिन्तम जन्म हो, हे आत्माहरू! 
प�वत्र बन। के बाबाले भनेको कुरा मान्दैनौ? ईश्वर �तम्रा बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, �वकारमा नजाऊ। 
जन्मजन्मान्तरका पाप �शरमा छन,् ती पाप मलाई याद गना�ले न ैभस्म हुन्छन।् कल्प प�हला प�न �तमीलाई 
�शक्षा �दएको �थएँ। बाबाले ग्यारेन्टी गनु�हुन्छ जब �तमीले यो ग्यारेन्टी गछ�– बाबा, हामी हजरुलाई न ैयाद 
ग�ररहनेछौँ। य�त याद ग�रराख, जो शरीरको भान नरहोस।् संन्यासीहरूमा प�न कोही-कोही तीक्ष्ण, धेरै पक्का 
ब्रह्मज्ञानी हुन्छन,् उनीहरूले प�न त्यस ैबसी बसी शरीर छोड्छन।् यहाँ �तमीलाई त बाबाले सम्झाउनहुुन्छ, पावन 
बनेर जानछु। उनीहरू त आफ्नो मतमा चल्छन।् यस्तो होइन– उनीहरू शरीर छोडरे कुन ैमिुक्त-जीवनमिुक्तमा 
जान्छन।् होइन। आउँछन ् फे�र यहीँ न ै तर उनीहरूका अनयुायीहरूले सम्झन्छन–् उनी �नवा�ण गए। बाबा 
सम्झाउनहुुन्छ– एक जना प�न फक� र जान सक्दैन, काइदा न ैछैन। वकृ्ष अवश्य बढ्नछु। 

अ�हले �तमी सङ्गमयगुमा बसेका छौ, र अरू सब ैमनषु्य क�लयगुमा छन।् �तमी दैवी सम्प्रदाय ब�नरहेका छौ। 
जो �तम्रो धम�का हुन्छन,् उनीहरू आउँदै जान्छन।् देवी-देवताहरूको प�न त्यहाँ वशंवकृ्ष छ �न। यहाँ प�रवत�न भएर 
अरू धम�हरूमा कन्भट� भएका छन,् फे�र �नस्केर आउँछन।् नत्र त्यहाँ ठाउँ कसले भछ�न!् अवश्य उनीहरू आफ्नो 
ठाउँ भन� फे�र आउँछन।् यी धेरै सकू्ष्म कुरा हुन।् धेरै राम्रा राम्रा प�न आउँछन ्जो अक� धम�मा कन्भट� भएका छन,् 
तब फे�र आफ्नो ठाउँमा आउँछन।् �तम्रो पासमा मसुलमान आ�द प�न आउँछन ्�न। बडो खबरदारी राखु्नपछ� , झट्ट 
जाँच गछ�न,् यहाँ अक� धम�का मा�नसहरू कसरी जान्छन?् इमरजेन्सीमा त धेरैलाई पक्रन्छन,् फे�र पसैा पाएप�छ 



छो�ड प�न �दन्छन।् जे कल्प प�हला भएको छ, �तमीले अ�हले त्यही दे�खरहेका छौ। कल्प प�हला प�न यस्त ै
भएको �थयो। �तमी अ�हले मनषु्यबाट देवता, उत्तम परुुष बन्छौ। यो हो सव�त्तम ब्राह्मणहरूको कुल। यस 
समयमा बाबा र बच्चाहरू रुहानी सेवामा छन।् कुन ैग�रबलाई धनवान बनाउन–ु यो रुहानी सेवा हो। बाबाले 
कल्याण गनु�हुन्छ भने बच्चाहरूले प�न मद्दत गनु�पछ�। जसले धेरैलाई माग� बताउँछन,् उनीहरू धेरै मा�थ चढ्न 
सक्छन।् �तमी बच्चाहरूले परुुषाथ� गनु�छ तर �चन्ता गन� होइन, �कन�क �तम्रो िजम्मेवारी बाबामा�थ छ। परुुषाथ� 
जोडले गराइन्छ, फे�र जे फल �नस्कन्छ, कल्प प�हला जस्त।ै बाबाले बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! 
�फक्र नगर। सेवामा मेहनत गर। बन्दैनन ्भने के गन�! यो कुलको होइन भने �तमीले ज�तसकैु मेहनत गर, कसलेै 
�तम्रो कम मेहनत गराउँछन,् कसलेै ज्यादा। बाबाले भन्नभुएको छ– जब धेरै द:ुख आउँदै जान्छ तब फे�र 
आउँछन।् �तम्रो केही व्यथ� जाँदैन। �तम्रो काम हो सही बताउन।ु �शवबाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, तब �तम्रा 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् यस्ता धेरै छन ्जसले भन्छन–् भगवान अवश्य हुनहुुन्छ। महाभारत लडाइँको समयमा 
भगवान हुनहुुन्थ्यो। केवल कुन भगवान हुनहुुन्थ्यो, त्यसमा अल्म�लएका छन।् श्रीकृष्ण त हुन सक्नहुुन्न। 
श्रीकृष्ण त्यही स्वरूपमा फे�र सत्ययगुमा न ैहुनहुुन्छ। हरेक जन्ममा स्वरूप प�रवत�न हँुदै जान्छ। सिृष्ट अ�हले 
प�रवत�न भइरहेको छ। परुानोलाई अ�हले भगवानले कसरी नयाँ बनाउनहुुन्छ, त्यो प�न कसलैाई थाहा छैन। 
आ�खरमा �तम्रो नाम प्रख्यात हुनेछ। स्थापना भइरहेको छ, फे�र �यनीहरूले राज्य गछ�न,् �वनाश प�न हुन्छ। 
एका�तर नयाँ द�ुनयाँ, अक��तर परुानो द�ुनयाँ– यो �चत्र बडो राम्रो छ। भ�नन्छ प�न– ब्रह्माद्वारा स्थापना, 
शङ्करद्वारा �वनाश... तर केही प�न बझु्दैनन।् मखु्य �चत्र �त्रम�ूत �को हो। उच्चभन्दा उच्च �शवबाबा हुनहुुन्छ। 
�तमीलाई थाहा छ– �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा हामीलाई यादको यात्रा �सकाइरहनभुएको छ। बाबालाई याद गर, योग 
शब्द �ड�फकल्ट लाग्छ। याद शब्द धेरै सहज छ। बाबा शब्द धेरै लभ्ली (प्यारो) छ। �तमीलाई आफै लाज लाग्छ– 
हामी आत्माहरूले बाबालाई याद गन� सक्दैनौँ, जसबाट �वश्वको बादसाही �मल्छ! आफैलाई लाज लाग्छ। बाबाले 
प�न भन्नहुुन्छ– �तमी त बेसमझ छौ, बाबालाई याद गन� सक्दैनौ भने वसा� कसरी पाउँछौ! �वकम� �वनाश कसरी 
हुन्छन!् �तमी आत्मा हौ, म �तम्रो परम�पता परमात्मा अ�वनाशी हँु �न। �तमी चाहन्छौ– हामी पावन बनेर 
सखुधाममा जाऔँ, त्यसोभए श्रीमतमा चल। म बाबालाई याद गर, अ�न �वकम� �वनाश हुन्छन।् याद गरेनौ भने 
कसरी �वकम� �वनाश हुन्छन!् अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) हर प्रकारले परुुषाथ� गनु�छ, �फक्र (�चन्ता) गनु�छैन �कन�क हाम्रो रेस्पोिन्सबलु स्वय ंबाबा हुनहुुन्छ। हाम्रो केही 
प�न व्यथ� जान सक्दैन। 

२) बाबासमान धेरै धेरै स्वीट बन्नछु। अनेकौँको कल्याण गनु�छ। यस अिन्तम जन्ममा प�वत्र अवश्य बन्नछु। 
धन्दा आ�द गदा� अभ्यास गनु�छ– म आत्मा हँु। 
वरदान:– प्रव�ृत्तको �वस्तारमा रहँदै फ�र स्ता पनको साक्षात्कार गराउने साक्षात्कार मतू� भव 

प्रव�ृत्तको �वस्तार हँुदाहँुदै प�न �वस्तारलाई समेट्ने र उपराम रहने अभ्यास गर। अ�हले भख�रै स्थलू 
काय� ग�ररहेका छौ, भख�रै अशरीरी भयो– यो अभ्यासले फ�रस्तापनको साक्षात्कार गराउँछ। उच्च 
िस्थ�तमा रहँदा व्यक्त भावका साना साना कुरा अनभुव हुन्छन।् मा�थ जाँदा �नचपन आफै छुट्छ। 
मेहनतबाट बच्छौ। समय प�न बच्छ, सेवा प�न तीब्र हुन्छ। बदु्�ध य�त �वशाल हुन्छ, जसले गदा� 
एउटै समयमा कयौँ काय� गन� सक्छ। 

स्लोगन:– खसुी कायम राख्नको ला�ग आत्मा रूपी दीपकमा ज्ञानको �घउ �दनहँु थप्दै गर। 
 

अव्यक्त इशारा –  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

बच्चाहरूसँग बाबाको प्यार छ, त्यसलेै सदैव भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीहरू जो छौ, जस्ता छौ– मेरा हौ। 



त्यस्त ै�तमी प�न सदैव प्यारमा लवलीन रहने गर, �दलबाट भन– बाबा, जो हुनहुुन्छ, त्यो सब ैहजरु न ैहुनहुुन्छ। 
क�हल्य ैअसत्यको राज्यको प्रभावमा नआऊ। शे्रष्ठ भाग्यको रेखा कोन� कलम बाबाले �तमी बच्चाहरूको हातमा 
�दनभुएको छ, �तमीले ज�त चाहन्छौ, त्य�त भाग्य बनाउन सक्छौ। 

�वशषे सचूना :– 

बाबाको श्रीमत अनसुार, मरुली केवल बाबाका बच्चाहरूको ला�ग हो, न �क ती आत्माहरूको ला�ग जसले 
राजयोगको कोस� प�न गरेका छैनन।् त्यसलेै सब ै �न�मत्त �टचरहरू एव ं दाजभुाइ �ददीब�हनीहरूलाई �वनम्र 
�नवेदन छ– साकार मरुलीको अ�डयो वा �भ�डयोलाई यटु्यबु, फेसबकु, इन्स्टाग्राम वा कुन ैप�न ह्वाट्सएप ग्रपुमा 
पोस्ट नगनु�होला। 


