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“ मीठे बच्चे– सबभैन्दा राम्रो दैवीगणु हो शान्त रहन ु, धेरै आवाजमा नआउन ु, मीठो बोल्न।ु �तमी बच्चाहरू अ�हले टकीबाट म ◌ु वी , 
म ◌ु वीबाट साइलेन्समा जान्छौ , त्यसलेै अ�धक आवाजमा नआऊ।” 

प्रश्न:– कुन मखु्य धारणाको आधारबाट सब ैदैवीगणु स्वत: आउँदै जान्छन?् 
उत्तर:– मखु्य हो प�वत्रताको धारणा। देवताहरू प�वत्र हुन्छन,् त्यसलेै उनीहरूमा दैवी गणु हुन्छ। यस 

द�ुनयाँमा कसमैा प�न दैवी गणु हुन सक्दैन। रावण राज्यमा दैवी गणु कहाँबाट आओस।् �तमी 
रोयल बच्चाहरूले अ�हले दैवी गणु धारण ग�ररहेका छौ। 

गीत:– भोलेनाथ से �नराला..... 
 

ओम ् शािन्त। अ�हले बच्चाहरूले सम्झन्छन–् �बगे्रकोलाई बनाउनेवाला एउटै हुनहुुन्छ। भिक्तमाग�मा अनेकौंको 
पासमा जान्छन।् क�त तीथ� यात्रा आ�द गछ�न।् �बगे्रकोलाई बनाउने, प�ततहरूलाई पावन बनाउने त एउटै 
हुनहुुन्छ, सद्ग�तदाता, गाइड, �लबरेटर प�न उहाँ एक हुनहुुन्छ। गायन छ तर अनेक मनषु्य, अनेक धम�, मठ, 
पथं, शास्त्र हुनाले अनेक माग� खोिजरहन्छन।् सखु र शािन्तको ला�ग सतसङ्गहरूमा जान्छन ्�न। जो जाँदैनन ्
उनीहरू मायावी मस्तीमा न ैमस्त रहन्छन।् यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले क�लयगुको अन्त्य हो। 
मनषु्यले यो बझुकेा छैनन–् सत्ययगु क�हले हुन्छ? अ�हले के हो? यो त कुन ैबच्चाले प�न बझु्न सक्छ। नयाँ 
द�ुनयाँमा सखु, परुानो द�ुनयाँमा अवश्य द:ुख हुन्छ। यस परुानो द�ुनयाँमा अनेक मनषु्य छन,् अनेक धम�हरू 
छन।् �तमीले कसलैाई प�न सम्झाउन सक्छौ। यो हो क�लयगु, सत्ययगु �ब�तसक्यो। त्यहाँ एउटै आ�द सनातन 
देवी-देवता धम� �थयो, अरू कुन ैधम� �थएन। बाबाले धेरै पटक सम्झाउनभुएको छ, फे�र प�न सम्झाउनहुुन्छ, जो 
आएका छन ्उनीहरूलाई नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँको फरक देखाउनपुछ�। चाहे उनीहरूले जेसकैु भननु,् कसलेै 
१० हजार वष� अव�ध भन्छन,् कसलेै ३० हजार वष� अव�ध भन्छन।् अनेक मतहरू छन ्�न। अब उनीहरूसँग त छ 
न ैशास्त्रहरूको मत। अनेक शास्त्र, अनेक मत। मनषु्यहरूको मत हो �न। शास्त्र प�न मनषु्यले न ै लेख्छन ्�न। 
देवताहरूले कुन ैशास्त्र लेख्दैनन।् सत्ययगुमा देवी-देवता धम� हुन्छ। उनीहरूलाई मनषु्य प�न भन्न स�कँदैन। 
कोही �मत्र-सम्बन्धी आ�द भे�टए भने बसेर उनीहरूलाई यो सनुाउनपुछ�। �वचारको कुरा हो। नयाँ द�ुनयाँमा क�त 
थोरै मनषु्य हुन्छन।् परुानो द�ुनयाँमा क�त वदृ्�ध हुन्छ। सत्ययगुमा केवल एक देवता धम� �थयो। मनषु्य प�न 
थोरै �थए। दैवीगणु हुन्छ न ै देवताहरूमा। मनषु्यमा हँुदैन। त्यसलेै त मनषु्य गएर देवताहरूको अगा�ड नमस्त े
गछ�न ्�न। देवताहरूको म�हमा गाउँछन।् जानेका छन–् उनीहरू स्वग�वासी हुन,् हामी नक� वासी, क�लयगुवासी हौं। 
मनषु्यमा दैवीगणु हुनसक्दैन। कसलेै भन्यो फलानामा धेरै राम्रो दैवी गणु छ! भन– होइन, दैवीगणु हुन्छ न ै
देवताहरूमा �कन�क उनीहरू प�वत्र हुन्छन।् यहाँ प�वत्र नहुनाले कसमैा दैवीगणु हुनसक्दैन �कन�क आसरुी रावण 
राज्य हो �न। नयाँ वकृ्षमा दैवी गणुवाला देवताहरू रहन्छन ्फे�र वकृ्ष परुानो हुन्छ। रावण राज्यमा दैवी गणुवाला 
हुन सक्दैनन।् सत्ययगुमा आ�द सनातन देवी-देवताहरूको प्रव�ृत्त माग� �थयो। प्रव�ृत्त माग�को न ैम�हमा गाइएको 
छ। सत्ययगुमा हामी प�वत्र देवी-देवता �थयौं, सनं्यासमाग� �थएन। क�त प्वाइन्ट �मल्छन।् तर सब ैप्वाइन्ट 
कसकैो बदु्�धमा रहन सक्दैन। प्वाइन्ट सब ैभलु्छन ्त्यसलेै फेल हुन्छन।् दैवीगणु धारण गद�नन।् एउटै दैवीगणु 
राम्रो छ। धेरै कससँैग नबोल्न,ु मीठो बोल्न,ु धेरै कम बोल्नपुछ�  �कन�क �तमी बच्चाहरूलाई वाणीबाट इसारा 
(टकीबाट मवुी), इसाराबाट (मवुीबाट) साइलेन्समा जानछु। त्यसलेै वाणीलाई धेरै कम गनु�पछ�। जो धेरै कम, सानो 
आवाजमा �वस्तारै बोल्छन,् अरूले सम्झन्छन–् ऊ उच्च घरानाको हो। मखुबाट सदैव रत्न �निस्कयोस।् 

संन्यासी हुन ्अथवा कोई प�न होस ्उनलाई नयाँ र परुानो द�ुनयाँको �भन्नता बताउनपुछ�। सत्ययगुमा दैवी गणु 
भएका देवताहरू �थए, त्यो प्रव�ृत्तमाग� �थयो। तपाईँ सनं्यासीहरूको धम� न ैअलग छ। फे�र प�न यो त बझु्नहुुन्छ 
�न– नयाँ सिृष्ट सतोप्रधान हुन्छ, अ�हले तमोप्रधान छ। आत्मा तमोप्रधान भएप�छ शरीर प�न तमोप्रधान 
�मल्छ। अ�हले हो न ैप�तत द�ुनयाँ। सबलैाई प�तत भ�नन्छ। त्यो हो पावन सतोप्रधान द�ुनयाँ। त्यही नयाँ द�ुनयाँ 
अ�हले परुानो भएकोछ। यस समयमा सब ैमनषु्य आत्माहरू नािस्तक छन,् त्यसलेै न ैहङ्गामा छ। बाबालाई 
न�चन्नाले आपसमा ल�डरहन्छन।् रच�यता र रचनाको बारेमा जान्नेलाई आिस्तक भ�नन्छ। सनं्यास धम�काले त 



नयाँ द�ुनयाँलाई जान्दै जानेका छैनन।् त्यसलेै त्यहाँ आउँदै आउँदैनन।् बाबाले सम्झाउनभुएको छ, अ�हले सब ै
आत्माहरू तमोप्रधान बनेका छन ् फे�र सब ैआत्माहरूलाई सतोप्रधान कसले बनाउनहुुन्छ? त्यो त बाबाले न ै
बनाउन सक्नहुुन्छ। सतोप्रधान द�ुनयाँमा थोरै मनषु्य हुन्छन।् बाँकी सब ैमिुक्तधाममा रहन्छन।् ब्रह्मतत्त्व छ, 
जहाँ हामी आत्माहरू �नवास गछ�। त्यसलाई भ�नन्छ ब्रह्माण्ड। आत्मा त अ�वनाशी छ। यो अ�वनाशी नाटक हो, 
जसमा सब ैआत्माहरूको पाट� छ। नाटक क�हले सरुु भयो? यो क�हल्य ैकसलेै बताउन सक्दैन। यो अना�द ड्रामा हो 
�न। बाबा केवल परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउन आउनपुछ�। यस्तो होइन, बाबाले नयाँ सिृष्ट रच्नहुुन्छ। जब 
प�तत हुन्छन ्तब न ैपकुाछ�न,् सत्ययगुमा कसलेै पकुाद�नन।् त्यो हो न ैपावन द�ुनयाँ। रावणले प�तत बनाउँछ, 
परम�पता परमात्मा आएर पावन बनाउनहुुन्छ। आधा आधा अवश्य भ�नन्छ। ब्रह्माको �दन र ब्रह्माको रात 
आधा आधा हुन्छ। ज्ञानबाट �दन हुन्छ, त्यहाँ अज्ञान हँुदैन। भिक्तमाग�लाई अधँ्यारो माग� भ�नन्छ। देवताहरू 
पनुज�न्म �लँदै �लँदै फे�र अधँ्यारोमा आउँछन ् त्यसलेै यस �सँढीमा देखाइएको छ– मनषु्य कसरी सतो, रजो, 
तमोमा आउँछन।् अ�हले सबकैो जीण� अवस्था छ। बाबा आउनहुुन्छ ट्रान्सफर गराउन अथा�त ्मनषु्यलाई देवता 
बनाउन। जब देवता �थए तब आसरुी गुणवाला मनषु्य �थएनन।् अब यी आसरुी गणु भएकालाई दैवी गणुवाला 
कसले बनाउने? अ�हले त अनेक धम�, अनेक मनषु्य छन।् लडाइँ झगडा ग�ररहन्छन।् सत्ययगुमा एक धम� हुन्छ 
त्यसलेै द:ुखको कुन ैकुरा हँुदैन। शास्त्रहरूमा त धेरै दन्त्य कथाहरू छन ्जनु जन्मजन्मान्तर पढ्दै आएका छन।् 
बाबा भन्नहुुन्छ– यी सब ैभिक्तमाग�का शास्त्र हुन,् त्यसबाट मलाई प्राप्त गन� सक्दैनौ। मलेै त स्वय ंएकै पटक 
आएर सबकैो सद्ग�त गनु�छ। यस ैफक� र कोही जान सक्दैन। धेरै धयै�ले बसेर सम्झाउनपुछ� , हङ्गामा प�न नहोस।् 
�तनीहरूलाई आफ्नो अहङ्कार त हुन्छ �न। साधसुन्तहरूसँग अनयुायीहरू प�न हुन्छन।् तरुुन्त भ�न�दन्छन ्
�यनलाई प�न ब्रह्माकुमारीहरूको जाद ुलागेको छ। जो समझदार मनषु्य हुन्छन,् उनीहरूले भन्छन ्यो �वचार गन� 
योग्य कुरा रहेछ। मेला प्रदश�नीमा अनेक प्रकारका आउँछन ्�न। प्रदश�नी आ�दमा कोही प�न आए भने उनलाई धेरै 
धयै�सँग सम्झाउनपुछ�। जसरी बाबाले धयै�ले सम्झाइरहनभुएको छ। धेरै जोडले बोल्नहँुुदैन। प्रदश�नीमा त धेरै 
जम्मा हुन्छन ् �न। फे�र भ�न�दनपुछ�– तपाईँ केही समय �दएर एकान्तमा आएर बझु्नभुयो भने तपाईँलाई 
रच�यता र रचनाको रहस्य सम्झाउँछौं। रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान रच�यता बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। 
बाँकी सबलेै त नेती नेती न ैभनेर जान्छन।् कुन ैप�न मनषु्य जान सक्दैन। ज्ञानबाट सद्ग�त हुन्छ फे�र ज्ञानको 
आवश्यकता रहँदैन। यो ज्ञान बाबा �सवाय अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। सम्झाउने कुन ै बजु्रगु भयो भने 
मा�नसहरूले सम्झछन ् �यनी प�न अनभुवी छन।् अवश्य सतसङ्ग आ�द गरेका होलान।् कुन ैबच्चाले सम्झायो 
भने भन्छन ्यसले के जानोस।् त्यसलेै यस्ताहरूलाई बजु्रगुको असर पन� सक्छ। बाबा एकैपटक आएर यो ज्ञान 
सम्झाउनहुुन्छ। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बनाउनहुुन्छ। माताहरूले बसेर उनीहरूलाई सम्झाए भने खसुी 
हुन्छन।् भन, ज्ञान सागर बाबाले ज्ञानको कलश हामी माताहरूलाई �दनभुएको छ जनु हामीले फे�र अरूलाई 
�दन्छौं। धेरै नम्रतासँग बोल्दै जानपुछ�। �शव न ैज्ञानका सागर हुनहुुन्छ जसले हामीलाई ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। 
भन्नहुुन्छ– मलेै �तमी माताहरूद्वारा मिुक्त-जीवनमिुक्तको गेट खोल्छु, अरू कसलेै खोल्न सक्दैन। हामीले 
अ�हले परमात्मासँग प�ढरहेका छौं। हामीलाई कुन ैमनषु्यले पढाउँदैन। ज्ञानका सागर एउटै परम�पता परमात्मा 
हुनहुुन्छ। �तमीहरू सब ैभिक्तका सागर हौ। भिक्तका अथो�रटी हौ, न �क ज्ञानका। ज्ञानको अथो�रटी एक म मात्र ै
हँु। म�हमा प�न एकको गछ�न।् उहाँ न ैउच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ। हामीले उहाँलाई न ैमान्छौं। उहाँले हामीलाई 
ब्रह्मा तनद्वारा पढाउनहुुन्छ त्यसलेै ब्रह्माकुमार-कुमारीको गायन छ। यसरी धेरै मीठोसँग सम्झाऊ, चाहे 
ज�तसकैु पढेको होस।् धेरै प्रश्न गछ�न।् प�हला सरुुमा त बाबामा न ै �नश्चय गराउनछु। प�हला तपाईँले यो 
बझु्नहुोस–् रच�यता बाबा हुनहुुन्छ वा हुनहुुन्न। सबकैा रच�यता एउटै �शवबाबा हुनहुुन्छ, उहाँ न ैज्ञानका सागर 
हुनहुुन्छ। बाबा, �टचर, सद्गरुु हुनहुुन्छ। प�हला त यो �नश्चयबदु्�ध होस–् रच�यता बाबाले न ै रचनाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनहुुन्छ। उहाँले न ै हामीलाई सम्झाउनहुुन्छ, उहाँले त अवश्य सत्य न ै
सम्झाउनहुुन्छ। फे�र कुन ैप्रश्न उठ्न सक्दैन। बाबा आउनहुुन्छ न ैसङ्गममा। केवल य�त भन्नहुुन्छ– मलाई याद 
गय� भने पाप भस्म हुन्छ। हाम्रो काम न ै हो प�ततलाई पावन बनाउने। अ�हले हो तमोप्रधान द�ुनयाँ। 
प�तत-पावन बाबा �वना कसलैाई जीवनमिुक्त �मल्न सक्दैन। सब ैगङ्गा स्नान गन� जान्छन ्भने प�तत ठह�रए 
�न। मलेै त भिन्दनँ �क गङ्गा स्नान गर। मलेै त भन्छु म एकलाई याद गर। म �तमी सब ै�प्रयतमाहरूको �प्रयतम 
हँु। सबलेै एक �प्रयतमलाई याद गछ�न।् रचनाका रच�यता एउटै बाबा हुनहुुन्छ। उहाँ भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी 
बनेर मलाई याद गय� भने यस योग अिग्नबाट �वकम� �वनाश हुन्छ। यो योग बाबाले अ�हले न ै �सकाउनहुुन्छ 
जब�क परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ। �वनाश सामनु्ने खडा छ। अ�हले हामी देवता ब�नरहेका छौं। बाबाले 



क�त सहज ैबताउनहुुन्छ। बाबाको सामनु्ने सनेु प�न एकरस भएर सनु्दैनन।् बदु्�ध अरू अरूतफ�  भा�गरहन्छ। 
भिक्तमा प�न यस्तो हुन्छ। सारा �दन त व्यथ� जान्छ बाँकी जनु टाइम �फक्स गछ�न,् त्यसमा प�न बदु्�ध कहाँ 
कहाँ जान्छ। सबकैो यस्त ैहालत हुन्छ होला। माया हो �न! 

कुन ैकुन ैबच्चाहरू बाबाको सामनु्ने बस्दा ध्यानमा जान्छन,् यो प�न टाइम वेस्ट भयो �न। कमाइ त भएन। बाबा 
त भन्नहुुन्छ– यादमा बस, जसबाट �वकम� �वनाश होस।् ध्यानमा जानाले बदु्�धमा बाबाको याद रहँदैन। यी सब ै
कुरामा धेरै नोक्सान छ। �तमीले त आखँा बन्द प�न गनु�हँुदैन। यादमा बस्न ु छ �न। आखँा खोल्नलाई 
डराउनहँुुदैन। आखँा खलुा होस।् बदु्�धमा �प्रयतम न ैयाद रहोस।् आखँा बन्द गरेर बस्न,ु यो काइदा होइन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– यादमा बस। आखँा बन्द गर, यस्तो कहाँ भन्नहुुन्छ र। आखँा बन्द गरेर, �नहु�रएर बस्यौ भने बाबाले 
कसरी देखु्नहुन्छ। आखँा क�हल्य ैबन्द गनु�हँुदैन। आखँा बन्द हुन्छ भने दालमा केही कालो होला, अरू कसलैाई याद 
गछ�न ् होला। बाबाले त भन्नहुुन्छ– अरू कुन ै �मत्र-सम्बन्धी आ�दलाई याद गय� भने �तमी सच्चा �प्रयतमा 
ठह�रएनौ। सच्चा �प्रयतमा बन्यौ भने मात्र ैउच्च पद पाउँछौ। मेहनत सारा यादमा छ। देह अ�भमानमा बाबालाई 
भलु्छन,् फे�र धक्का खाइरहन्छन ्र धेरै मीठो प�न बन्नछु। वातावरण प�न मीठो होस,् कुन ैआवाज नहोस।् जो 
आउँदा प�न देखनु–् कुरा क�त मीठो गछ�न।् धेरै साइलेन्स हुनपुछ�। क�त्त प�न लडाइँ-झगडा गनु�हँुदैन। नत्र बाबा, 
�टचर, गरुु तीनकैो �नन्दा गराउँछौ। �तनीहरूले फे�र पद प�न धेरै सानो पाउने छन।् बच्चाहरूलाई अब त समझ 
�मलेको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई पढाउँछु उच्च पद पाउन। पढेर फे�र अरूलाई पढाउनछु। स्वयलें प�न 
बझु्न सक्छौ, हामीले कसलैाई प�न सनुाउँदैनौ भने के पद पाउँछौं! प्रजा बनाएनौ भने के बन्छौ! योग छैन, ज्ञान 
छैन भने फे�र अवश्य पढेकाहरूको भारी बोक्नपुन�छ। आफूलाई हेनु�पछ�  यस समयमा फेल भयो, सानो पद पायो 
भने कल्पकल्पान्तर सानो पद हुन्छ। बाबाको काम हो सम्झाउने, मान्दैनन ्भने आफ्न ैपद भ्रष्ट गन�छन।् कसरी 
कसलाई सम्झाउनपुछ� , त्यो प�न बाबाले सम्झाइरहनहुुन्छ। ज�त कम र �वस्तारै बोल्छौ त्य�त्त राम्रो। बाबाले सेवा 
गन�हरूको म�हमा प�न गनु�हुन्छ �न। धेरै राम्रो सेवा गरे भने बाबाको �दलमा चढ्छन।् सेवाले न ैत �दलमा चढ्छौ 
�न। यादको यात्रा प�न अवश्य हुनपुछ� , अ�न मात्र ैसतोप्रधान बन्छौ। धेरै सजाय खायौ भने पद सानो हुन्छ। पाप 
भस्म भएन भने सजाय धेरै खानपुछ� , पद प�न सानो हुन जान्छ। त्यसलाई घाटा भ�नन्छ। यो प�न व्यापार हो 
�न। घाटामा जानहँुुदैन। दैवीगणु धारण गर। महान बन्नपुछ�। बाबाले उन्न�तको ला�ग थरी थरीका कुरा 
सनुाउनहुुन्छ, अ�हले जे गछ� त्यो पाउँछौ। �तमी प�रस्तानी बन्नछु, गणु प�न त्यस्त ैधारण गनु�छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) जोसँग प�न धेरै नम्रतासँग �बस्तारै कुराकानी गनु�छ। बोलीचाली धेरै मीठो होस।् साइलेन्सको वातावरण होस।् 
कुन ैप�न आवाज नहोस ्तब सेवाको सफलता हुन्छ। 

२) सच्चा सच्चा �प्रयतमा बनेर एक �प्रयतमलाई याद गनु�छ। यादमा क�हल्य ैआखँा बन्द गरेर �नहु�रएर बस्न ु
छैन। देहीअ�भमानी भएर रहनछु। 
वरदान:– सब ैखजानहरूलाई स्वप्र�त र अरूप्र�त यजु गन� अखण्ड महादानी भव 

जसरी बाबाको भण्डारा सदा च�लरहन्छ, �दनहँु �दनहुुन्छ, त्यसगैरी �तम्रो प�न अखण्ड लङ्गर 
च�लरहोस ्�कन�क �तमीहरूसँग ज्ञानको, शिक्तहरूको, खसुीको भरपरु भण्डारा छ। यसलाई साथमा 
राख्न वा यजु गन�मा कुन ैप�न खतरा छैन। यो भण्डारा खलुा भइरह्यो भने चोर आउनेछैन। बन्द 
राख्यौ भने चोर आइहाल्छन।् त्यसलेै सदा आफूले पाएका खजानहरूलाई हेर र स्वप्र�त अ�न 
अरूप्र�त यजु गर, तब अखण्ड महादानी बन्नेछौ। 

स्लोगन:– सनेुको कुरालाई मनन गर, मनन गना�ले शिक्तशाली बन्छौ। 

 


