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“ मीठे बच्चे– �तमी अ�हले पजुारीबाट पजू्य ब�नरहेका छौ , पजू्य बाबा आउनभुएको छ �तमीलाई आफूसमान पजू्य बनाउन।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरू�भत्र कुन दृढ �वश्वास छ? 
उत्तर:– �तमीलाई दृढ �वश्वास छ– हामीले जीवन छँदै बाबाबाट परूा वसा� �लएरै छोड्छौँ। बाबाको यादमा यो 

परुानो शरीर छोडरे बाबासँग जान्छौँ। बाबाले हामीलाई घरको सहज माग� बताइरहनभुएको छ। 
गीत:– ओम ्नमः �शवाय.......... 
 

ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्त त धेरै मा�नसहरूले भ�नरहन्छन।् बच्चाहरूले प�न भन्छन,् ओम ्शािन्त। 
�भत्र जनु आत्मा छ – त्यसले भन्छ ओम ्शािन्त। तर आत्माहरूले त यथाथ� री�तले आफूलाई �चन्दैनन,् न 
बाबालाई �चन्दछन।् हुन त पकुाछ�न ् तर बाबा भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो छु यथाथ� री�तले मलाई कसलेै 
जान्दैनन।् �यनले (ब्रह्मा) प�न भन्छन–् मलेै आफूलाई जान्दैनथेँ म को हँु, कहाँबाट आएको हँु! आत्मा त मेल 
(परुुष) हो �न। बच्चा हो। फादर (�पता) हुनहुुन्छ परमात्मा। यसरी आत्माहरू आपसमा ब्रदस� (भाइ भाइ) भए। 
फे�र शरीरमा आउनाले कसलैाई मेल (परुुष), कसलैाई �फमेल (स्त्री) भ�नन्छ। तर यथाथ�मा आत्मा के हो, यो कुन ै
प�न मनषु्य मात्रले जान्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो नलेज (ज्ञान) �मल्छ जनु फे�र �तमीले साथमा 
लजैान्छौ। त्यहाँ यो नलेज हुन्छ, हामी आत्मा हौँ यो परुानो शरीर छोडरे अक� �लन्छौँ। आत्माको प�हचान साथमा 
लजैान्छौ। प�हला त आत्मालाई प�न जान्दैनथ्यौ। हामीले क�हलेदे�ख पाट� खेल्छौँ, केही जान्दैनथ्यौ। अ�हलेसम्म 
प�न क�तले आफूलाई परूा �चन्दैनन।् मोटो रूपमा �चन्दछन ्र मोटो �लङ्ग रूपलाई न ैयाद गछ�न।् म आत्मा 
�बन्द ु हँु। बाबा प�न �बन्द ुहुनहुुन्छ, त्यस रूपमा याद गरून,् यस्ता धेरै कम छन।् बदु्�ध नम्बरवार छ �न। कसलेै 
त राम्रोसँग बझुरे अरूलाई प�न सम्झाउन थाल्छन।् �तमीले सम्झाउँछौ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद 
गनु�छ। उहाँ न ै प�तत-पावन हुनहुुन्छ। प�हला त मा�नसहरूलाई आत्माकै प�हचान छैन, त्यसलेै त्यो प�न 
सम्झाउनपुछ�। जब आफूलाई आत्मा �नश्चय गछ�न ्तब बाबालाई प�न जान्न सक्छन।् आत्मालाई न ै�चन्दैनन ्
त्यसलेै बाबालाई प�न परूा जान्न सक्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आत्मा �बन्द ुहौँ। य�त 
सानो आत्मामा ८४ जन्मको पाट� छ, यो प�न �तमीले सम्झाउनपुछ�। नत्र केवल भन्छन–् ज्ञान धेरै राम्रो छ। 
भगवानसँग �मल्ने माग� धेरै राम्रो बताउँछन।् तर म को हँु, बाबा को हुनहुुन्छ, यो जान्दैनन।् केवल राम्रो राम्रो 
भ�न�दन्छन।् कसलेै त फे�र यस्तो प�न भन्छन–् �यनीहरूले त नािस्तक बनाइ�दन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– 
ज्ञानको समझ कसमैा प�न छैन। �तमीले सम्झाउँछौ– अ�हले हामी पजू्य ब�नरहेका छौँ। हामीले कसकैो पजूा 
गद�नौँ �कन�क जो सबकैा पजू्य उच्च भन्दा उच्च भगवान हुनहुुन्छ, हामी उहाँका सन्तान हौँ। उहाँ हुनहुुन्छ न ै
पजू्य �पताश्री। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– �पताश्रीले हामीलाई आफ्नो बनाएर पढाइरहनभुएको छ। 
सबभैन्दा, उच्च भन्दा उच्च पजू्य एउटै हुनहुुन्छ, उहाँ बाहेक अरू कसलेै पजू्य बनाउन सक्दैन। पजुारीले अवश्य 
पजुारी न ै बनाउँछन।् द�ुनयाँमा सब ैपजुारी छन।् �तमीलाई अ�हले पजू्य �मल्नभुएको छ, जसले आफूसमान 
बनाइरहनभुएको छ। �तमीबाट पजूा छुटाउनभुएको छ। आफूसँगै लजैानहुुन्छ। यो फोहोरी द�ुनयाँ हो। यो हो न ै
मतृ्यलुोक। भिक्त सरुु न ै तब हुन्छ जब रावणराज्य हुन्छ। पजू्यबाट पजुारी बन्छन।् फे�र पजुारीबाट पजू्य 
बनाउनको ला�ग बाबालाई आउनपुछ�। अ�हले �तमी पजू्य देवता ब�नरहेका छौ। आत्माले शरीरद्वारा पाट� खेल्छ। 
अ�हले बाबाले हामीलाई पजू्य देवता बनाइरहनभुएको छ, आत्मालाई प�वत्र बनाउनको ला�ग। �तमी बच्चाहरूलाई 
यिुक्त �दइएको छ– बाबालाई याद गना�ले �तमी पजुारीबाट पजू्य बन्छौ �कन�क उहाँ बाबा हुनहुुन्छ सव�का पजू्य। 
जो आधाकल्प पजुारी बन्छन,् उनीहरू फे�र आधाकल्प पजू्य बन्छन।् यो पाट� प�न ड्रामामा छ। ड्रामाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई कसलेै प�न जान्दैनन।् अ�हले बाबाद्वारा �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ र अरूलाई प�न 
सम्झाउँछौ। सबभैन्दा प�हलो मखु्य कुरा यो सम्झाउनछु– आफूलाई आत्मा �बन्द ुसम्झ। आत्माका �पता उहाँ 
�नराकार हुनहुुन्छ, उहाँ नलेजफुल न ैआएर पढाउनहुुन्छ। सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य सम्झाउनहुुन्छ। 
बाबा आउनहुुन्छ एक पटक। उहाँलाई �च�नन्छ प�न एकैपटक। आउनहुुन्छ प�न एकै पटक सङ्गमयगुमा। आएर 
परुानो प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनहुुन्छ। अ�हले बाबा ड्रामा प्लान (योजना) अनसुार आउनभुएको छ। कुन ै
नयाँ कुरा होइन। कल्प कल्प यसगैरी आउँछु। एक सेकेन्ड प�न अगा�ड-पछा�ड हुन सक्दैन। �तमी बच्चाहरूको 



�दलमा लाग्छ– अवश्य बाबाले हामी आत्माहरूलाई सच्चा ज्ञान �दइरहनभुएको छ, फे�र कल्पप�छ प�न बाबालाई 
आउनपुछ�। बाबाद्वारा जनु यस समयमा जान्दछौँ, त्यो फे�र कल्पप�छ जान्नेछौँ। यो प�न थाहा छ– अब परुानो 
द�ुनयाँको �वनाश हुन्छ फे�र हामी सत्ययगुमा आएर आफ्नो पाट� खेल्छौँ। सत्ययगुी स्वग�वासी बन्छौँ। यो त 
बदु्�धमा याद छ �न। याद रहँदा खसुी प�न हुन्छ। स्टुडने्ट लाइफ (�वद्याथ� जीवन) हो �न। हामीले स्वग�वासी 
बन्नको ला�ग प�ढरहेका छौँ। स्टडी (पढाइ) परूा नभएसम्म यो खसुी स्थायी रहनपुछ�। बाबा सम्झाइरहनहुुन्छ– 
स्टडी परूा तब हुन्छ जब �वनाशको ला�ग सामग्री तयार हुन्छ। फे�र �तमीले बझु्नेछौ– आगो अवश्य लाग्छ। 
तयारीहरू त भइरहन्छन ्�न। एकअका�सँग क�त ता�तरहन्छन।् चारै�तर �भन्न �भन्न प्रकारका सेनाहरू छन।् सब ै
लड्नको ला�ग तयार भइरहन्छन।् कुन ैन कुन ैयस्तो अड्को पाछ�न ्जसकारण लडाइँ अवश्य लागोस।् कल्प 
प�हला जसरी �वनाश त हुन ु न ै छ। �तमी बच्चाहरूले देख्नछेौ। प�हला प�न बच्चाहरूले देखेका छन–् एक 
�झल्काबाट क�त लडाइँ लागेको �थयो। एक अका�लाई भयभीत पा�ररहन्छन–् यसो गर नत्र हामीले यो बमहरू 
हातमा �लनपुछ�। मतृ्य ुअगा�ड आउँछ, फे�र नबनाइ रहन सक्दैनन।् प�हला प�न लडाइँ लागेको �थयो तब बमहरू 
खसा�ल�दए। भावी �थयो �न। अ�हले त हजारौँ बमहरू छन।् 

�तमी बच्चाहरूले यो अवश्य सम्झाउनछु– अ�हले बाबा आउनभुएको छ, सबलैाई फका�एर लजैान। सबलेै 
पकुा�ररहेका छन,् हे प�तत-पावन आउनहुोस ्भनेर। यो फोहोरी द�ुनयाँबाट हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– पावन द�ुनयाँहरू छन ्दईु– मिुक्त र जीवनमिुक्त। सबकैा आत्माहरू प�वत्र बनेर 
मिुक्तधाम जान्छन।् यो द:ुखधाम �वनाश हुन्छ, जसलाई मतृ्यलुोक भ�नन्छ। प�हला अमरलोक �थयो, फे�र 
चक्कर लगाएर अब मतृ्यलुोकमा आएका छौ। फे�र अमरलोकको स्थापना हुन्छ। त्यहाँ कसकैो अकालमा मतृ्य ु
हँुदैन त्यसलेै त्यसलाई अमरलोक भ�नन्छ। शास्त्रहरूमा प�न हुन त यी शब्द छन,् तर यथाथ� री�तले कसलेै प�न 
बझु्दैनन।् यो प�न �तमीलाई थाहा छ– अब बाबा आउनभुएको छ। मतृ्यलुोकको �वनाश अवश्य हुनछु। यो १०० 
प्र�तशत �निश्चत छ। बाबाले सम्झाइरहनभुएको छ– आफ्नो आत्मालाई योगबलले प�वत्र बनाऊ। मलाई याद 
गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् तर यो प�न बच्चाहरूले याद गन� सक्दैनन।् बाबाबाट वसा� अथवा राज्य �लनमा 
मेहनत त चा�हन्छ �न। ज�त हुन सक्छ यादमा रहनछु। आफूलाई हेनु�छ– म क�त समय यादमा रहन्छु र क�तलाई 
याद �दलाउँछु? मनमनाभव, यसलाई मन्त्र प�न भ�नँदैन, यो हो बाबाको याद। देह अ�भमानलाई छो�ड�दनछु। 
�तमी आत्मा हौ, यो �तम्रो रथ हो, यसबाट �तमीले क�त काम गछ�! सत्ययगुमा �तमीले देवी-देवता बनेर कसरी 
राज्य गछ� फे�र �तमीले यही अनभुव गन�छौ। त्यस समयमा त यथाथ�मा आत्म अ�भमानी रहन्छौ। आत्माले 
भन्छ– मेरो यो शरीर वदृ्ध भयो, यो छोडरे नयाँ �लन्छु। द:ुखको कुरा न ै हँुदैन। यहाँ त शरीर नछुटोस ्भनेर 
त्यसको ला�ग प�न क�त डक्टरको औष�ध आ�दको ला�ग मेहनत गछ�न।् �तमी बच्चाहरू �बमारी आ�दमा प�न 
परुानो शरीरबाट क�हल्य ैहैरान हुनहँुुदैन �कन�क �तमीले जान्दछौ– यस शरीरमा न ैबाँचेर बाबाबाट वसा� पाउनछु। 
�शवबाबाको यादले न ैप�वत्र बन्छौ। यसमैा छ मेहनत। तर प�हला त आत्मालाई �चन्नपुछ�। मखु्य �तम्रो हो न ै
यादको यात्रा। यादमा रहँदा रहँदै फे�र हामी गइहाल्छौँ मलूवतन। जहाँका हामी �नवासी हौँ, त्यही हाम्रो शािन्तधाम 
हो। शािन्तधाम, सखुधामलाई �तमीले न ै जान्दछौ र याद गछ�। अरू कसलेै जान्दैनन।् जसले कल्प प�हला 
बाबाबाट वसा� �लएका छन,् उनीहरूले न ै�लन्छन।् 

मखु्य हो यादको यात्रा। भिक्तमाग�का यात्राहरू अब खतम हुनछु। भिक्तमाग� न ैखलास हुन्छ। भिक्तमाग� के हो? 
जब ज्ञान होस ्तब बझु्छन।् सम्झन्छन–् भिक्तबाट भगवान �मल्नहुुन्छ। भिक्तको फल के �दनहुुन्छ? केही प�न 
थाहा छैन। �तमी बच्चाहरूले अब बझुकेा छौ– बाबाले बच्चाहरूलाई अवश्य स्वग�को बादसाहीको न ैवसा� �दनहुुन्छ। 
सबलैाई वसा� �दनभुएको �थयो, यथा राजा-रानी तथा प्रजा सब ै स्वग�वासी �थए। बाबा भन्नहुुन्छ– ५००० वष� 
प�हला प�न �तमीलाई स्वग�वासी बनाएको �थएँ। अब फे�र �तमीलाई बनाउँछु। फे�र �तमीले यस्त ै ८४ जन्म 
�लन्छौ। यो बदु्�धमा याद रहनपुछ� , भलु्नहँुुदैन। जनु नलेज सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको बाबाको पासमा छ 
त्यो बच्चाहरूको बदु्�धमा फुछ�। हामीले कसरी ८४ जन्म �लन्छौँ, अ�हले फे�र बाबाबाट वसा� �लन्छौँ, अनेक पटक 
बाबाबाट वसा� �लएका छौँ, बाबा भन्नहुुन्छ– जसरी �लएका �थयौ फे�र लेऊ। बाबाले त सबलैाई पढाइरहनहुुन्छ। 
दैवीगणु धारण गन�को ला�ग प�न सावधानी �म�लरहन्छ। आफ्नो जाँच गन�को ला�ग साक्षी भएर हेनु�पछ�– 
कहाँसम्म हामीले परुुषाथ� गछ�, कसलेै सम्झन्छन–् हामीले धेरै राम्रो परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। प्रदश�नी आ�दको 
प्रबन्ध ग�ररहन्छन ्ता�क सबलैाई थाहा होस ्भगवान बाबा आउनभुएको छ। मा�नसहरू �बचरा सब ैघोर �नद्रामा 



सतुकेा छन।् ज्ञानको �वषयमा कसलैाई थाहै छैन, अवश्य भिक्तलाई उच्च न ैसम्झन्छन।् प�हला �तमीहरूमा प�न 
कुन ै ज्ञान �थयो र? अ�हले �तमीलाई थाहा भयो, ज्ञानको सागर बाबा न ै हुनहुुन्छ, उहाँले न ै भिक्तको फल 
�दनहुुन्छ, जसले धेरै भिक्त गरेको छ, उसलाई धेरै फल �मल्छ। उनीहरूले न ैराम्रोसँग पढ्छन,् उच्च पद पाउनको 
ला�ग। यी क�त मीठा मीठा कुरा छन!् वदृ्धा आ�दको ला�ग प�न धेरै सहज बनाएर सम्झाउनहुुन्छ। आफूलाई 
आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। उच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान �शव। �शव परमात्माय नम: भ�नन्छ, उहाँ 
भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर तब �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् बस।् अरू कुन ैतक�लफ �दनहुुन्न। प�छ गएर 
�शवबाबालाई प�न याद गन� थाल्छन।् वसा� त �लनछु, जीवन छँदै बाबाबाट वसा� �लएरै छोड्छौँ। �शवबाबाको 
यादमा शरीर छो�ड�दन्छन,् उनीहरूले फे�र ससं्कार �लएर जान्छन।् स्वग�मा अवश्य आउँछन,् ज�त योग त्य�त 
फल �मल्छ। मलू कुरा हो– �हँड्दा डुल्दा ज�त हुन सक्छ यादमा रहनछु। आफ्नो �शरबाट बोझ उतानु�छ, केवल याद 
चा�हन्छ बाबाले अरू कुन ै मेहनत �दनहुुन्न। जान्नहुुन्छ– आधाकल्पदे�ख बच्चाहरूले तक�लफ देखेका छन ्
त्यसलेै अ�हले आएको छु, �तमीलाई वसा� �लने सहज माग� बताउन। केवल बाबालाई याद गर। हुन त याद त 
प�हला प�न गथ� तर कुन ैज्ञान �थएन, अ�हले बाबाले ज्ञान �दनभुएको छ– यस री�तले मलाई याद गना�ले �तम्रा 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् हुन त �शवको भिक्त त द�ुनयाँमा धेरै गछ�न,् धेरै याद गछ�न ्तर प�हचान छैन। यस 
समयमा बाबा स्वय ंन ैआएर प�हचान �दनहुुन्छ, भन्नहुुन्छ मलाई याद गर। अ�हले �तमीले सम्झन्छौ– हामीले 
राम्रोसँग जान्दछौँ। �तमीले भन्छौ– हामी जान्छौँ बापदादाको पासमा। बाबाले यी भागीरथ �लनभुएको छ, 
भागीरथ प�न प्र�सद्ध छ, �यनद्वारा बसेर ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। यो पाट� प�न ड्रामामा छ। कल्प कल्प यस 
भाग्यशाली रथमा आउनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– �यनी उही हुन ्जसलाई श्याम सनु्दर भ�नन्छ। यो प�न 
�तमीले बझुकेा छौ। मा�नसहरूले फे�र अजु�न नाम रा�ख�दएका छन।् अ�हले बाबाले यथाथ�मा सम्झाउनहुुन्छ– 
ब्रह्मा सो �वष्ण,ु �वष्ण ु सो ब्रह्मा कसरी बन्छन।् बच्चाहरूमा अ�हले समझ छ– हामी ब्रह्मापरुीका हौँ फे�र 
�वष्णपुरुीका बन्छौँ। �वष्णपुरुीबाट ब्रह्मापरुीमा आउन ८४ जन्म लाग्छ। यो प�न अनेक पटक सम्झाइएको छ जनु 
�तमीले फे�र सनु्छौ। आत्मालाई अब बाबा भन्नहुुन्छ– केवल म एकलाई याद गर तब �तम्रा �वकम� �वनाश 
हुन्छन,् �तमीलाई खसुी प�न हुन्छ। यो एक अिन्तम जन्म प�वत्र बन्नाले हामी प�वत्र द�ुनयाँका मा�लक बन्छौँ। 
तब �कन प�वत्र नबनौँ! हामी एक बाबाका बच्चा ब्रह्माकुमार कुमारी हौँ, फे�र प�न त्यो िजस्मानी व�ृत्त प�रवत�न 
गन�मा समय लाग्छ। �बस्तारै �बस्तारै पछा�ड कमा�तीत अवस्था हुनछु। यस समयमा कसकैो कमा�तीत अवस्था 
हुन असम्भव छ। कमा�तीत अवस्था भयो भने फे�र त यो शरीर प�न रहँदैन, यसलाई छोड्नपुछ�। लडाइँ लागोस,् 
एक बाबाको मात्र ैयाद रहोस,् यसमा मेहनत छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) साक्षी भएर आफूलाई हेनु�छ– मलेै कहाँसम्म परुुषाथ� गछु�? �हँड्दा डुल्दा, कम� गदा� क�त समय बाबाको यादमा 
रहन्छु? 

२) यस शरीरबाट क�हल्य ैप�न हैरान हुनछैुन। यस शरीरमा न ैजीवन छँदै बाबाबाट वसा� पाउनछु। स्वग�वासी 
बन्नको ला�ग यस लाइफमा परूा स्टडी गनु�छ। 
वरदान:– �त्रकालदश� र साक्षीदृष्टा बनेर हरेक कम� गद� बन्धनमकु्त िस्थ�तको अनभुवद्वारा दृष्टान्त रूप भव 

य�द �त्रकालदश� स्टेजमा िस्थत भएर, कम�को आ�द मध्य अन्त्यलाई जानेर कम� गछ� भने कुन ै
प�न कम� �वकम� हुन सक्दैन, सदैव सकुम� हुन्छ। त्यसगैरी साक्षी दृष्टा बनेर कम� गना�ले कुन ैप�न 
कम�को बन्धनमा कम� बन्धनी आत्मा बन्दैनौ। कम�को फल शे्रष्ठ भएको कारणले कम� सम्बन्धमा 
आउँछौ, बन्धनमा होइन। कम� गद� न्यारा र प्यारा रह्यौ भने अनेक आत्माहरूको अगा�ड दृष्टान्त 
रूप अथा�त ्उदाहरण बन्छौ। 

स्लोगन:– जो मनमा सदा सन्तषु्ट छ उही डबल लाइट हो। 



 


