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“मीठे बच्चे– अ�वनाशी ज्ञान रत्न धारण गरेर अब �तमी फ�करबाट अ�मर बन्नछु , �तमी आत्मा हौ रूप-बसन्त।” 

प्रश्न:– कुन शभुभावना राखेर परुुषाथ�मा सदैव तत्पर रहनछु? 
उत्तर:– सदैव यही शभुभावना राखु्नछ– हामी आत्मा सतोप्रधान �थयौँ, हामीले न ैबाबाबाट शिक्तको वसा� 

�लएका �थयौँ, अब फे�र �लइरहेका छौँ। यही शभुभावनाले परुुषाथ� गरेर सतोप्रधान बन्नछु। यस्तो 
नसोच्न–ु सब ैसतोप्रधान कहाँ बन्छन ्र! होइन, यादको यात्रामा रहने परुुषाथ� ग�ररहनछु, सेवाबाट 
तागत �लनछु। 

गीत:– इस पाप की द�ुनया से... 
 

ओम ्शािन्त। यो पढाइ हो। हरेक कुरा बझु्नछु, ज�त प�न सतसङ्ग आ�द छन,् ती सब ैभिक्तका हुन।् भिक्त गदा�गद� 
�भखारी बनेका छन।् ती �भखारी फ�कर अक�  हुन,् �तमी अक�  �क�समका �भखारी हौ। �तमी अ�मर �थयौ, अ�हले 
फ�कर बनेका छौ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन– हामी अ�मर �थयौँ, �तमी ब्राह्मणहरूलाई थाहा छ– हामी �वश्वका 
मा�लक अ�मर �थयौँ। अ�मरचन्दबाट फ�करचन्द बनेका छौँ। तर यो पढाइ हो, जसलाई राम्रोसँग पढ्नछु, धारण 
गनु�छ र धारण गराउने को�सस गनु�छ। अ�वनाशी ज्ञान रत्न धारण गनु�छ। आत्मा रूप बसन्त हो �न। आत्माले न ै
धारण गछ� , शरीर त �वनाशी हो। काम नलाग्ने चीजलाई जलाइन्छ। शरीर प�न कामको रहँदैन त्यसलेै त्यसलाई 
आगोमा जलाउँछन।् आत्मालाई त जलाउँदैनन।् हामी आत्मा हौँ, रावण राज्य भएदे�ख न ैमनषु्य देह अ�भमानमा 
आएका छन।् म शरीर हँु, यसमा पक्का �नश्चय हुन्छ। आत्मा त अमर छ। अमरनाथ बाबा आएर आत्माहरूलाई 
अमर बनाउनहुुन्छ। त्यहाँ त आफ्नो समयमा आफ्नो मज�ले एक शरीर छोडरे अक� शरीर �लन्छन ् �कन�क 
आत्मा मा�लक हो। जब चाह्यो शरीर छोड्छ। त्यहाँ शरीरको आय ुलामो हुन्छ। सप�को उदाहरण छ। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– यो �तम्रो धेरै जन्महरूको अन्त्यको जन्मको परुानो चोला हो। ८४ जन्म परूा �लएका छौ। 
कसकैो ६०-७० जन्म प�न हुन्छ, कसकैो ५० हुन्छ, त्रतेामा अवश्य आय ुकेही न केही कम हुन्छ। सत्ययगुमा परूा 
आय ु हुन्छ। अब परुुषाथ� गनु�छ– हामी प�हला सरुुमा सत्ययगुमा आऔँ। त्यहाँ तागत हुन्छ, त्यसलेै अकालमा 
मतृ्य ुहँुदैन। तागत कम हुन्छ अ�न फे�र आय ुप�न कम हुन्छ। अब जसरी बाबा सव�शिक्तमान ्हुनहुुन्छ, त्यसरी न ै
�तम्रो आत्मालाई प�न शिक्तमान ्बनाउनहुुन्छ। एक त प�वत्र बन्नछु र यादमा रहनछु, अ�न शिक्त �मल्छ। 
बाबाबाट शिक्तको वसा� �लन्छौ। पाप आत्माले त शिक्त �लन सक्दैन। पणु्य आत्मा बने भने शिक्त �मल्छ। यो 
ख्याल गर– हाम्रो आत्मा सतोप्रधान �थयो। सदैव शभुभावना राखु्नपछ�। यस्तो होइन– सब ैकहाँ सतोप्रधान हुन्छन ्
र! कोही त सतो प�न हुन्छन ्�न। होइन, आफूलाई �चन्नपुछ�– हामी प�हला सरुुमा सतोप्रधान �थयौँ। �नश्चयबाट 
न ै सतोप्रधान बन्छौँ। यस्तो होइन– हामी कसरी सतोप्रधान बन्न सक्छौँ! फे�र �चिप्लन्छन।् यादको यात्रामा 
रहँदैनन।् ज�त हुन सक्छ, परुुषाथ� गनु�पछ�। आफूलाई आत्मा सम्झरे सतोप्रधान बन्नछु। यस समयमा सब ै
मनषु्य मात्र तमोप्रधान छन।् �तम्रो आत्मा प�न तमोप्रधान छ। आत्मालाई अब सतोप्रधान बनाउनछु बाबाको 
यादबाट। साथसाथ ै सेवा प�न गय� भने तागत �मल्छ। सम्झ, कसलेै सेन्टर खोले भने उनीहरूको �शरमा धेरैको 
आशीवा�द आउँछ। मा�नसहरूले धम�शाला बनाउँछन–् जोसकैु प�न आएर �वश्राम पाउन ्भनेर। आत्मा खसुी हुन्छ 
�न। बस्नेहरूलाई आराम �मल्छ भने त्यसको आशीवा�द बनाउनेलाई �मल्छ। फे�र प�रणाम के हुन्छ? अक� 
जन्ममा ऊ सखुी हुन्छ। भवन राम्रो �मल्छ। भवनको सखु �मल्छ। यस्तो होइन– क�हल्य ै�बरामी हँुदैनन।् केवल 
भवन राम्रो �मल्छ। हिस्पटल खोलेको रहेछ भने तन्दरुुस्ती राम्रो हुन्छ। य�ुनभ�स�टी खोलेको रहेछ भने पढाइ राम्रो 
हुन्छ। स्वग�मा त यी हिस्पटल आ�द हँुदैनन।् यहाँ �तमीले परुुषाथ�बाट २१ जन्मको ला�ग प्रारब्ध बनाउँछौ। बाँकी 
त्यहाँ हिस्पटल, अदालत, प�ुलस आ�द केही हँुदैन। अब �तमी सखुधाममा जान्छौ। त्यहाँ मन्त्री प�न हँुदैन। 
उच्चभन्दा उच्च स्वय ं महाराजा-महारानी, उनीहरूले मन्त्रीको राय कहाँ �लन्छन ् र! राय �लन्छन ् बेअक्कली 
बनेप�छ र �वकारहरूमा �गरेप�छ मात्र। रावण राज्यमा �बल्कुल ै बेअक्कली, तचु्छ बदु्�ध बन्छन,् त्यसलेै 
�वनाशको माग� खोिजरहन्छन।् आफैले सम्झन्छन–् हामीले �वश्वलाई धेरै उच्च बनाउँछौँ तर ती झन ्तल �गद� 
जान्छन।् अब �वनाश सामनु्ने खडा छ। 



�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी घर जानछु। हामीले �वश्वको सेवा गरेर दैवी राज्य स्थापना गछ�। फे�र हामीले 
राज्य गछ�। गायन प�न छ– फलो फादर। फादर सोज सन, सन सोज फादर। बच्चाहरूलाई थाहा छ– यस समयमा 
�शवबाबा ब्रह्माको तनमा आएर हामीलाई पढाउनहुुन्छ। सम्झाउन ुप�न यसरी न ैछ। हामीले ब्रह्मालाई भगवान 
वा देवता आ�द मान्दैनौँ। �यनी त प�तत �थए, बाबाले प�तत शरीरमा प्रवेश गनु�भएको छ। वकृ्षमा हेर, मा�थ 
�शखरमा उ�भएका छन ्�न। प�तत छन,् फे�र तल पावन बन्नको ला�ग तपस्या गरेर फे�र देवता बन्छन।् तपस्या 
गन�हरू ब्राह्मण हुन।् �तमी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू सबलेै राजयोग �स�करहेका छौ। क�त िक्लयर छ! यसमा योग 
बडो राम्रो हुनपुछ�। यादमा रहेनौ भने मरुली सनु्दा सनुाउँदा प�न त्यो तागत हँुदैन। तागत �मल्छ �शवबाबाको 
यादमा। यादबाट न ैसतोप्रधान बन्छौ, नत्र सजाय खाएर फे�र सानो पद पाउँछौ। मलू कुरा हो याद, जसलाई न ै
भारतवष�को प्राचीन योग भ�नन्छ। यो ज्ञानको �वषयमा कसलैाई थाहा छैन। प�हलाका ऋ�षम�ुनहरूले भन्थे– 
रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई हामीले जान्दैनौँ। �तमीले प�न प�हला केही जान्दैनथ्यौ। यी ५ 
�वकारहरूले न ै �तमीलाई �बल्कुल कौडीको प�न मलू्य नभएको बनाएका छन।् अब यो परुानो द�ुनयाँ जलेर 
�बल्कुल खतम हुनछु। केही प�न रहने छैन। �तमीहरू सबलेै नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार �वश्वलाई स्वग� बनाउन 
तन-मन-धनले सेवा गछ�। प्रदश�नीमा प�न �तमीलाई सोधे भने भन– हामी बी.के. ले आफ्न ैतन-मन-धनले 
श्रीमतमा सेवा गरेर रामराज्य स्थापना ग�ररहेका छौँ। गान्धीजीले त यसो भन्दैनथे– श्रीमतमा हामीले रामराज्य 
स्थापना गछ�। यहाँ त यसमा श्री श्री १०८, बाबा बस्नभुएको छ। १०८ को माला प�न बनाउँछन।् माला त ठुलो 
बन्छ। त्यसमा ८ र १०८ मालाका दाना बन्नेहरूले राम्रो मेहनत गछ�न।् नम्बरवार त धेरै छन,् जसले राम्रो मेहनत 
गछ�न।् रुद्र यज्ञ गदा� सा�लग्रामहरूको प�न पजूा हुन्छ। अवश्य केही सेवा गरेका छन,् त्यसलेै त पजूा हुन्छ। �तमी 
ब्राह्मणहरूले रुहानी सेवाधारी हौ। सबकैा आत्माहरूलाई जगाउनेवाला हौ। म आत्मा हँु, यो �बस�नाले देह 
अ�भमान आउँछ। सम्झन्छन–् म फलानो हँु। कसलैाई प�न यो कहाँ थाहा छ र– म आत्मा हँु, फलानो नाम त यो 
शरीरको हो। हामी आत्मा कहाँबाट आउँछौँ– यो अ�लक�त प�न कसलैाई ख्याल छैन। यहाँ पाट� खेल्दाखेल्दै 
शरीरको भान पक्का भएको छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अब गल्ती गन� छोड। माया बडो 
जबरजस्त छ, �तमी यदु्धको मदैानमा छौ। �तमी आत्म अ�भमानी बन। आत्माहरू र परमात्माको यो मेला हो। 
गायन छ– आत्मा-परमात्मा अलग रहे बहुकाल। यसको प�न अथ� �तनीहरूले जान्दैनन।् �तमीले अ�हले जानेका 
छौ– हामी आत्माहरू बाबासँग ैरहन्थ्यौँ। त्यो आत्माहरूको घर हो �न। बाबा प�न त्यहाँ हुनहुुन्छ, उहाँको नाम �शव 
हो। �शवजयन्तीको प�न गायन ग�रन्छ, अक� कुन ैनाम न ै राख्नहँुुदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो असली नाम हो 
कल्याणकारी �शव । कल्याणकारी रुद्र भन्दैनन।् कल्याणकारी �शव भन्छन।् काशीमा प�न �शवको मिन्दर छ 
�न। त्यहाँ गएर साधहुरूले मन्त्र जप्छन।् �शव काशी �वश्वनाथ गङ्गा। अब बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �शव जसलाई 
काशीको मिन्दरमा बसाइराखेका छन,् उनलाई भन्छन–् �वश्वनाथ। तर म त �वश्वनाथ होइन। �वश्वका नाथ 
�तमी बन्छौ। म बन्दै बिन्दनँ। ब्रह्म तत्वका नाथ प�न �तमी बन्छौ। त्यो �तम्रो घर हो। त्यो राजधानी हो। मेरो घर 
त एउटै ब्रह्मतत्व हो। म स्वग�मा आउँ�दनँ। न म नाथ बन्छु। मलाई �शवबाबा न ैभन्छन।् मेरो पाट� न ै हो 
प�ततहरूलाई पावन बनाउने। �सखहरूले प�न भन्छन–् फोहोरी कपडा धनुभुयो... तर अथ� बझु्दैनन।् म�हमा प�न 
गाउँछन–् एक ओँकार... अयो�न अथा�त ् जन्ममरणर�हत। मलेै त ८४ जन्म �लन्नँ। म �यनमा प्रवेश गछु�। 
मा�नसहरूले ८४ जन्म �लन्छन।् �यनको आत्मालाई थाहा छ– बाबा मेरो साथमा सँगसँग ैबस्नभुएको छ, तपै�न 
घरी घरी याद �ब�स�न्छ। यी दादाको आत्माले भन्छ– मलेै धेरै मेहनत गनु�पछ�। यस्तो होइन– मेरो साथमा 
बस्नभुएको छ त्यसलेै याद राम्रो हुन्छ। होइन। एकदम ैसँगसँग ैहुनहुुन्छ। थाहा छ– मसँग ैहुनहुुन्छ। यो शरीरको 
मानौँ उहाँ मा�लक हुनहुुन्छ। फे�र प�न �बस�न्छु। बाबालाई यो (शरीर) भवन �दएको छु बस्नको ला�ग। बाँकी एक 
कुनामा म बसेको छु। ठुलो मा�नस भएँ �न। �वचार गछु� , छेउमा मा�लक बस्नभुएको छ। यो रथ उहाँको हो। उहाँले 
यसको सम्भाल गनु�हुन्छ। मलाई �शवबाबाले खवुाउन ुप�न हुन्छ। म उहाँको रथ हँु। केही त खा�तरदारी गनु�हुन्छ। 
यो खसुीमा खान्छु। दईु-चार �मनेटप�छ �बस�न्छु, अ�न बझु्छु– बच्चाहरूलाई क�त मेहनत होला! त्यसलेै बाबाले 
सम्झाइरहनहुुन्छ– ज�त हुन सक्छ, बाबालाई याद गर। यसमा धेरै धेरै फाइदा छ। यहाँ त थोरै कुरामा हैरान 
हुन्छन,् फे�र पढाइलाई छो�ड�दन्छन।् बाबा बाबा भनेर प�न छोडरे जान्छन।् बाप को अपना बनावन्ती, ज्ञान 
सनुावन्ती, पश्यन्ती, �दव्य दृिष्ट से स्वग� देखन्ती, रास करन्ती, अहो मम माया मझु ेफारकती देवन्ती, भागन्ती। 
जो �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, उहाँलाई छोडरे जान्छन।् ठुला ठुला नामीग्रामीले प�न छो�ड�दन्छन।् 

अ�हले �तमीलाई माग� बताइन्छ। यस्तो होइन– हातले समातरे लजैान्छु। यी आखँाले त अन्धा छैनौ। हो, 



�तमीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। �तमीले सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दछौ। यो ८४ को चक्र 
बदु्�धमा घमु्नपुछ�। �तम्रो नाम हो स्वदश�न चक्रधारी। एक बाबालाई न ैयाद गनु�छ। अरू कसकैो याद नरहोस।् 
अन्त्यमा यो अवस्था रहोस।् जस्त ैस्त्रीको परुुषसँग लभ हुन्छ। उनीहरूको िजस्मानी लभ हो, यहाँ �तम्रो रुहानी 
लभ हो। �तमीले उठ्दा-बस्दा, प�तहरूका प�त, �पताहरूका �पतालाई याद गनु�छ। द�ुनयाँमा यस्ता धेरै घर छन,् 
जहाँ स्त्री-परुुष तथा प�रवार आपसमा धेरै प्यारले रहन्छन।् घरमा मानौं स्वग� न ैछाएको हुन्छ। ५-६ बच्चाहरू सँग ै
बस्छन,् �बहान चाँड ैउठेर पजूामा बस्छन,् घरमा कुन ैझगडा आ�द हँुदैन। सदा �मलेर बस्छन।् कत ैत फे�र एउटै 
घरमा कोही राधास्वामीका �शष्य हुन्छन ्भने कसलेै फे�र धम�लाई न ैमान्दैनन।् सानो कुरामा नाराज हुन्छन।् 
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यो अिन्तम जन्ममा परूा परुुषाथ� गनु�छ। आफ्नो पसैा प�न सफल गरेर आफ्नो कल्याण 
गर। त्यसबाट भारतवष�को प�न कल्याण हुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले श्रीमतमा आफ्नो राजधानी फे�र 
स्थापना गछ�। यादको यात्राबाट र सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जानेका हुनाले न ैहामी चक्रवत� राजा बन्छौँ, 
फे�र झन� सरुु हुन्छ। फे�र अन्त्यमा बाबाको पासमा आउँछौँ। श्रीमतमा चलेमा न ैउच्च पद पाउँछौ। बाबाले कुन ै
फाँसीमा चढाउनहुुन्न। एक त भन्नहुुन्छ– प�वत्र बन र बाबालाई याद गर। सत्ययगुमा प�तत कोही हँुदैन। 
देवी-देवताहरू प�न धेरै कम न ैरहन्छन।् फे�र �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हुन्छ। देवताहरूको हुन्छ सानो वकृ्ष। फे�र 
क�त वदृ्�ध हुन्छ! आत्माहरू सब ैआइरहन्छन,् यो ब�नबनाउ खेल हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) रुहानी सेवाधारी बनेर आत्माहरूलाई जगाउने सेवा गनु�छ। तन-मन-धनले सेवा गरेर श्रीमतमा रामराज्यको 
स्थापनाको �न�मत्त बन्नछु। 

२) स्वदश�न चक्रधारी बनेर ८४ को चक्र बदु्�धमा घमुाउनछु। एक बाबालाई न ैयाद गनु�छ। अरू कसकैो याद 
नरहोस।् क�हल्य ैकुन ैकुराबाट हैरान भएर पढाइ छोड्नहँुुदैन। 
वरदान:– सङ्गठनमा र हेर लक्ष्य र लक्षणलाई समान बनाउने सदैव शिक्तशाली आत्मा भव 

सङ्गठनमा एक-अका�लाई देखेर उमङ्ग-उत्साह प�न आउँछ भने लापरबाही प�न आउँछ। सोच्छन–् 
�यनले प�न यसो गछ�न ्र मलेै प�न गरेँ भने के भयो! त्यसलेै सङ्गठनबाट शे्रष्ठ बन्ने सहयोग लेऊ। 
हरेक कम� गनु�भन्दा प�हला यो �वशषे अटेन्सन वा लक्ष्य होस–् मलेै स्वयलंाई सम्पन्न बनाएर 
नमनुा बन्नछु। मलेै गरेर अरूलाई गराउनछु। फे�र बारम्बार यो लक्ष्यलाई इमज� गर। लक्ष्य र 
लक्षणलाई समान बनाउँदै जाऊ, अ�न शिक्तशाली हुन्छौ। 

स्लोगन:– लास्टमा फास्ट जानछु भने साधारण र व्यथ� सङ्कल्पहरूमा समय नगमुाऊ। 
 

अव्यक्त इशारा–  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

जो प्यारो हुन्छ, उसलाई याद ग�रँदैन, उसको याद स्वत: आउँछ। केवल प्यार �दलको हुनपुछ� , सच्चा र �नःस्वाथ� 
हुनपुछ�। मेरो बाबा, प्यारो बाबा भन्छौ भने प्यारालाई क�हल्य ैभलु्न सक्दैनौ र �नःस्वाथ� प्यार बाबा बाहेक अरू 
कुन ैआत्माबाट �मल्न सक्दैन, त्यसलेै क�हल्य ैमतलबले याद नगर, �नःस्वाथ� प्यारमा लवलीन रहने गर। 


