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“ मीठे बच्चे– सव�त्तम यगु यो सङ्ग म हो , यसमैा न ै�तमी आत्माहरू परमात्मासँग �मलन मनाउँछौ , यही हो सच्चा सच्चा कुम्भ।” 

प्रश्न:– कुनचा�हँ पाठ बाबाले न ैपढाउनहुुन्छ, कुन ैमनषु्यले पढाउन सक्दैन? 
उत्तर:– देहीअ�भमानी बन्ने पाठ एक बाबाले न ै पढाउनहुुन्छ, यो पाठ कुन ै देहधारीले पढाउन सक्दैन। 

सबभैन्दा प�हला �तमीलाई आत्माको ज्ञान �मल्छ। �तमीले जानेका छौ– हामी आत्माहरू 
परमधामबाट कलाकार बनेर पाट� खेल्न आएका हौं, अब नाटक परूा हुन्छ, यो ड्रामा ब�नबनाऊ छ, 
यसलाई कसलेै बनाएको होइन। त्यसलेै यसको आ�द र अन्त्य प�न छैन। 

गीत:– जाग सज�नयाँ जाग..... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले यो गीत त अनेक पटक सनेुका छौ होला। �प्रयतमले �प्रयतमाहरूसँग भन्नहुुन्छ। जब उहाँ 
शरीरमा आउनहुुन्छ तब उहाँलाई �प्रयतम भ�नन्छ। नत्र त उहाँ �पता हुनहुुन्छ, �तमी बच्चाहरू हौ। �तमीहरू सब ै
भक्त हौ। भगवानलाई याद गछ�। �प्रयतमाले �प्रयतमलाई याद गछ�न।् सबकैा �प्रयतम हुनहुुन्छ उहाँ �प्रयतम। 
उहाँले बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– अब जाग, नयाँ यगु आउँदै छ। नयाँ अथा�त ्नयाँ द�ुनयाँ सत्ययगु। 
परुानो द�ुनयाँ हो क�लयगु। अ�हले बाबा आउनभुएको छ, �तमीलाई स्वग�वासी बनाउनहुुन्छ। कुन ैमनषु्यले त 
भन्न सक्दैन– मलेै �तमीलाई स्वग�वासी बनाउँछु। सनं्यासीले त स्वग� र नक� लाई �बल्कुल ैजानेका छैनन।् जसरी 
अरू धम� छन ्त्यसगैरी सनं्यासीहरूको प�न एक �भन्न ैधम� छ। त्यो कुन ैआ�द सनातन देवी-देवता धम� होइन। 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई भगवान न ैआएर स्थापना गनु�हुन्छ, जो नक� वासी छन ्उन ैफे�र सत्ययगुी 
स्वग�वासी बन्छन।् अ�हले �तमी नक� वासी होइनौ। अ�हले �तमी छौ सङ्गमयगुमा। सङ्गम हुन्छ बीचको। �तमीले 
सङ्गममा स्वग�वासी बन्ने परुुषाथ� गछ�, त्यसलेै सङ्गमयगुको म�हमा छ। कुम्भको मेला प�न वास्तवमा यो हो 
सव�त्तम। �यनलाई न ैपरुुषोत्तम भ�नन्छ। �तमीले बझुकेा छौ– हामी सब ैएक बाबाका बच्चा हौं, भाइचारा भन्छन ्
�न। सब ैआत्माहरू आपसमा भाइ भाइ हुन।् भन्छन–् �हन्द ुचीनीयाँ भाइ भाइ, सब ैधम�को �हसाबले त भाइ भाइ 
हुन–् यो ज्ञान �तमीलाई अ�हले �मलेको छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमीहरू म �पताका सन्तान हौ। अ�हले �तमीले 
सामनु्नेमा सनु्छौ। उनीहरूले त केवल भ�न�दन्छन।् सब ैआत्माहरूका �पता एक हुनहुुन्छ, उहाँ एकलाई न ैयाद 
गछ�न।् स्त्री वा परुुष दवुमैा आत्मा हुन्छ। यस �हसाबले हामी भाइ भाइ हौं फे�र भाइ-ब�हनी अ�न त्यसप�छ 
स्त्री-परुुष हुन्छौं। बाबाले आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। गायन प�न ग�रन्छ आत्मा-परमात्मा अलग रहे 
बहुकाल... यस्तो भ�नँदैन– न�दयाँ और सागर अलग रहे बहुकाल.... ठुला-ठुला नदीहरू त सागरमा 
�म�सइरहन्छन।् यो कुरा प�न बच्चाहरूले जानेका छौ, नदी सागरको बच्ची हो। सागरबाट पानी �नस्कन्छ, 
बादलद्वारा फे�र बषा�त पछ�  पहाडमा। फे�र नदीहरू बन्छन।् त्यसलेै सब ै हुन्छन ्सागरका बच्चा र बच्चीहरू। 
धेरैलाई यो प�न थाहा छैन– पानी कहाँबाट �नस्कन्छ। यो प�न �सकाइन्छ। तर अ�हले बच्चाहरूले जानेका छौ– 
ज्ञान सागर एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। यो प�न सम्झाइन्छ �तमीहरू सब ैआत्माहरू हौ, बाबा एक हुनहुुन्छ। आत्मा 
प�न �नराकार छ, फे�र जब साकारमा आउँछौ अ�न पनुज�न्म �लन्छौ। बाबा प�न जब साकारमा आउनहुुन्छ अ�न 
आएर �मल्नहुुन्छ। बाबासँग �मलन एकपटक हुन्छ। य�तबेला आएर सबसँैग �मल्नभुएको छ। यो प�न जान्दै 
जान्छन–् भगवान हुनहुुन्छ। गीतामा श्रीकृष्णको नाम रा�ख�दएका छन ्तर श्रीकृष्ण त यहाँ आउन सक्दैनन।् 
उनले कसरी गाली खान्छन?् यो �तमीले जानेका छौ– श्रीकृष्णको आत्मा य�त बेला यहाँ छ। सबभैन्दा प�हला 
�तमीलाई आत्माको ज्ञान �मल्छ। �तमी आत्मा हौ, आफूलाई शरीर सम्झरे य�त समयसम्म चलेका �थयौ, अ�हले 
बाबा आएर देहीअ�भमानी बनाउनहुुन्छ। साधसुन्त आ�दले क�हल्य ै�तमीलाई देहीअ�भमानी बनाउँदैनन।् �तमी 
बच्चाहरू हौ, �तमीहरूलाई बेहदका बाबाद्वारा वसा� �मल्छ। �तम्रो बदु्�धमा छ– हामी परमधाममा रहनेवाला हौं 
फे�र हामी यहाँ पाट� खेल्न आएका छौं। अब यो नाटक परूा हुन्छ। यो ड्रामा कसलेै बनाएको होइन। यो ब�नबनाऊ 
ड्रामा हो। �तमीलाई सोध्छन–् यो ड्रामा क�हलेदे�ख सरुुभयो? �तमीले भन यो त अना�द ड्रामा हो। यसको आ�द 
अन्त्य हँुदैन। परुानोबाट नयाँ, नयाँबाट परुानो हुन्छ। यो पाठ �तमी बच्चाहरूलाई पक्का छ। �तमीले जानेका छौ– 
नयाँ द�ुनयाँ क�हले बन्छ अ�न परुानो क�हले हुन्छ। यसको प�न कस ैकसकैो बदु्�धमा राम्रो बोध छ। �तमीले 
जानेका छौ– अब नाटक परूा हुन्छ र फे�र दोहो�रन्छ। अवश्य प�न हाम्रो ८४ जन्मको पाट� परूा भयो। अब हामीलाई 



लजैानको ला�ग बाबा आउनभुएको छ। बाबा गाइड प�न हुनहुुन्छ �न। �तमीहरू सब ैपण्डा हौ। पण्डाहरूले तीथ� 
यात्रीहरूलाई लजैान्छन।् �तनीहरू हुन ् िजस्मानी पण्डाहरू, �तमी हौ रूहानी पण्डा। त्यसलेै �तम्रो नाम पाण्डव 
सरकार प�न हो, तर गपु्त छ। पाण्डव, कौरव, यादवले के गछ�न?् य�तबेलाको कुरा हो जब महाभारत लडाइँको 
समय प�न हो। अनेक धम� छन,् द�ुनयाँ प�न तमोप्रधान छ, �व�वध धम�को वकृ्ष परूा परुानो भएकोछ। �तमीले 
जानेका छौ– यस वकृ्षको सबभैन्दा प�हलो फाउण्डसेन हो आ�द सनातन देवी-देवता धम�। सत्ययगुमा थोरै हुन्छन ्
फे�र वदृ्�ध हँुदै जान्छ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन, �तमीहरू मध्ये प�न नम्बरवार छौ। �वद्याथ�हरूमा प�न कोही 
राम्रा समझदार हुन्छन,् राम्रो धारणा गछ�न ्र अरूलाई धारणा गराउने सोख हुन्छ। क�तले त राम्ररी धारण गछ�न।् 
कोही मध्यम, कोही तसे्रो, कोही चौथो। प्रदश�नीमा त महीनसँग सम्झाउने हुनपुछ�। सबभैन्दा प�हला बताऊ– दईु 
�पता हुनहुुन्छ। एक बेहदका पारलौ�कक बाबा र अका� हदका लौ�कक �पता। भारतवष�लाई बेहदको वसा� प्राप्त 
भएको �थयो। भारतवष� स्वग� �थयो जो फे�र नक�  बनेको छ, यसलाई आसरुी राज्य भ�नन्छ। भिक्त प�न सबभैन्दा 
प�हला अव्य�भचारी हुन्छ। एक �शवबाबालाई न ैयाद गछ�न।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! परुुषोत्तम बन्नको ला�ग जनु क�नष्ठ बनाउने कुरा छन ्�तनलाई नसनु। एक 
बाबाले भनेको सनु। अव्य�भचारी ज्ञान सनु, अरू जोसँग सनु्छौ त्यो हो झटुो। बाबाले अ�हले �तमीहरूलाई सत्य 
कुरा सनुाएर परुुषोत्तम बनाउनहुुन्छ। नराम्रा कुरा सनु्दा सनु्दा �तमीहरू क�नष्ठ बनेका छौ। उज्यालो हो ब्रह्माको 
�दन, अन्धकार हो ब्रह्माको रात। यी सब ै प्वाइन्टहरू धारण गनु�छ। नम्बरवार त हरेक कुरामा हुन्छ न।ै कुन ै
डाक्टरले एक अपरेसनको १०-२० हजार �लन्छन,् कससँैग खानको ला�ग प�न पसैा हँुदैन। व�कल प�न यस्त ै
हुन्छन।् �तमीले प�न ज�त पढ्छौ र पढाउँछौ त्य�त उच्च पद पाउँछौ। फरक त हुन्छ �न। दास-दासीहरूमा प�न 
नम्बरवार हुन्छन।् सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। अब आफूसँग सोध्नपुछ�– मलेै क�त पढ्छु? भ�वष्य 
जन्मजन्मान्तरमा के बन्छु? जन्मजन्मान्तर जे ब�नन्छ कल्पकल्पान्तर त्यही ब�नन्छ त्यसलेै पढाइमा परूा 
ध्यान �दनपुछ�। �वष �पउन त एकदम ैछो�ड�दनपुछ�। सत्ययगुमा त यसो भ�नँदैन– मतू पलीती कपड धोए। 
य�तबेला सबकैो देह सडकेो छ। तमोप्रधान छ �न। यो प�न बझुाउने कुरा हो �न। सबभैन्दा परुानो चोला कसको हो? 
हाम्रो। हामीले यो शरीर फे�ररहन्छौं। आत्मा प�तत बन्दै जान्छ। शरीर प�न प�तत परुानो हँुदैजान्छ। शरीर 
प�रवत�न हुनपुछ�। आत्मा त प�रवत�न हँुदैन। शरीर वदृ्ध भयो, मतृ्य ुभयो– ड्रामा यस्तो प�न बनेको हुन्छ। सबकैो 
पाट� छ। आत्मा अ�वनाशी छ। आत्माले स्वय ंभन्छ– मलेै शरीर छो�ड�दन्छु। देहीअ�भमानी बन्नपुछ�। मनषु्य सब ै
देह अ�भमानी छन।् आधाकल्प हुन्छन ्देह अ�भमानी, आधाकल्प हुन्छन ्देहीअ�भमानी। 

देहीअ�भमानी हुनाले सत्ययगुी देवताहरूलाई मोहिजतको पदवी �मलेको छ �कन�क त्यहाँ म आत्मा हँु भन्ने 
सम्झन्छन,् अब यो शरीर छोडरे अक� �लनछु। मोहिजत राजाको प�न कथा छ �न। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– 
देवी-देवता मोहिजत हुन्छन।् खसुीसँग एक शरीर छोडरे अक� �लनछु। बच्चाहरूलाई सारा ज्ञान बाबाद्वारा 
�म�लरहेको छ। �तमी प�न चक्कर लगाएर अ�हले फे�र आएर बाबासँग �मलेका छौ। जो अरू अरू धम�मा प�रवत�न 
भएका �थए उनीहरू प�न आएर �मल्छन।् धेरथोर आफ्नो वसा� �लन्छन।् धम� न ैप�रवत�न भयो �न। थाहा छैन 
क�त समय त्यस धम�मा रहेका छन।् २-३ जन्म �लएका हुनसक्छन।् कसलैाई �हन्दबुाट मसुलमान बनाइ�दएका 
भए त्यस ैधम�मा जान्छन ्र फे�र यहाँ आउँछन।् यो प�न �वस्तारको कुरा हो। बाबा भन्नहुुन्छ– य�तका कुरा याद 
गन� सक्दैनौ, ठीक छ, आफूलाई बाबाको बच्चा त सम्झ। राम्रा राम्रा बच्चाहरूले प�न �ब�स�न्छन।् बाबालाई याद 
गद�नन।् यसमा मायाले �बसा�इ�दन्छ। �तमी प�न प�हला मायाका �शष्य �थयौ �न। अ�हले ईश्वरका बनेका छौ। यो 
ड्रामाको पाट� हो। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�छ। जब �तमी आत्माहरू सबभैन्दा प�हला शरीरमा 
आएका �थयौ तब प�वत्र �थयौ, फे�र पनुज�न्म �लँदै �लँदै प�तत बनेका हौ। अब फे�र बाबा भन्नहुुन्छ– नष्टोमोहा 
बन। यो शरीरमा प�न मोह नराख। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यस परुानो द�ुनयाँदे�ख वरैाग्य आउँछ �कन�क यस द�ुनयाँमा सबलेै एक अका�लाई 
द:ुख �दन्छन।् त्यसलेै यस परुानो द�ुनयाँलाई न ै�ब�स�देऊ। हामी अशरीरी आएका �थयौं फे�र अब अशरीरी बनेर 
फक� र जानछु। अब यो द�ुनयाँ न ैसमाप्त हुन्छ। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नको ला�ग बाबा भन्नहुुन्छ– म 
एकलाई याद गर। श्रीकृष्णले त म एकलाई याद गर भन्न सक्दैनन।् श्रीकृष्ण त सत्ययगुमा हुन्छन।् बाबाले न ै
भन्नहुुन्छ– मलाई �तमीले प�तत-पावन प�न भन्छौ त्यसलेै अब मलाई याद गर, मलेै पावन बन्ने यो यिुक्त 



बताउँछु। कल्प कल्पको ला�ग यिुक्त बताउँछु जब परुानो द�ुनयाँ हुन्छ अ�न भगवान आउनपुछ�। मनषु्यहरूले 
ड्रामाको आय ुलम्बाचौडा बनाइ�दएका छन।् त्यसलेै मनषु्यले �बल्कुल ै �ब�स�एका छन।् अ�हले �तमीले जानेका 
छौ– यो सङ्गमयगु हो, यो हो परुुषोत्तम बन्ने यगु। मनषु्य त �बल्कुल ैघोर अन्धकारमा परेका छन।् य�तबेला सब ै
छन ्तमोप्रधान। अ�हले �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। �तमीले न ैसबभैन्दा धेरै भिक्त गरेका छौ। अब 
भिक्तमाग� समाप्त हुन्छ। भिक्त हुन्छ मतृ्यलुोकमा। त्यसप�छ आउँछ अमरलोक। �तमीले य�तबेला ज्ञान 
�लन्छौ फे�र भिक्तको नाम�नसान रहँदैन। हे भगवान, हे राम– यी सब ैभिक्तका भनाइ हुन।् यस ज्ञानमा कुन ै
आवाज �नकाल्न ुपद�न। बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ, आवाज कहाँ गनु�हुन्छ? उहाँलाई भ�नन्छ न ैसखु-शािन्तका 
सागर। सनुाउनको ला�ग प�न उहाँलाई शरीर त चा�हयो �न। भगवानको भाषा के हो, यो कसलेै जानेका छैनन।् 
यस्तो त होइन, बाबाले सब ै भाषाहरूमा बोल्नहुुन्छ। होइन, उहाँको भाषा हो न ै �हन्दी। बाबाले एउटै भाषामा 
सम्झाउनहुुन्छ, फे�र अनवुाद गरेर �तमीले सम्झाउँछौ। �वदेशी आ�द ज�त प�न �मल्छन ्उनीहरूलाई बाबाको 
प�रचय �दनछु। बाबाले आ�द सनातन देवी-देवता धम�को स्थापना ग�ररहनभुएको छ। �त्रम�ूत �का �वषयमा 
सम्झाउनपुछ�। प्रजा�पता ब्रह्माका क�त ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारीहरू छन।् जो आउँदा प�न प�हला उनीहरूसँग 
सोध– कसको पासमा आउनभुएको छ? बोड� लगाइएको छ। प्रजा�पता, उनी त रचना रच्नेवाला भए। उनलाई 
भगवान भन्न स�कँदैन। भगवान �नराकारलाई न ैभ�नन्छ। यी ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरू ब्रह्माका सन्तान 
हुन।् तपाईँ यहाँ केको ला�ग आउनभुएको हो? हाम्रा �पतासँग तपाईँको के काम! बाबासँग बच्चाहरूको न ैकाम 
हुन्छ �न। हामीले बाबालाई राम्ररी �चनेका छौं। गायन ग�रएको छ– सन सोज फादर। हामी उहाँका बच्चा हौं। 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) परुुषोत्तम बन्नको ला�ग क�नष्ठ बनाउने जनु नराम्रा कुरा छन ्ती सनु्नहँुुदैन। एक बाबाद्वारा न ैअव्य�भचारी 
ज्ञान सनु्नछु। 

२) नष्टोमोहा बन्नको ला�ग देहीअ�भमानी बन्ने परूा -परूा परुुषाथ� गनु� छ। बदु्�धमा रहोस–् यो परुानो द:ुख �दने 
द�ुनयाँ हो, यसलाई �ब�स�नछु। यससँग बेहदको वरैाग्य होस।् 
वरदान:– सङ्गमयगुक ◌ा सव� प्रािप्तहरूलाई स्म�ृतमा राखेर चढ्तीकलाको अनभुव गन� शे्रष्ठ प्रारब्धी भव 

परमात्म �मलन वा परमात्म ज्ञानको �वशषेता हो– अ�वनाशी प्रािप्तहरू हुन।ु यस्तो होइन– 
सङ्गमयगु परुुषाथ� जीवन हो र सत्ययगु प्रारब्धी जीवन हो। सङ्गमयगुको �वशषेता हो एक कदम 
उठाऊ र हजार कदम प्रारब्धमा पाउनेछौ। त्यसलेै केवल परुुषाथ� होइन, शे्रष्ठ प्रारब्धी हौ– यो 
स्वरूपलाई सदा सामनु्ने राख। प्रारब्धलाई देखेर सहज ैचढ्तीकलाको अनभुव गन�छौ। “पाउन ु�थयो 
सो पाइहाल्यौ”– यो गीत गाऊ तब धोखा खानबाट बच्नेछौ। 

स्लोगन:– ब्राह्मणहरूको श्वास �हम्मत हो, जसबाट क�ठनभन्दा क�ठन काय� प�न सहज हुन्छ। 

 


