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“मीठे बच्चे– सदैव यही खसुीमा रहने गर– हामीले ८४ को चक्र परूा गय� , अब जान्छौँ आफ्नो घर , बाँकी केही �दन को यो कम�भोग 
हो।” 

प्रश्न:– �वकमा��वजय बन्ने बच्चाहरूले �वकम�हरूबाट बच्नको ला�ग कुन कुरामा धेरै ध्यान �दनछु? 
उत्तर:– जनु सब ै �वकम�हरूको जड देह अ�भमान हो, त्यो देह अ�भमानमा क�हल्य ैनआउन,ु यसको ध्यान 

राख्नछु। यसको ला�ग बारम्बार देहीअ�भमानी बनेर बाबालाई याद गनु�छ। राम्रो र नराम्रो कम�को 
फल अवश्य �मल्छ, अन्त्यमा �ववेकले मन खान्छ। तर यो जन्मका पापहरूको बोझलाई हल्का 
बनाउनको ला�ग बाबालाई सत्य सत्य सनुाउनछु। 

 

ओम ्शािन्त। सबभैन्दा ठुलो लक्ष्य यादको हो। धेरैलाई केवल सनु्ने सोख हुन्छ। ज्ञानलाई बझु्न त धेरै सहज छ। ८४ 
को चक्रलाई बझु्नछु, स्वदश�न चक्रधारी बन्नछु। ज्यादा केही छैन। �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामी सब ै
स्वदश�न चक्रधारी हौँ। स्वदश�न चक्रले कसकैो घाँटी काट्दैनौँ। जस्त ैश्रीकृष्णको ला�ग देखाइएको छ। तर यी 
लक्ष्मी-नारायण �वष्णकुा दईु रूप हुन।् के उनीहरूसँग स्वदश�न चक्र छ? फे�र श्रीकृष्णको चक्र �कन देखाउँछन?् 
एउटा प�त्रका �नकाल्छन,् जसमा श्रीकृष्णका यस्ता धेरै �चत्र देखाउँछन।् बाबाले त आएर �तमीलाई राजयोग 
�सकाउनहुुन्छ, न �क चक्रले असरुहरूको घात गनु�हुन्छ। असरु उनीहरूलाई भ�नन्छ, जसको आसरुी स्वभाव छ। 
बाँकी मनषु्य त मनषु्य हुन ् �न। यस्तो होइन– स्वदश�न चक्रले बसेर सबलैाई माछ�न।् भिक्तमाग�मा बसेर के के 
�चत्र बनाएका छन!् रात�दनको फरक छ। �तमी बच्चाहरूले यो सिृष्ट चक्र र सारा ड्रामालाई जान्नछु �कन�क सब ै
कलाकार हुन।् ती हदका कलाकारहरूले त ड्रामालाई जान्दछन।् यो हो बेहदको ड्रामा । यसमा �डटेलमा बझु्न 
सक्दैनन।् त्यो ड्रामा त २ घण्टाको हुन्छ। �डटेलमा पाट� जान्दछन।् यहाँ त ८४ जन्महरूलाई जान्नपुछ�। बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– म ब्रह्माको रथमा प्रवेश गछु�। ब्रह्माको प�न ८४ जन्महरूको कथा हुनपुछ�। मा�नसहरूको 
बदु्�धमा यी कुरा आउन सक्दैनन।् यो प�न बझु्दैनन–् ८४ लाख जन्म छन ्वा ८४ जन्म छन?् बाबा भन्नहुुन्छ– 
�तम्रो ८४ जन्महरूको कथा सनुाउँछु। ८४ लाख जन्म भए सनुाउन क�त वष� लाग्छ! �तमीले त सेकेन्डमा 
जान्दछौ– यो ८४ जन्महरूको कथा हो। हामीले ८४ को चक्कर कसरी लगायौँ, ८४ लाख भए सेकेन्डमा कहाँ बझु्न 
सक्छौ र! ८४ लाख जन्म छँदै छैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई प�न खसुी हुनपुछ�। हाम्रो ८४ को चक्र परूा भयो। अब 
हामी घर जान्छौँ। बाँकी केही �दनको यो कम�भोग हो। �वकम� भस्म भएर कमा��तत अवस्था कसरी हुन्छ, यसको 
ला�ग यहाँ यिुक्त बताइएको छ। बाँकी सम्झाउनहुुन्छ– यो जन्ममा जे ज�त �वकम� गरेका छौ, त्यो लेखेर देऊ, 
अ�न बोझ हल्का हुन्छ। जन्मजन्मान्तरका �वकम� त कसलेै लेख्न सक्दैनन।् �वकम� त हँुदै आएका छन।् रावण 
राज्य सरुु भएदे�ख न ै कम� �वकम� बन्छन।् सत्ययगुमा कम� अकम� हुन्छन।् भगवानवुाच– मलेै �तमीलाई 
कम�-अकम�-�वकम�को ग�तलाई सम्झाउँछु। �वकमा�िजतको संवत ्लक्ष्मी-नारायणबाट सरुु हुन्छ। �सँढीमा बडो 
िक्लयर छ। शास्त्रहरूमा यी कुन ैकुरा छैनन।् सयू�वशंी, चन्द्रवंशीको रहस्य प�न �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– 
हामी न ै �थयौँ। �वराट रूपको �चत्र प�न धेरै बनाउँछन ्तर अथ� केही प�न जान्दैनन।् बाबा बाहेक अरू कसलेै 
सम्झाउन सक्दैन। यी ब्रह्माभन्दा मा�थ प�न कोही हुनहुुन्छ �न, जसले �सकाउनभुयो होला। य�द कुन ैगरुुले 
�सकाएको भए ती गरुुको केवल एक �शष्य त हुन सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी प�ततबाट 
पावन, पावनबाट प�तत बन्न ुन ैछ। यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। अनेक पटक यो चक्र पास गरेका छौ। पास ग�र 
न ै रहनेछौ। �तमी अलराउन्ड पाट�धारी हौ। आ�ददे�ख अन्त्यसम्म अरू कसकैो पाट� छैन। �तमीलाई न ैबाबाले 
सम्झाउनहुुन्छ। फे�र �तमीले यो प�न बझु्छौ– अक� धम�का मा�नसहरू फलाना फलाना समयमा आउँछन।् �तम्रो 
त अलराउन्ड पाट� छ। �क्रिश्चयनको ला�ग त भन्दैनौ– सत्ययगुमा �थए। उनीहरू त द्वापरको प�न बीचमा 
आउँछन।् यो नलेज �तमी बच्चाहरूको न ैबदु्�धमा छ। जसलाई प�न सम्झाउन सक्छौ। अरू कसलेै सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दैनन।् रच�यतालाई न ै जान्दैनन ् भने रचनालाई कसरी जान्दछन!् बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– जनु ज्ञानका राइ�टयस कुरा छन,् ती छपाएर एरोप्लेनबाट सब ैठाउँमा खसाल्नछु। ती 
प्वाइन्टहरू अथवा ट�पकहरू बसेर लेख्नपुछ�। बच्चाहरूले भन्छन–् मेरो काम छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– यहाँ त सेवा 
धेरै छ। यहाँ एकान्तमा बसेर यो काम गर। ज�त प�न ठुला ठुला संस्थाहरू छन,् गीता पाठशाला आ�द छन,् ती 



सबलैाई जगाउनछु। सबलैाई सन्देश �दनछु। यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो। जो समझदार हुन्छन,् उनीहरूले तरुून्त ै
बझु्छन,् अवश्य सङ्गमयगुमा न ैनयाँ द�ुनयाँको स्थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुन्छ। सत्ययगुमा परुुषोत्तम 
मनषु्य हुन्छन।् यहाँ आसरुी स्वभाव भएका प�तत मनषु्य छन।् यो प�न बाबाले सम्झाउनभुएको छ, जनु कुम्भको 
मेला आ�द लाग्छ, त्यहाँ धेरै मनषु्य जान्छन ्स्नान गन�। �कन स्नान गन� जान्छन?् पावन हुन चाहन्छन।् त्यसलेै 
जहाँ जहाँ मनषु्य स्नान गन� जान्छन,् त्यहाँ गएर सेवा गनु�पछ�। मा�नसहरूलाई सम्झाउनपुछ� , यो पानी कुन ै
प�तत-पावनी होइन। �तमीसँग �चत्र प�न छन।् गीता पाठशालाहरूमा गएर यी पचा�हरू बाँड्नपुछ�। बच्चाहरूले सेवा 
माग्छन।् यो बसेर लेख– गीताका भगवान परम�पता परमात्मा �शव हुनहुुन्छ, न �क श्रीकृष्ण। फे�र उहाँको 
जीवनीको म�हमा लेख। �शवबाबाको जीवनी लेख। फे�र आफै उनीहरूले �नण�य गछ�न।् यो प्वाइन्ट प�न लेख्नछु– 
प�तत-पावन को हुनहुुन्छ? फे�र �शव र शङ्करको भेद प�न देखाउनछु। �शव अलग हुनहुुन्छ, शङ्कर अलग हुन।् 
यो प�न बाबाले सम्झाउनभुएको छ– कल्प ५ हजार वष�को हो। मनषु्यले ८४ जन्म �लन्छन,् न �क ८४ लाख। यी 
मखु्य मखु्य कुरा छोटकरीमा लेखु्नपछ�। जनु कुरा एरोप्लेनबाट प�न खसाल्न सक्छन,् सम्झाउन प�न सक्छन।् यो 
जस्त ैगोला छ, यसमा िक्लयर छ– फलाना फलाना धम� फलाना फलाना समयमा स्थापना हुन्छन।् त्यहाँ यो 
गोला प�न हुनपुछ� , त्यसलेै मखु्य १२ �चत्रहरूको क्यालेन्डर प�न छपाउन सक्छौ, जसमा सारा ज्ञान आओस ्र 
सेवा सहज हुन सकोस।् यी �चत्र �बल्कुल जरुरी छन।् कुन कुन �चत्र बनाउने, के के प्वाइन्ट लेख्न,े त्यो बसेर लेख। 

�तमीले गपु्तभेषमा यो परुानो द�ुनयाँको प�रवत�न ग�ररहेका छौ। अननोन वा�रयर (अज्ञात योद्धा) हौ। �तमीलाई 
कसलेै �चन्दैनन।् बाबा प�न गपु्त, नलेज प�न गपु्त। यसको कुन ैशास्त्र आ�द बन्दैन, अरू धम� स्थापकका बाइबल 
आ�द छा�पन्छन,् जनु पढ्दै आउँछन।् हरेकका छा�पन्छन।् �तम्रो फे�र भिक्तमाग�मा छा�पन्छ। अ�हले छाप्नछैुन 
�कन�क अ�हले त यी शास्त्र आ�द सब ैखतम हुनछु। अ�हले �तमीले बदु्�धमा केवल याद गनु�छ। बाबासँग प�न 
बदु्�धमा ज्ञान छ। कुन ै शास्त्र आ�द कहाँ पढ्नहुुन्छ र! उहाँ त नलेजफुल हुनहुुन्छ। नलेजफुलको अथ� फे�र 
मा�नसहरूले बझु्छन–् सबकैो मनको कुरा जान्नहुुन्छ। भगवानले देख्नहुुन्छ, त्यसलेै त कम�हरूको फल �दनहुुन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– यो कुरा ड्रामामा �निश्चत छ। ड्रामामा जनु �वकम� गछ�न,् उनीहरूलाई त्यस्त ैसजाय हँुदैजान्छ। 
राम्रो वा नराम्रो कम�हरूको फल �मल्छ। त्यसको त कुन ै �लखत छैन। मा�नसहरूले बझु्न सक्छन–् अवश्य 
कम�हरूको फल अक� जन्ममा �मल्छ। फे�र अिन्तम घडीमा �ववेकले मन धेरै खान्छ। मलेै यी यी पाप गरेँ। सब ै
याद आउँछ। जस्तो कम�, त्यस्त ैजन्म �मल्छ। अ�हले �तमी �वकमा�िजत बन्छौ त्यसलेै कुन ैप�न यस्तो �वकम� 
गनु�हँुदैन। सबभैन्दा ठुलो �वकम� हो देह अ�भमानी बन्न।ु बाबाले बारम्बार भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी बनेर 
बाबालाई याद गर, प�वत्र त रहन ुन ैछ। सबभैन्दा ठुलो पाप हो काम कटारी चलाउन।ु यसलेै आ�द-मध्य-अन्त्य 
द:ुख �दन्छ, त्यसलेै सनं्यासीहरूले प�न भन्छन–् यो काग �वष्टासमान सखु हो। त्यहाँ द:ुखको नाम हँुदैन। यहाँ 
द:ुख न ैद:ुख छ, त्यसलेै सनं्यासीहरूलाई वरैाग्य आउँछ। तर उनीहरू जङ्गलमा जान्छन।् उनीहरूको हो हदको 
वरैाग्य, �तम्रो हो बेहदको वरैाग्य। यो द�ुनयाँ न ैफोहोरी छ। सबलेै भन्छन–् बाबा, आएर हाम्रो द:ुख हरेर सखु 
�दनहुोस।् बाबा न ैद:ुखहता� सखुकता� हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले न ैबझुकेा छौ– नयाँ द�ुनयाँमा यी देवताहरूको 
राज्य �थयो। त्यहाँ कुन ैप�न प्रकारको द:ुख �थएन। कसलेै शरीर छोड्यो भने मा�नसहरूले भन्छन–् स्वग�वासी 
भयो। तर यो कहाँ बझु्छन ्र– हामी नक� मा छौँ। हामी मरेप�छ स्वग�मा जान्छौँ। तर ऊ प�न स्वग�मा गयो वा यहाँ 
नक� मा आयो? केही प�न बझु्दैनन।् �तमी बच्चाहरूले ३ �पताको रहस्य प�न सबलैाई सम्झाउन सक्छौ। दईु �पता 
त सबलेै बझु्छन–् लौ�कक र पारलौ�कक र यी अलौ�कक प्रजा�पता ब्रह्मा फे�र छन ्यहाँ सङ्गमयगुमा। ब्राह्मण 
प�न चा�हन्छ �न। ती ब्राह्मण कुन ैब्रह्माका मखुवशंावली कहाँ हुन ्र! जान्दछन–् ब्रह्मा �थए, त्यसलेै ब्राह्मण 
देवी-देवताय नम: भन्छन।् यो जान्दैनन–् कसलाई भन्छन,् कुन ब्राह्मणलाई भन्छन?् �तमी परुुषोत्तम 
सङ्गमयगुी ब्राह्मण हौ। उनीहरू क�लयगुी हुन।् यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो, यस ैयगुमा �तमी मनषु्यबाट देवता 
बन्छौ। देवी-देवता धम�को स्थापना भइरहेको छ। त्यसलेै त बच्चाहरूले सब ैप्वाइन्टहरू धारण गनु�छ र फे�र सेवा 
गनु�छ। पजूा गन� वा श्राद्ध खान ब्राह्मणहरू आउँछन।् उनीहरूसँग प�न �तमीले बात�चत गन� सक्छौ। हामीले 
तपाईँलाई सच्चा ब्राह्मण बनाउन सक्छौँ। अब भाद्र म�हना आउँदैछ, सबलेै �पतहृरूलाई खवुाउँछन।् त्यो प�न 
यिुक्तले गनु�पछ� , नत्र भन्छन–् ब्रह्माकुमारीहरूको सङ्गमा गएर सब ै कुरा छो�ड�दयो। यस्तो केही गनु�हँुदैन, 
जसमा उनीहरू नाराज होउन।् यिुक्तले �तमीले ज्ञान �दन सक्छौ। अवश्य ब्राह्मणहरू आउँछन,् त्यसलेै त ज्ञान 
�दन्छौ �न। यो म�हनामा �तमीले ब्राह्मणहरूको धेरै सेवा गन� सक्छौ। �तमी ब्राह्मण त प्रजा�पता ब्रह्माका 
सन्तान हौ। बताऊ, ब्राह्मण धम� कसले स्थापना गनु�भयो? �तमीले उनीहरूको प�न कल्याण गन� सक्छौ घरै 



बसेर। जस्त ैअमरनाथको यात्रामा जाँदा उनीहरूले केवल �लखतबाट त्य�त बझु्दैनन।् त्यहाँ बसेर सम्झाउनपुछ�। 
हामीले तपाईँलाई सत्य अमरनाथको कथा सनुाउँछौँ। अमरनाथ त एकलाई न ैभ�नन्छ। अमरनाथ अथा�त ्जसले 
अमरपरुी स्थापना गनु�हुन्छ। त्यो हो सत्ययगु। यस्तो सेवा गनु�पछ�। त्यहाँ पदैल जानपुछ�। जो राम्रा राम्रा ठुला 
ठुला मा�नस छन,् उनीहरूलाई गएर सम्झाउनपुछ�। सनं्यासीहरूलाई प�न �तमीले ज्ञान �दन सक्छौ। �तमी सारा 
सिृष्टका कल्याणकारी हौ। श्रीमतमा हामीले �वश्वको कल्याण ग�ररहेका छौँ– बदु्�धमा यो नशा हुनपुछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) एकान्त वा फुस�द �मलेको बेलामा ज्ञानका राम्रा राम्रा प्वाइन्टहरूमा�थ �वचार सागर मन्थन गरेर लेख्नछु। 
सबलैाई सन्देश पऱु्याउने वा सबकैो कल्याण गन� यिुक्त रच्नछु। 

२) �वकम�हरूबाट बच्नको ला�ग देहीअ�भमानी बनेर बाबालाई याद गनु�छ। अ�हले कुन ैप�न �वकम� गनु�छैन, यो 
जन्ममा गरेका �वकम� बापदादालाई सत्य सत्य सनुाउनछु। 
वरदान:– अटल भावीलाई जानेर प�न शे्रष्ठ काय�लाई प्रत्यक्ष रूप �दने सदैव समथ� भव 

नयाँ शे्रष्ठ �वश्व बन्ने भावी अटल हँुदाहँुदै प�न समथ� भवको वरदानी बच्चाहरू केवल कम� र 
फलको, परुुषाथ� र प्रारब्धको, �न�मत्त र �नमा�णको कम� �फलोसोफी अनसुार �न�मत्त बनेर काय� 
गछ�न।् द�ुनयाँका मा�नसहरूको उम्मेद दे�खदैँन। तर �तमीले भन्छौ– यो काय� अनेक पटक भएको 
छ, अ�हले प�न भइ न ैहाल्छ �कन�क स्व-प�रवत�नको प्रत्यक्ष प्रमाणको अगा�ड अरू कुन ैप्रमाणको 
आवश्यकता न ैछैन। साथसाथ ैपरमात्म काय� सदैव सफल भइ न ैहाल्छ। 

स्लोगन:– भनाइ कम, गराइ ज्यादा– यो शे्रष्ठ लक्ष्यले महान ्बनाइ�दन्छ। 
 

अव्यक्त इशारा –  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

सेवामा वा स्वयंको चढ्तीकलामा सफलताको मखु्य आधार हो– एक बाबासँग अटुट प्यार। बाबा बाहेक अरू केही 
नदे�खयोस।् सङ्कल्पमा प�न बाबा, बोलीमा प�न बाबा, कम�मा प�न बाबाको साथ, यस्तो लवलीन िस्थ�तमा रहेर 
एक शब्द बोल्यौ भने प�न त्यो स्नेहको बोलीले अक� आत्मालाई प�न स्नेहमा बाँ�ध�दन्छ। यस्तो लवलीन 
आत्माको एक बाबा शब्दले न ैजाद ुमन्त्रको काम गछ�। 


