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“ मीठे बच्चे– ब ाच ुञ्जे ल सम्म बाबालाई याद गर्नुछ , यादबाटै आय ुबढ्छ , पढाइको सार न ैहो याद।” 

प्रश्न:– तिमी बच्चाहरूको अतीन्द्रिय सखुको गायन गरिएको छ, किन? 
उत्तर:– किनकि तिमीले सदैव बाबाको यादमा खसुी मनाउँछौ, अहिले तिम्रो सदैव क्रिसमस छ। तिमीलाई 

भगवानले पढाउनहुुन्छ, यसभन्दा ठुलो खसुी अरू के हुन्छ, तिमीलाई दिनहँु यो खसुी हुन्छ त्यसलेै 
तिम्र ैअतीन्द्रिय सखुको गायन गरिएको छ। 

गीत:– नयन हीन को राह दिखाओ प्रभ.ू.. 
 

ओम ् शान्ति। ज्ञानको तसे्रो नेत्र दिने रुहानी बाबाले रुहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। ज्ञानको तसे्रो नेत्र बाबा 
सिवाय अरू कसलेै दिन सक्दैन। त्यसलेै अहिले बच्चाहरूलाई ज्ञानको नेत्र मिलेको छ। अहिले बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– भक्तिमार्ग हो न ै अन्धकारको मार्ग। जसरी रातमा उज्यालो हँुदैन त्यसलेै मानिसहरूले 
ठक्कर खान्छन।् गायन पनि गरिन्छ– ब्रह्माको रात, ब्रह्माको दिन। सत्ययगुमा हामीलाई मार्ग देखाउनहुोस ्
भनिदैन किनकि अहिले तिमीलाई मार्ग मिलिरहेको छ। बाबा आएर मकु्तिधाम र जीवनमकु्तिधामको मार्ग 
बताइरहनभुएको छ। अहिले तिमीले परुुषार्थ गरिरहेका छौ। अहिले थाहा भएको छ– बाँकी थोरै समयमा छ, दनुियाँ 
त परिवर्तन हुनेछ। यो गीत पनि त बनेको छ– दनुियाँ परिवर्तन हुनेछ... तर बिचरा मानिसहरूलाई थाहै छैन– 
दनुियाँ कहिले परिवर्तन हुन्छ, कसरी परिवर्तन हुन्छ, कसले परिवर्तन गर्नुहुन्छ किनकि उनीहरूसँग त ज्ञानको 
तसे्रो नेत्र छैन। अहिले तिमी बच्चाहरूलाई यो तसे्रो नेत्र मिलेको छ, जसबाट तिमीले यस सषृ्टि चक्रको 
आदि-मध्य-अन्त्यलाई जानेका छौ। यही तिम्रो बदु्धिमा भएको ज्ञानको स्याकरिन हो। जसरी थोरै स्याकरिन 
पनि धेरै गलुियो हुन्छ, त्यसगैरी यी ज्ञानका दईु शब्द ‘मनमनाभव...’ यिन ैसबभैन्दा मिठा चिज हुन,् बस ्
बाबालाई याद गर। 

बाबा आउनहुुन्छ र आएर मार्ग बताउनहुुन्छ। कहाँको मार्ग बताउनहुुन्छ? शान्तिधाम र सखुधामको। त्यसलेै त 
बच्चाहरूलाई खसुी हुन्छ। दनुियाँलाई थाहा छैन– खसुी कहिले मनाइन्छ? खसुी त नयाँ दनुियाँमा मनाइन्छ नि। 
यो त बिल्कुल ैसामान्य कुरा हो– परुानो दनुियाँमा खसुी कहाँबाट आयो? परुानो दनुियाँमा मानिसहरू त्राहि त्राहि 
गरिरहेका छन ् किनकि तमोप्रधान छन।् तमोप्रधान दनुियाँमा खसुी कहाँबाट आयो? सत्ययगुको ज्ञान त कसमैा 
पनि छैन, त्यसलेै बिचराहरूले यहाँ खसुी मनाइरहन्छन।् हेर, क्रिसमसको खसुी पनि कति मनाउँछन।् बाबा त 
भन्नहुुन्छ– यदि खसुीको कुरा सोध्नछु भने मेरा बच्चाहरू गोप-गोपिनीहरूसँग सोध किनकि बाबाले धेरै सहज 
मार्ग बताइरहनभुएको छ। गहृस्थ व्यवहारमा रहेरै आफ्नो कामधन्दाको कर्तव्य निर्वाह गर्दै कमल फूलसमान होऊ 
र मलाई याद गर। जसरी आशिक-माशकु हुन्छन ् नि, उनीहरूले पनि कामधन्दा गर्दै एकअर्कालाई याद 
गरिरहन्छन।् उनीहरूलाई साक्षात्कार पनि हुन्छ, जस्त ै ललैा-मजन,ु हीरा-रांझा, उनीहरू विकारको लागि 
एकअर्काका आशिक हँुदैनन।् उनीहरूको प्यारको गायन गरिएको छ। त्यसमा एकअर्काका आशिक हुन्छन।् तर 
यहाँ त्यो कुरा छैन। यहाँ त तिमी जन्मजन्मान्तर उहाँ माशकुका आशिक न ैरह्यौ। तिमीले उहाँलाई यहाँ आउनको 
लागि बोलाउँछौ– हे भगवान आएर नयनहीनलाई मार्ग देखाउनहुोस!् तिमीले आधाकल्प बोलायौ। दःुख धेरै 
भएपछि मात्र ै धेरै बोलाउँछौ। धेरै दःुखमा धेरै याद (सिमरन) गर्नेहरू पनि हुन्छन।् हेर, अहिले याद गर्नेहरू कति 
थपु्र ैछन।् गायन गरिएको छ नि– दःुख में सिमरण सब करें...... जति ढिलो हँुदै जान्छ, त्यति न ैधेरै तमोप्रधान हँुदै 
जान्छन।् तिमी चढिरहेका छौ, उनीहरू झन ्गिर्दैछन ्किनकि विनाश नभएसम्म तमोप्रधानता वदृ्धि भइरहन्छ। 
दिनप्रतिदिन मायाकझ तमोप्रधानता पनि वदृ्धि भइरहन्छ। यस समयमा बाबा पनि सर्वशक्तिमान ् हुनहुुन्छ, 
त्यसलेै माया पनि फेरि यस ैसमयमामा सर्वशक्तिमान ्छ। त्यो पनि जबरजस्त छ। 

तिमी बच्चाहरू यस समयमा ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मण कुलभषूण हौ। तिम्रो हो सर्वोत्तम कुल, यसलाई भनिन्छ 
उच्चभन्दा उच्च कुल। यस समयमा तिम्रो यो जीवन अमलू्य छ, त्यसलेै यस जीवनको (शरीरको) सम्हाल पनि 
गर्नुपर्छ  किनकि पाँच विकारहरूको कारणले शरीरको आय ुपनि त घट्दै जान्छ नि। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यस 



समयमा पाँच विकारहरूलाई छोडरे योगमा रह्यौ भने आय ुबढ्दै जान्छ। आय ुबढ्दाबढ्दै भविष्यमा तिम्रो आय ु
१५० वर्षको हुन्छ। अहिले त्यति हँुदैन, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यस शरीरको पनि धेरै सम्हाल गर्नुपर्छ। नत्र 
भनिन्छ– यो शरीर कामको छैन, माटोको पतुला हो। अहिले तिमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– बाँचञु्जेलसम्म 
बाबालाई याद गर्नुछ। आत्माले बाबालाई याद गर्छ– किन? वर्साको लागि। बाबा भन्नहुुन्छ– तिमीले आफूलाई 
आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गरेर दैवी गणु धारण गरेमा तिमी फेरि यस्त ैबन्छौ। त्यसलेै बच्चाहरूले पढाइ 
राम्रोसँग पढ्नपुर्छ। पढाइमा अलटाल आदि गर्नुहँुदैन नत्र फेल हुन्छौ। धेरै सानो पद पाउँछौ। पढाइमा पनि मखु्य 
कुरा यो हो, जसको सारमा भनिन्छ– बाबालाई याद गर। जहिले पनि प्रदर्शनीमा वा सेन्टरमा जोसकैु आउँदा पनि 
उनीहरूलाई पहिला सरुुमा यो सम्झाऊ– बाबालाई याद गर्नुहोस ्किनकि उहाँ उच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ। त्यसलेै 
उच्चभन्दा उच्चलाई न ै याद गर्नुपर्छ , उहाँभन्दा सानोलाई कहाँ याद गर्नुपर्छ  र। भनिन्छ– उच्चभन्दा उच्च 
भगवान। भगवान न ैत नयाँ दनुियाँ स्थापक हुनहुुन्छ। हेर, बाबा पनि भन्नहुुन्छ– नयाँ दनुियाँको स्थापना मलेै 
गर्छु  , त्यसलेै तिमीले मलाई याद गरेमा तिम्रो पाप काटिन्छ। त्यसो हो भने यो पक्का याद गर किनकि बाबा 
पतितपावन हुनहुुन्छ नि। उहाँले यही भन्नहुुन्छ–तिमीले मलाई पतितपावन भन्छौ भने तिमी तमोप्रधान छौ, धेरै 
पतित छौ, अब तिमी पावन बन। 

बाबा आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– अब तिम्रा सखुका दिन आउने छन,् दःुखका दिन परूा भएका छन,् 
बोलाउँछौ पनि– हे दःुखहर्ता, सखुदाता! त्यसलेै त थाहा छ नि– अवश्य सत्ययगुमा सब ैसखुी न ैसखुी छन।् त्यसो 
हुनाले बाबाले बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– सबलेै शान्तिधाम र सखुधामलाई याद गरिराख। यो हो सङ्गमयगु, 
खिवयैाले तिमीलाई पार लजैानहुुन्छ। बाँकी यसमा कुन ै खिवयैा वा डुङ्गाको कुरा होइन। त्यो त महिमा 
गरिदिन्छन–् डुङ्गालाई पार लगाउनहुोस!् तर एक जनाको डुङ्गा मात्र पार लगाउने त होइन। सारा दनुियाँको 
डुङ्गालाई पार लगाउनछु। यो सारा दनुियाँ मानौँ एउटा धेरै ठुलो जहाज हो, यसलाई पार लगाउनहुुन्छ। त्यसलेै 
तिमी बच्चाहरूले धेरै खसुी मनाउनपुर्छ  किनकि तिम्रो लागि सदा खसुी छ, सदा क्रिसमस छ। जहिलेदेखि तिमी 
बच्चाहरूलाई बाबा मिल्नभुएको छ, त्यसबेलादेखि सदा तिम्रो क्रिसमस छ, त्यसलेै अतीन्द्रिय सखुको गायन 
गरिएको छ। हेर, यिनीहरू सदा खसुी रहन्छन,् किन? अरे बेहदका बाबा मिल्नभुएको छ! उहाँले हामीलाई 
पढाइरहनभुएको छ। त्यसलेै यसमा दिनहँु खसुी हुनपुर्छ  नि। बेहदका बाबाले पढाइरहनभुएको छ, वाह! कहिल्य ै
कसलेै सनेुको छ? गीतामा पनि भगवानवुाच छ– मलेै तिमीलाई राजयोग सिकाउँछु, जसरी उनीहरूले ब्यारिस्टरी 
योग, सर्जनरी योग सिकाउँछन,् मलेै तिमी रुहानी बच्चाहरूलाई राजयोग सिकाउँछु। तिमी यहाँ आएका छौ भने 
अवश्य राजयोग सिक्न आउँछौ नि। अलमलिन ुपर्ने आवश्यकता छैन। त्यसलेै राजयोग सिकेर परूा गर्नुपर्छ  नि। 
भागन्ती त हुनहँुुदैन। पढ्न ुपनि छ भने धारणा पनि राम्रो गर्नुछ। टिचरले पढाउँछन ्धारणा गर्नको लागि। 

हरेकको आआफ्नो बदु्धि हुन्छ– कसकैो उत्तम, कसकैो मध्यम, कसकैो कनिष्ठ। त्यसलेै आफूसँग सोध्नपुर्छ– म 
उत्तम हँु, मध्यम हँु वा कनिष्ठ हँु? आफ्नो आफैले परख गर्नुपर्छ– म यस्तो उच्चभन्दा उच्च परीक्षा पास गरेर उच्च 
पद पाउने लायक छु? मलेै सेवा गरेको छु? बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सेवाधारी बन, बाबालाई फलो गर 
किनकि मलेै पनि त सेवा गर्छु   नि। म आएको न ै हँु सेवा गर्नको लागि र दिनदिन ैसेवा गर्छु   किनकि रथ पनि त 
लिएको छु नि। रथ पनि मजबतु, राम्रो छ र यिनको सेवा त सदा हुन्छ। बापदादा त सदा यिनको रथमा हुनहुुन्छ। 
यिनको शरीर बिरामी परे पनि म त बसेको छु नि। त्यतिबेला म यिनी भित्र बसेर लेख्छु पनि, यिनले मखुबाट 
बोल्न नसके पनि मलेै लेख्न सक्छु। मरुली मिस हँुदैन। जहिलेसम्म यिनी बस्न सक्छन,् लेख्न सक्छन,् 
त्यतिबेलासम्म मलेै पनि मरुली बजाउँछु, बच्चाहरूलाई लेखेर पठाइदिन्छु किनकि म पनि सेवाधारी हँु नि। 
त्यसलेै बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ– तिमीले आफूलाई आत्मा सम्झरे निश्चयबदु्धि भएर सेवामा लाग। बाबाको 
सेवा, अन गड फादरली सर्भिस। जसरी उनीहरूले लेख्छन ्अन हिज म्याजेस्टीज सर्भिस (महाराजाको सेवामा)। 
त्यसोभए तिमीले के भन्छौ? यो म्याजेस्टी (महाराजा) को भन्दा पनि उच्च सेवा हो किनकि बाबाले म्याजेस्टी 
बनाउनहुुन्छ। यो पनि तिमीले बझु्न सक्छौ– अवश्य हामी विश्वको मालिक बन्छौँ। 

तिमी बच्चाहरूमध्ये जसले राम्रोसँग परुुषार्थ गर्छन,् उनीहरूलाई न ैमहावीर भनिन्छ। त्यसलेै यो जाँच गर्नुपर्छ– 
को महावीर छन ्जो बाबाको निर्देशनमा चल्छन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू!, आफूलाई आत्मा सम्झ, 
भाइ भाइलाई देख। बाबाले आफूलाई भाइहरूको पिता सम्झनहुुन्छ र भाइहरूलाई न ै देखु्नहुन्छ। सबलैाई त 



देखु्नहुन्न। यो त ज्ञान हो– शरीरबिना त कसलेै सनु्न सक्दैन, बोल्न सक्दैन। तिमीलाई त थाहा छ नि– म पनि यहाँ 
शरीरमा आएको छु। मलेै यो शरीर लोनमा लिएको छु। शरीर त सबसँैग छ, शरीरसँग ैआत्माले यहाँ पढिरहेको छ। 
त्यसलेै अहिले आत्माहरूले बझु्नपुर्छ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। बाबाको बठैक कहाँ छ? अकाल 
तख्तमा। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– हरेक आत्मा अकालमरू्त हो, त्यो कहिल्य ै विनाश हँुदैन, कहिल्य ैजल्दैन, 
काटिदैन, डुब्दैन, सानोठुलो हँुदैन। शरीर सानोठुलो हुन्छ। दनुियाँमा जति पनि मनषु्य मात्र छन,् तिनीहरूमा जनु 
आत्माहरू छन,् ती आत्माहरूको तख्त यो भकुृटी हो। शरीर भिन्न भिन्न छन।् कसकैो अकालतख्त परुुषको, 
कसकैो स्त्रीको, कसकैो बच्चाको। त्यसलेै जहिले पनि कससँैग कुरा गर्दा त्यतिबेला यही सम्झ– हामी आत्मा हौँ, 
आफ्नो भाइसँग कुरा गर्छौँ। बाबाको सन्देश दिन्छौँ– शिवबाबालाई याद गरेमा यो जनु खिया लागेको छ, त्यो 
निस्किन्छ। जसरी सनुमा मिसावट भएपछि मलू्य कम हुन्छ, त्यसगैरी तिम्रो मलू्य पनि कम भएको छ। अहिले 
बिल्कुल ैमलू्यहीन भएका छौ। यसलाई टाट पल्टन ुपनि भनिन्छ। भारतवर्ष कति धनवान थियो, अहिले ऋण 
लिइरहन्छन।् विनाशमा त सबकैो पसैा खतम हुन्छ। दिने, लिने सब ैखतम हुन्छन,् बाँकी जो अविनाशी ज्ञान रत्न 
लिनेहरू छन,् उनीहरूले फेरि आएर आफ्नो भाग्य लिन्छन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) बाबालाई फलो गरेर बाबासमान सेवाधारी बन्नछु। आफूलाई आफैले जाँच्नछु– म उच्चभन्दा उच्च परीक्षा पास 
गरेर उच्च पद पाउने लायक छु? 

२) बाबाको निर्देशनमा चलेर महावीर बन्नछु, जसरी बाबाले आत्माहरूलाई देख्नहुुन्छ, आत्माहरूलाई पढाउनहुुन्छ, 
त्यसगैरी आत्मा भाइ भाइलाई देखेर कुरा गर्नुछ। 
वरदान:– शे्रष्ठताको आधारमा समीपताद्वारा कल्पको शे्रष्ठ प्रारब्ध बनाउने विशषे पार्टधारी भव 

यस मरजीवा जीवनमा शे्रष्ठताका आधार दईु कुरा हुन्छन–् १-सदा परोपकारी रहन।ु २-बाल 
ब्रह्मचारी रहन।ु जनु बच्चाहरू यी दवु ैकुरामा आदिदेखि अन्त्यसम्म अखण्ड रहेका छन,् कुन ैपनि 
प्रकारको पवित्रता अर्थात ् स्वच्छता बारम्बार खण्डित भएको छैन तथा विश्वप्रति र ब्राह्मण 
परिवारप्रति जो सदा उपकारी छन,् यस्ता विशषे पार्टधारी बच्चाहरू बापदादाको सदा समीप रहन्छन ्
र तिनीहरूको प्रारब्ध सारा कल्पको लागि शे्रष्ठ बन्छ। 

स्लोगन:– सङ्कल्प व्यर्थ छन ्भने अरू सब ैखजाना पनि व्यर्थ हुन्छन।् 
 

अव्यक्त इशारा:–  अब सम्पन्न वा  कर्मातीत  बन्ने धनु लगाऊ 

कर्मातीत स्थितिको अनभुव गर्नको लागि ज्ञान सनु्ने सनुाउनेसँग ैअब ब्रह्माबाबासमान न्यारा अशरीरी बन्ने 
अभ्यासमा विशषे अटेन्सन देऊ। जसरी ब्रह्माबाबाले साकार जीवनमा कर्मातीत हुनभुन्दा पहिला न्यारा र प्यारा 
रहने अभ्यासको प्रत्यक्ष अनभुव गराउनभुयो। सेवालाई वा कुन ैकर्मलाई छोड्नभुएन तर न्यारा भएर लास्ट दिन 
पनि बच्चाहरूको सेवा समाप्त गर्नुभयो, त्यसरी न ैफलो फादर गर। 


