
 
09-02-2026 ओम ्शान्ति प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“ मीठे बच्चे– गरिब निवाज बाबा तिमीलाई कौडीबाट हीरा जस्तो बनाउन आउनभुएको छ , त्यसलेै तिमी सदा उहाँको श्रीमतमा चल।” 

प्रश्न:– सबभैन्दा पहिला तिमीले सबलैाई कुन एउटा गहु्य रहस्य सम्झाउनपुर्छ? 
उत्तर:– “बापदादा” को रहस्य। तिमीलाई थाहा छ, यहाँ हामी बापदादाको पासमा आएका छौँ। उहाँहरू दवु ै

सँगसँग ैहुनहुुन्छ। शिव परमात्मा पनि यिनमा हुनहुुन्छ, ब्रह्माको आत्मा पनि छ। एउटा आत्मा हो, 
अर्को परमात्मा हुनहुुन्छ। त्यसलेै सबभैन्दा पहिला यो गहु्य रहस्य सबलैाई सम्झाऊ– उहाँ बापदादा 
सँगसँग ै हुनहुुन्छ। यिनी (दादा) भगवान होइनन।् मानिस भगवान हँुदैन। भगवान निराकारलाई 
भनिन्छ। उहाँ बाबा शान्तिधाममा रहनहुुन्छ। 

गीत:– आखिर वह दिन आया आज... 
 

ओम ्शान्ति। बाबाले दादाद्वारा अर्थात ् शिवबाबाले ब्रह्मा दादाद्वारा सम्झाउनहुुन्छ, यसमा पक्का निश्चय गर। 
लौकिक सम्बन्धमा बाबा अलग, दादा अलग हुन्छन।् बाबाबाट दादाको वर्सा मिल्छ। भनिन्छ– दादाद्वारा वर्सा 
लिन्छौँ। उहाँ हुनहुुन्छ गरिबनिवाज। गरिबनिवाज उहाँलाई भनिन्छ जसले आएर गरिबलाई शिरताज 
बनाउनहुुन्छ। त्यसलेै सबभैन्दा पहिला पक्का निश्चय हुनपुर्छ– यिनी को हुन?् देख्दा त साकार मानिस हुन,् 
यिनलाई यी सबलेै ब्रह्मा भन्छन।् तिमी सब ै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हौ। तिमीलाई थाहा छ, हामीलाई वर्सा 
शिवबाबाबाट मिल्छ। जनु सबकैा बाबा आउनभुएको छ वर्सा दिनका लागि। बाबाले सखुको वर्सा दिनहुुन्छ। फेरि 
आधाकल्पपछि रावणले दःुखको श्राप दिन्छ। भक्तिमार्गमा भगवानलाई खोज्नका लागि ठक्कर खान्छन।् तर 
कसलैाई पनि भगवान मिल्नहुुन्न। यहाँका मानिसहरूले गाउँछन–् हजरु न ैमाता-पिता... फेरि भन्छन–् हजरु 
जनुबेला आउनहुुन्छ त्यतिबेला हाम्रो एक हजरु मात्र ै हुनहुुन्छ, अरू कोही हँुदैन। अरू कससँैग हामीले ममत्व 
राख्दैनौँ। हाम्रो त एक शिवबाबा! तिमीलाई थाहा छ, उहाँ बाबा गरिबनिवाज हुनहुुन्छ। गरिबलाई धनवान बनाउने 
बाबाले कौडीलाई हीरातलु्य बनाउनहुन्छ अर्थात ् कलियगुी पतित कङ्गालबाट सत्ययगुी शिरताज बनाउनका 
लागि बाबा आउनभुएको छ। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, यहाँ हामी बापदादाको पासमा आएका छौँ। उहाँहरू दवु ै
सँगसँग ैहुनहुुन्छ। शिवको आत्मा पनि यिनमा छ, ब्रह्माको आत्मा पनि छ, दईु हुनभुयो नि। एउटा आत्मा, अर्का 
परमात्मा हुनहुुन्छ। तिमी सब ै हौ आत्माहरू। गायन गरिन्छ– आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल... पहिलो 
नम्बरमा मिल्ने तिमी आत्माहरू हौ अर्थात ्तीमी आत्माहरू जो परमात्मा बाबासँग मिल्छौ, जसको लागि न ै
पकुार्छौ– हे पिता परमात्मा (ओ गड फादर)! तिमी उहाँका बच्चा भयौ। पिताबाट अवश्य वर्सा मिल्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– यो खण्ड जनु शिरताज थियो त्यो अहिले कति कङ्गाल बनेको छ। अहिले म फेरि तिमी बच्चाहरूलाई 
शिरताज बनाउन आएको छु। तिमी डबल शिरताज बन्छौ। एउटा ताज हुन्छ पवित्रताको, त्यसमा तिमीले लाइट 
देखाउँछौ। अर्को हो रत्नजडित ताज। त्यसलेै सबभैन्दा पहिला यो गहु्य रहस्य सबलैाई सम्झाउनछु– यहाँ 
बापदादा सँगसँग ैहुनहुुन्छ। यिनी भगवान होइनन।् मानिस भगवान हँुदैन। भगवान निराकारलाई भनिन्छ। उहाँ 
बाबा शान्तिधाममा रहनहुुन्छ, जहाँ तिमी सब ैआत्माहरू रहन्छौ, जसलाई निर्वाणधाम अथवा वानप्रस्थ भनिन्छ 
फेरि तिमी आत्माहरू शरीर धारण गरेर यहाँ पार्ट खेल्नपुर्छ। आधाकल्प सखुको पार्ट, आधाकल्प हुन्छ दःुखको। 
बाबा भन्नहुुन्छ– दःुखको अन्त्य भएपछि म आउँछु। ड्रामा यस्त ै बनेको छ। तिमी बच्चाहरू यहाँ भट्ठीमा 
आउँछौ। यहाँ अरू कोही बाहिरको याद आउनहँुुदैन। यहाँ छन ्न ैमाता-पिता र बच्चाहरू। यहाँ शदू्र सम्प्रदाय छैन। 
जो ब्राह्मण होइनन ् उनीहरूलाई शदू्र भनिन्छ। उनीहरूको सङ्ग त यहाँ छँदैछैन। यहाँ हुन्छ न ैब्राह्मणहरूको 
सङ्ग। ब्राह्मण बच्चाहरूलाई थाहा छ– शिवबाबा ब्रह्माद्वारा हामीलाई नर्क बाट स्वर्गको राजधानीको मालिक 
बनाउन आउनभुएको छ। अहिले हामी मालिक छैनौँ किनकि हामी पतित छौँ। हामी पावन थियौँ फेरि ८४ को 
चक्कर लगाएर सतो-रजो-तमोमा आएका छौँ। सिढीमा ८४ जन्मको हिसाब लेखिएको छ। बाबा बसेर 
बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। जनु बच्चाहरूसँग पहिला सरुुमा मिल्नहुुन्छ फेरि उनीहरू न ैसबभैन्दा पहिला 
सत्ययगुमा आउनछु। तिमीले ८४ जन्म लिएका छौ। रचयिता र रचनाको सारा ज्ञान एक बाबासँग मात्र ैछ। उहाँ न ै
मनषु्य सषृ्टिको बीजरूप हुनहुुन्छ। अवश्य बीजमा न ैज्ञान हुन्छ– यो वकृ्षको उत्पत्ति, पालना र विनाश कसरी 
हुन्छ। यो कुरा त बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। तिमीलाई अहिले थाहा भएको छ, हामी गरिब छौँ। हामी देवीदेवता 



भएको बेलामा कति धनवान थियौँ। हीरासँग खेल्थ्यौँ। हीराको महलमा रहन्थ्यौँ। अहिले बाबाले स्मतृि 
दिलाउनहुुन्छ– तिमीले कसरी ८४ जन्म लिन्छौ। बोलाउँछन ्पनि– हे पतित-पावन, गरिबनिवाज बाबा आउनहुोस!् 
हामी गरिबहरूलाई फेरि स्वर्गको मालिक बनाउनहुोस!् स्वर्गमा धेरै सखु थियो, अहिले धेरै दःुख छ। बच्चाहरूलाई 
थाहा छ, यस समयमा सब ैपरूा पतित बनेका छन।् अहिले कलियगुको अन्त्य हो फेरि सत्ययगु हुनपुर्छ। पहिला 
यस खण्डमा एक आदि सनातन देवीदेवता धर्म थियो, अब त्यो प्रायः लोप भएको छ र सबलेै आफूलाई हिन्द ु
भन्छन।् यस समयमा क्रिस्चियन धेरै भएका छन ् किनकि हिन्द ुधर्मका धेरै मानिसहरू धर्म परिवर्तन गरेर 
क्रिस्चियन धर्ममा गएका छन।् वास्तवमा तिमी देवताहरूको कर्म शे्रष्ठ थियो। तिमी पवित्र प्रवतृ्तिमार्गमा थियौ। 
अहिले रावण राज्यमा पतित प्रवतृ्तिमार्गका बनेका छौ, त्यसलेै दःुखी छौ। सत्ययगुलाई शिवालय भनिन्छ। 
शिवबाबाले स्थापना गर्नुभएको स्वर्ग। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर तिमी बच्चाहरूलाई शदू्रबाट ब्राह्मण बनाएर 
तिमीलाई सरू्यवशंी, चन्द्रवशंी राजधानीको वर्सा दिन्छु। यहाँ बापदादा हुनहुुन्छ, उहाँलाई नभलु। शिवबाबाले 
ब्रह्माद्वारा हामीलाई स्वर्गको लायक बनाइरहनभुएको छ किनकि पावन नबनेसम्म पतित आत्मा मकु्तिधाममा 
जान सक्दैन। अहिले बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर तिमीलाई पावन बन्ने बाटो देखाउँछु। मलेै तिमीलाई स्वर्गको 
मालिक पदमपति बनाएर गएको थिएँ, अवश्य तिमीलाई स्मतृि आएको छ– हामी स्वर्गका मालिक थियौँ। त्यस 
समयमा हामी धेरै कम थियौँ। अहिले त कति धेरै मानिस छन।् सत्ययगुमा ९ लाख हुन्छन,् त्यसलेै बाबा 
भन्नहुुन्छ– म आएर ब्रह्माद्वारा स्वर्गको स्थापना, शङ्करद्वारा विनाश गराइदिन्छु। तयारी सबलेै गरिरहेका 
छन,् कल्प पहिला अनसुार। कति बमहरू बनाउँछन।् ५ हजार वर्ष पहिला पनि यो महाभारत लडाइँ भएको थियो। 
भगवानले आएर राजयोग सिकाएर मानिसलाई नरबाट नारायण बनाउनभुएको थियो। त्यसलेै अवश्य कलियगुी 
परुानो दनुियाँको विनाश हुनपुर्छ। सारा दनुियाँमा आगो लाग्नेछ। नत्र विनाश कसरी हुन्छ? आजकाल बममा 
आगो पनि भर्छन।् मसुलधारे वर्षा, भकूम्प आदि सब ै हुनेछ त्यसपछि मात्र ै विनाश हुनेछ। परुानो दनुियाँको 
विनाश, नयाँ दनुियाँको स्थापना हुन्छ। यो हो सङ्गमयगु। रावण राज्य मरु्दाबाद भएर रामराज्य जिन्दाबाद 
हुन्छ। नयाँ दनुियाँमा श्रीकृष्णको राज्य थियो। लक्ष्मीनारायणको सट्टामा श्रीकृष्णको नाम भनिदिन्छन ्किनकि 
श्रीकृष्ण सनु्दर, सबभैन्दा प्यारा बच्चा हुन।् मानिसहरूलाई त थाहा छैन नि। श्रीकृष्ण भिन्न ैराजधानीका, राधा 
भिन्न ैराजधानीकी थिइन।् यो खण्ड शिरताज थियो। अहिले कङ्गाल छ, फेरि बाबा आएर शिरताज बनाउनहुुन्छ। 
अब बाबा भन्नहुुन्छ– पवित्र बन र म एकलाई याद गर त्यसपछि तिमी सतोप्रधान बन्छौ। फेरि जसले सेवा गरेर 
आफूसमान बनाउँछन,् उनीहरूले उच्च पद पाउँनेछन,् डबल शिरताज बन्नेछन।् सत्ययगुमा राजारानी र प्रजा सब ै
पवित्र हुन्छन।् अहिले त छ न ैप्रजाको राज्य। दवु ैताज छैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ–यस्तो हालत भएपछि म आउँछु। 
अहिले मलेै तिमी बच्चाहरूलाई राजयोग सिकाइरहेको छु। म न ैपतित-पावन हँु। अब तिमीले मलाई याद गरेमा 
तिम्रो आत्माबाट अलाय (मिसावट) निस्कन्छ। फेरि सतोप्रधान बन्छौ। अहिले श्यामबाट सनु्दर बन्नछु। सनुमा 
अलाय मिसिएपछि कालो हुन्छ, त्यसलेै अब अलाय निकाल्नछु। बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– तिमी काम चितामा 
बसेर काला बनेका छौ, अब ज्ञान चितामा बस र सबसँैग ममत्व मेटाइदेऊ। तिमीहरू आसिक हौ म एक मासकु 
(साजन) का। भक्त सबलेै भगवानलाई याद गर्छन।् सत्ययगु-त्रतेामा भक्ति हँुदैन। त्यहाँ त हुन्छ ज्ञानको प्रारब्ध। 
बाबा आएर ज्ञानले रातलाई दिन बनाउनहुुन्छ। यस्तो होइन– शास्त्र पढेमा दिन हुन्छ। त्यो हो भक्तिको सामग्री। 
ज्ञान सागर पतित-पावन एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ, उहाँ आएर तिमी बच्चाहरूलाई सषृ्टिचक्रको ज्ञान 
सम्झाउनहुुन्छ र योग सिकाउनहुुन्छ। ईश्वरसँग योग लगाएपछि फेरि योगयोगेश्वर र राजराजेश्वर, राजराजेश्वरी 
बन्छन।् तिमी ईश्वरबाट राजाहरूको राजा बन्छौ। जनु पावन राजाहरू थिए फेरि उनीहरू न ैपतित बन्छन।् आफै 
पजू्य फेरि आफै पजुारी बन्छन।् अब जति हुन सक्छ यादको यात्रामा रहनछु। जसरी आसिकले मासकुलाई याद 
गर्छन ् नि। जसरी कन्याको मगनी भएपछि फेरि एकअर्कालाई याद गरिरहन्छन।् अहिले यिनी जो मासकु छन,् 
यिनका त धेरै आसिक छन ्भक्तिमार्गमा। सबलेै दःुखमा बाबालाई याद गर्छन–् हे भगवान दःुख हरण गर्नुहोस,् 
सखु दिनहुोस!् यहाँ त न शान्ति छ, न सखु छ। सत्ययगुमा दवु ैहुन्छन।् 

अहिले तिमीलाई थाहा छ, हामी आत्माहरूले कसरी ८४ को पार्ट खेल्छौँ। ब्राह्मण, देवता, क्षत्रिय, वशै्य, शदू्र बन्छौँ। 
८४ को सिढी बदु्धिमा छ नि। अब जति हुन सक्छ बाबालाई याद गर्नुछ जसबाट पाप काटिन्छ। कर्म गर्दा पनि 
बदु्धिमा बाबाको याद रहोस।् बाबाबाट हामीले स्वर्गको वर्सा लिइरहेका छौँ। बाबा र वर्सालाई याद गर्नुछ। यादबाट 
न ैपाप काटिदै जान्छ। जति याद गर्छौ त्यति पवित्रताको लाइट आउँदै जान्छ। खिया निस्कँदै जान्छ। जति हुन 
सक्छ समय निकालेर बच्चाहरूले याद गर्ने उपाय गर्नुछ। सवेरै सवेरै समय राम्रो मिल्छ। यो परुुषार्थ गर्नुछ। चाहे 



गहृस्थ व्यवहारमा बस, बच्चाहरूको सम्हाल आदि गर तर यो अन्तिम जन्म पवित्र बन। काम चितामा नचढ। 
अहिले तिमी ज्ञान चितामा बसेका छौ। यो पढाइ धेरै उच्च छ, यसमा सनुको पात्र चाहिन्छ। तिमीले बाबालाई याद 
गरेमा सनुको पात्र बन्छौ। याद गर्न भलेुमा फेरि फलामको पात्र बन्छौ। बाबालाई याद गरेमा स्वर्गको मालिक 
बन्छौ। यो त धेरै सहज छ। यसमा पवित्रता हो मखु्य। यादबाट न ैपवित्र बन्छौ र सषृ्टि चक्रलाई याद गरेमा 
स्वर्गको मालिक बन्छौ। तिमीले घरबार छोड्नछैुन। गहृस्थ व्यवहारमा पनि रहनछु। बाबा भन्नहुुन्छ– ६३ जन्म 
तिमी पतित दनुियाँमा रह्यौ। अब शिवालय अमरलोकमा जानका लागि तिमी यो एक जन्म पवित्र रह्यौ भने के 
भयो र! धेरै कमाइ हुन्छ। ५ विकारहरूमाथि विजय पाउनछु त्यसपछि न ैजगतजित बन्छौ। नत्र पद पाउन 
सक्दैनौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मर्नु त सबलैाई छ। यो अन्तिम जन्म हो फेरि तिमी गएर नयाँ दनुियाँमा राज्य गर्छौ। 
हीरा जहुारतका खानीहरू भरपरु हुन्छन।् त्यहाँ तिमी हीरा जहुारतसँग खेलिरहन्छौ। त्यसलेै यस्ता बाबाको बनेर 
उहाँको मतमा पनि चल्नपुर्छ  नि। श्रीमतबाट न ैतिमी शे्रष्ठ बन्छौ। रावणको मतबाट तिमी भ्रष्टाचारी बनेका छौ। 
अब बाबाको श्रीमतमा चलेर तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु। बाबालाई याद गर्नुछ, बाबाले अरू कुन ै मेहनत 
दिनहुुन्न। भक्तिमार्गमा त तिमीले धेरै ठक्कर खायौ। अब केवल बाबालाई याद गर र सषृ्टि चक्रलाई याद गर। 
स्वदर्शन चक्रधारी बन्यौ भने तिमी २१ जन्मका लागि चक्रवर्ती राजा बन्छौ। अनेक पटक तिमीले राज्य लिएका 
छौ र गमुाएका छौ। आधाकल्प हुन्छ सखु, आधाकल्प हुन्छ दःुख। बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प सङ्गममा 
आउँछु। तिमीलाई सखुधामको मालिक बनाउँछु। अहिले तिमीलाई स्मतृि आएको छ, हामीले कसरी चक्कर 
लगाउँछौँ। यो चक्र बदु्धिमा राखु्नछ। बाबा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। तिमी यहाँ बेहदका बाबाको अगाडि बसेका छौ। 
उच्चभन्दा उच्च भगवानले प्रजापिता ब्रह्माद्वारा तिमीलाई वर्सा दिनहुुन्छ। त्यसलेै अब विनाश हुनभुन्दा पहिला 
बाबालाई याद गर, पवित्र बन। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) निरन्तर बाबाको यादमा रहनको लागि बदु्धिलाई सनुको पात्र बनाउनछु। कर्म गर्दा पनि बाबाको याद रहोस,् 
यादबाट न ैपवित्रताको लाइट आउँछ। 

२) मरुली कहिल्य ै मिस गर्नुछैन। ड्रामाको रहस्यलाई यथार्थ रीतिले बझु्नछु। भट्ठीमा केही पनि बाहिरको याद 
गर्नुछैन। 
वरदान:– आपसमा एकअर्का को विशषेता देख्न ेर वर्णन गर्ने शे्रष्ठतासम्पन्न होलीहंस भव 

सङ्गमयगुमा हरेक बच्चालाई ज्ञानद्वारा कुन ै न कुन ै विशषे गणु अवश्य प्राप्त हुन्छ, त्यसलेै 
होलीहंस बनेर हरेकको विशषेतालाई हेर र वर्णन गर। कुन ैसमयमा कसकैो कमजोरी देख्यौ वा 
सनु्यौ भने यो सम्झनपुर्छ– यो कमजोरी उसको होइन, मेरो हो किनकि हामी सब ैएउटै बाबाका, 
एउटै परिवारका, एउटै मालाका दाना हौँ। जसरी आफ्नो कमजोरीलाई फैलाउन चाहँदैनौ, त्यसगैरी 
अर्काको कमजोरीको पनि वर्णन नगर। होलीहंस अर्थात ् विशषेताहरूलाई ग्रहण गर्नु र 
कमजोरीहरूलाई मेटाउन।ु 

स्लोगन:– समयलाई बचाउने तीव्र परुुषार्थी न ैसदा विजयी हुन्छन।् 
 

अव्यक्त इसारा:–  एकता र विश्वासको विशषेताद्वारा सफलता सम्पन्न बन। 

जसरी मालाका दानाहरूको विशषेता हुन्छ– एकै किसिमका मालाका दानाहरू मालाको एउटै धागोमा उनिन्छन।् 
त्यसगैरी तिमी सब ैवजैयन्ती मालाका दानाहरू पनि जब एकमत, एकको न ैलगनमा एकरस स्थितिका समान 
देखिन्छौ त्यसपछि न ैमालामा उनिन्छौ। आपसमा दईु मत भयो भने तिनीहरू अर्को अर्थात ्१६००० को मालाका 
दाना बन्छन।् 


