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“ मीठे बच्चे– हरेकको नब्ज हेरेर प�हला उसलाई ईश्वर मा �नश्चय गराऊ अ�न अगा�ड बढ , ईश्वर मा �नश्चय �वना ज्ञान �दन ुसमय 
व्यथ� ग ◌ुमाउन ुहो।” 

प्रश्न:– कुनचा�हँ मखु्य एक परुुषाथ�ले छात्रव�ृत्त �लने अ�धकारी बनाउँछ? 
उत्तर:– अन्तमु�खता। �तमीहरू धेरै अन्तमु�खी रहनछु। बाबा त हुनहुुन्छ कल्याणकारी। कल्याणको ला�ग न ै

राय �दनहुुन्छ। जो अन्तमु�खी योगी बच्चाहरू छन ् उनीहरू क�हल्य ै देह अ�भमानमा आएर 
�रसाउँदैनन ्वा लड्दैनन।् उनीहरूको चालचलन धेरै रोयल सानदार हुन्छ। धेरै कम बोल्छन,् यज्ञ 
सेवामा रू�च राख्छन।् उनीहरूले ज्ञानको कुरा धेरै सनुाउँदैनन,् यादमा रहेर सेवा गछ�न।् 

 

ओम ्शािन्त। प्राय: दे�खन्छ प्रदश�नी सेवाको समाचार प�न आउँछ त्यसमा मलू कुरा जनु बाबाको प�हचानको हो, 
त्यसमा परूा �नश्चय गराएनन ्भने बाँकी जे कुरा सम्झाए प�न, त्यो कसकैो बदु्�धमा बस्न मिुस्कल छ। हुन त 
राम्रो राम्रो भन्छन ्तर बाबाको प�हचान हँुदैन। प�हला त बाबाको प�हचान हुनपुछ�। बाबाको महावाक्य छ– मलाई 
याद गर, म न ैप�तत-पावन हँु। मलाई याद गना�ले �तमी प�ततबाट पावन बन्छौ। यो हो मखु्य कुरा। भगवान एक 
हुनहुुन्छ, उहाँ न ै प�तत-पावन हुनहुुन्छ। ज्ञानका सागर, सखुका सागर हुनहुुन्छ। उहाँ न ै उच्चभन्दा उच्च 
हुनहुुन्छ। यो �नश्चय भयो भने फे�र भिक्तमाग�का जनु शास्त्र, वेद अथवा गीता भागवत छन ्सब ैखण्डन हुन्छन।् 
भगवानले त स्वय ंभन्नहुुन्छ– यो मलेै सनुाएको होइन। मेरो ज्ञान शास्त्रमा छैन। त्यो हो भिक्तमाग�को ज्ञान। म 
त ज्ञान �दएर सद्ग�त गरेर गइहाल्छु। फे�र यो ज्ञान प्राय: लोप हुन जान्छ। ज्ञानको प्रारब्ध परूा भइसकेप�छ फे�र 
भिक्तमाग� सरुुहुन्छ। जब बाबामा �नश्चय बस्छ तब त सम्झन्छन,् भगवानवुाच– यी भिक्तमाग�का शास्त्र हुन।् 
ज्ञान र भिक्त आधा आधा चल्छ। भगवान जब आउनहुुन्छ तब आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। म भन्छु– कल्प ५ 
हजार वष�को हो, मलेै त ब्रह्मा मखुद्वारा सम्झाइरहेको छु। प�हलो मखु्य कुरा बदु्�धमा बसाउनछु– भगवान को 
हुनहुुन्छ? यो कुरा जबसम्म बदु्�धमा बस्दैन तबसम्म अरू कुन ैप�न कुरा सम्झाए प�न केही असर हँुदैन। सारा 
मेहनत न ैयस कुरामा छ। बाबा आउन ुन ै हुन्छ स्मशान बाट जगाउन। शास्त्र आ�द पढेर त जाग्दैनन।् परम 
आत्मा हुनहुुन्छ ज्यो�त स्वरूप त्यसलेै उहाँका बच्चाहरू प�न ज्यो�त स्वरूप छन।् तर �तमी बच्चाहरूको आत्मा 
प�तत बनेको छ, जसले गदा� ज्यो�त �नभेको छ। तमोप्रधान भइसकेका छन।् सबभैन्दा प�हला बाबाको प�रचय 
न�दनाले फे�र ज�त मेहनत गछ�न,् �वचार (ओपी�नयन) आ�द लेखाउँछन ्त्यो केही कामको रहँदैन त्यसलेै सेवा 
हँुदैन। �नश्चय भयो भने सम्झन्छन ्अवश्य ब्रह्माद्वारा ज्ञान �दइरहनभुएको छ। मनषु्य ब्रह्मालाई देखेर क�त 
अलम�लन्छन ्�कन�क बाबाको प�हचान हँुदैन। �तमीहरू सबलेै जानेका छौ– भिक्तमाग� अब पास भइसकेको छ। 
क�लयगुमा छ भिक्तमाग� र अब सङ्गममा छ ज्ञानमाग�। हामी सङ्गमयगुी हौं। राजयोग �स�करहेका छौं। 
दैवीगणु धारण गछ� नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। जो सङ्गमयगुमा छैनन ् उनीहरू �दनप्र�त�दन तमोप्रधान बन्दै 
जान्छन।् त्यसतफ�  तमोप्रधानता बढ्दै जान्छ, यसतफ�  �तम्रो सङ्गमयगु परूा भइरहेको छ। यो बझु्नपुन� कुरा हो 
�न। सम्झाउने प�न नम्बरवार छन।् बाबाले �दनहँु परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। �नश्चय बदु्�ध �वजयन्ती। बच्चाहरूमा 
बात�चत गन� बानी धेरै छ। बाबालाई याद न ैगद�नन।् याद गन� धेरै क�ठन छ। बाबालाई याद गन� छोडरे आफ्न ै
कुरा सनुाइरहन्छन।् बाबाको �नश्चय �वना अरू �चत्रतफ�  बढ्न ुन ै हँुदैन। �नश्चय छैन भने केही प�न बझु्दैनन।् 
अल्फ को �नश्चय छैन भने बाँकी बे मा जान ुसमय व्यथ� गमुाउन ुहो। कसकैो नब्जलाई जानेका छैनन,् उद्घाटन 
गन�लाई प�न प�हला बाबाको प�रचय �दनपुछ�। उहाँ हुनहुुन्छ सव�च्च बाबा ज्ञानका सागर। बाबाले यो ज्ञान अ�हले 
मात्र �दनहुुन्छ। सत्ययगुमा यो ज्ञानको आवश्यकता न ै हँुदैन। प�छ सरुुहुन्छ भिक्त। बाबा भन्नहुुन्छ– जब मेरो 
�नन्दा परूा हुने समय हुन्छ तब म आउँछु। आधाकल्प उनीहरूले �नन्दा गनु� न ैछ, जसको पजूा गछ�न,् कत�व्य को 
बारेमा थाहै छैन। �तमी बच्चाहरू बसेर सम्झाउँछौ तर आफ्न ैयोग बाबासँग छैन भने अरूलाई के सम्झाउन 
सक्छौ? भन्न त �शवबाबा भन्छन ्तर योगमा �बलकुल रहँदैनन ्भने �वकम� प�न �वनाश हँुदैन, धारणा हँुदैन। 
मखु्य कुरा हो एक बाबालाई याद गनु�। 

जनु बच्चाहरू ज्ञानी आत्माको साथसाथ ैयोगी बन्दैनन,् उनीहरूमा देह अ�भमानको अशं अवश्य हुन्छ। योग �वना 



सम्झाउन ु कुन ैकाम ै छैन। फे�र देह अ�भमानमा आएर कुन ैन कुनलैाई �दक्क पा�ररहन्छन।् बच्चाहरूले राम्रो 
भाषण गरे भने सम्झन्छन ्हामी ज्ञानी आत्मा हौं। बाबा भन्नहुुन्छ– ज्ञानी आत्मा त हौ तर योग कम छ, योगमा 
परुुषाथ� धेरै कम छ। बाबाले क�त सम्झाउनहुुन्छ– चाट� राख। मखु्य हो न ै योगको कुरा। बच्चाहरूमा ज्ञान 
सम्झाउने सोख त छ तर योग छैन। योग �वना �वकम� �वनाश हँुदैन, फे�र पद के पाउँछन।् योगमा त धेरै बच्चाहरू 
फेल छन।् सम्झन्छन ्हामी १०० प्र�तशत छौं। तर बाबा भन्नहुुन्छ– २ प्र�तशत छौ। बाबाले स्वय ंबताउनहुुन्छ 
भोजन खाने समय यादमा रहन्छु, फे�र भलु्छु। स्नान गदा� प�न बाबालाई याद गछु�। हुन त उहाँको बच्चा हँु फे�र 
प�न याद गन� भलु्छु। सम्झन्छौ यी त नम्बरवनमा जानेवाला हुन,् अवश्य ज्ञान र योग ठीक होला। फे�र प�न बाबा 
भन्नहुुन्छ– योगमा धेरै मेहनत छ। परीक्षण गरेर हेर अ�न अनभुव सनुाऊ। मानौं कपडा �सलाउँछौ भने हेनु�पछ�  
बाबाको यादमा रहन्छु? धेरै प्यारा �प्रयतम हुनहुुन्छ। उहाँलाई ज�त याद गय� त्य�त हाम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ, 
हामी सतोप्रधान बन्छौं। आफूलाई हेरौं– म क�त समय यादमा रहन्छु? बाबालाई �रजल्ट बताउनपुछ�। यादमा 
रहनाले न ैकल्याण हुन्छ। बाँकी धेरै सम्झाउनाले कल्याण हँुदैन। केही प�न बझु्दैनन।् अल्फ �वना काम कसरी 
चल्छ? एक अल्फ को बारे थाहा छैन भने बाँकी �बन्द,ु �बन्द ुमात्र ैहुन्छ। अल्फ को साथ �बन्द ुलगाउनाले फाइदा 
हुन्छ। योग छैन भने सारा �दन समय व्यथ� गमुाउँछन।् बाबालाई त दया लाग्छ, �यनीहरूले के पद पाउँछन।् 
तक�दरमा छैन भने बाबाले के गन� सक्नहुुन्छ। बाबाले त घरी घरी सम्झाउनहुुन्छ– दैवी गणु राम्ररी धारण गर, 
बाबाको यादमा बस। याद धेरै आवश्यक छ। यादबाट स्नेह हुन्छ अ�न मात्र ैश्रीमतमा चल्न सक्छन।् प्रजा त धेरै 
बन्छन।् �तमी यहाँ आएका न ैछौ यी लक्ष्मी-नारायण बन्न, यसमा मेहनत छ। हुन त स्वग�मा जान्छन ्तर सजाय 
खाएर फे�र पछा�ड आएर सानो पद पाउँछन।् बाबाले त सब ैबच्चाहरूलाई जान्नहुुन्छ �न। जनु बच्चाहरू योगमा 
कच्चा छन ् उनीहरू देह अ�भमानमा आएर �रसाउँछन ् र लडाइँ-झगडा गछ�न।् जो पक्का योगी छन ् उनको 
चालचलन धेरै रोयल सानदार हुन्छ, धेरै कम बोल्छन।् यज्ञ सेवामा रू�च हुन्छ। यज्ञ सेवामा हड्डी प�न जाओस।् 
यस्ता यस्ता कोही त छन ्प�न। तर बाबा भन्नहुुन्छ– यादमा धेरै रह्यौ भने बाबासँग प्यार हुन्छ र खसुीमा 
रहन्छौ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– म भारतखण्डमा न ैआउँछु। भारतखण्डलाई न ैआएर उच्च बनाउँछु। सत्ययगुमा �तमी �वश्वको 
मा�लक �थयौ, सद्ग�तमा �थयौ फे�र दगु��त कसले गय�? (रावणले) क�हले सरुु भयो? (द्वापरदे�ख) आधा 
कल्पको ला�ग सद्ग�त एक सेकेण्डमा पाउँछौ। २१ जन्मको वसा� पाउँछौ। ज�हले प�न कुन ैराम्रा मा�नस आए भने 
सबभैन्दा प�हला उनलाई बाबाको प�रचय देऊ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यस ज्ञानबाट न ै�तम्रो सद्ग�त 
हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो ड्रामा च�लरहेको छ सेकेण्ड बाई सेकेण्ड। यो बदु्�धमा याद रह्यो भने प�न 
�तमी राम्ररी िस्थर रहन्छौ। यहाँ बसे प�न बदु्�धमा रहोस ्यो सिृष्ट चक्र जमु्रा जस्त ैकसरी घ�ुमरहन्छ। सेकेण्ड 
सेकेण्ड �टक �टक भइरहन्छ। ड्रामा अनसुार न ैसारा पाट� च�लरहेको छ। एक सेकेण्ड पास भयो, स�कयो। रोल हँुदै 
जान्छ। एकदम �वस्तारै �वस्तारै घमु्छ। यो हो बेहदको ड्रामा। जो वदृ्ध आ�द छन ्उनको बदु्�धमा यो कुरा बस्न 
सक्दैन। ज्ञान प�न बस्न सक्दैन। योग प�न छैन फे�र प�न बच्चा त हुन ्न।ै हो, सेवा गन�हरूको पद उच्च हुन्छ। 
बाँकीको सानो पद हुन्छ। यो पक्का ख्याल राख। यो बेहदको ड्रामा हो, चक्र घ�ुमरहन्छ। जसरी �रकड� 
दोहो�रइरहन्छ �न। हाम्रो आत्मामा प�न यस्त ै �रकड� भ�रएको छ। सानो आत्मामा य�त सारा पाट� भ�रएको छ, 
यसलाई न ै कुदरत भ�नन्छ। दे�खनमा त केही प�न दे�खदैँन। यो समझको कुरा हो। मोटो बदु्�ध हुनेले बझु्न 
सक्दैन। यसमा म जो बोल्दै जान्छु, समय �बत्दै जान्छ फे�र ५ हजार वष�प�छ दोहो�रन्छ। यस्तो समझ कससँैग 
छैन। जो महारथी छन ् उनीहरूले घरी घरी यी कुरामा ध्यान �दएर सम्झाइरहन्छन।् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– 
सबभैन्दा प�हला त गाँठो बाँध– बाबाको यादको। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। आत्मालाई अब घर जान ुछ। 
देहका सब ैसम्बन्ध छोड्नछु। ज�त हुनसक्छ बाबालाई याद ग�रराख। यो परुुषाथ� गपु्त छ। बाबा राय �दनहुुन्छ, 
प�रचय प�न बाबाको न ै देऊ। याद कम गछ�न ् त्यसलेै प�रचय प�न कम �दन्छन।् प�हला त बाबाको प�रचय 
बदु्�धमा बस्नपुछ�। भन, लेख– वास्तवमा उहाँ हाम्रा बाबा हुनहुुन्छ। देहस�हत सब ैकुरा छोडरे एक बाबालाई याद 
गनु�छ। यादबाट न ै �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। मिुक्तधाम, जीवन-मिुक्तधाममा त द:ुखदद� हँुदैन। 
�दनप्र�त�दन राम्रो कुरा सम्झाइन्छ। आपसमा प�न यही कुरा गर। लायक प�न बन्नपुछ�  �न। ब्राह्मण भएर 
बाबाको रूहानी सेवा गरेनौ भने त के कामको। पढाइ त राम्रोसँग धारण गनु�पछ�  �न। बाबालाई थाहा छ– धेरै यस्ता 
छन ्जसलाई एक अक्षर प�न धारण हँुदैन। यथाथ� रूपले बाबालाई याद गद�नन।् राजा-रानीको पद पाउन मेहनत 
छ। जसले मेहनत गछ�न ्उनलेै उच्च पद पाउँछन।् मेहनत गरे भने मात्र ैराजधानीमा जान सक्छन।् नम्बरवनलाई 



न ैछात्रव�ृत्त �मल्छ। यी लक्ष्मी-नारायणले छात्रव�ृत्त �लएका हुन।् फे�र हुन्छन ्नम्बरवार। धेरै ठुलो परीक्षा हो �न। 
�वजयी हुनेको न ैमाला बनेको छ। ८ रत्न छन ्�न। ८ छन ्फे�र छ १००, फे�र छ १६ हजार। त्यसलेै क�त परुुषाथ� 
गनु�पछ� , मालामा उ�ननको ला�ग। अन्तमु�खी रहने परुुषाथ� गय� भने छात्रव�ृत्त �लने अ�धकारी बन्छौ। �तमी धेरै 
अन्तमु�खी रहनछु। बाबा त हुनहुुन्छ कल्याणकारी। त्यसलेै कल्याणको ला�ग न ैराय �दनहुुन्छ। कल्याण त सारा 
द�ुनयाँको हुनछु। तर नम्बरवार छन।् �तमी यहाँ बाबाको साथमा पढ्नको ला�ग आएका छौ। �तमीहरू मध्ये प�न 
ती �वद्याथ� राम्रा छन ्जसले पढाइमा ध्यान �दन्छन।् कसलेै त �बलकुल ध्यान �दँदैनन।् यस्तो प�न धेरैले 
सम्झन्छन–् जे भाग्यमा होला। पढाइको उद्देश्य न ैछैन। त्यसलेै बच्चाहरूले यादको चाट� राखु्नपछ�। हामी अब 
फक� र घर जानछु। ज्ञान त यहीँ छोडरे जान्छौ। ज्ञानको पाट� परूा हुन्छ। य�त सानो आत्मा, त्यसमा क�त पाट� छ, 
आश्चय� छ �न। यो सारा अ�वनाशी ड्रामा हो। �तमी अन्तमु�खी भएर आफूसँग यस्ता यस्ता कुरा प�न ग�ररह्यौ 
भने �तमीलाई धेरै खसुी हुन्छ। बाबा आएर यस्ता कुरा सनुाउनहुुन्छ, आत्माको क�हल्य ै�वनाश हँुदैन। ड्रामामा 
एक एक मनषु्यको, एक एक चीजको पाट� �निश्चत छ। यसलाई बेअन्त्य प�न भ�नँदैन। अन्त्य त पाएका छन ्तर 
यो हो अना�द। क�त चीजहरू छन।् �यनलाई कुदरत भनौं! ईश्वरलाई कुदरत प�न भन्न स�कँदैन। उहाँ भन्नहुुन्छ– 
मेरो प�न यसमा पाट� छ। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) योगमा धेरै मेहनत छ, ट्रायल गरेर हेनु�छ– कम�मा क�त समय बाबाको याद रहन्छ? यादमा रहनाले न ैकल्याण 
हुन्छ। प्यारा �प्रयतमलाई धेरै प्यारले याद गनु�छ, यादको चाट� राखु्नछ। 

२) महीन बदु्�धले यस ड्रामाको रहस्यलाई बझु्नछु। यो धेरै कल्याणकारी ड्रामा हो, हामीले जे बोल्छौं वा गछ� त्यो 
फे�र ५ हजार वष�प�छ �रपीट हुन्छ, यसलाई यथाथ� रूपले बझुरे खसुीमा रहनछु। 
वरदान:– आफ्नो शे्रष्ठ जीवनद्वारा परमात्म ज्ञानको प्रत्यक्ष प्रफू �दने माया प्रफू भव 

स्वयंलाई परमात्म ज्ञानको प्रत्यक्ष प्रमाण वा प्रफू सम्झनाले माया प्रफू बन्नेछौ। प्रत्यक्ष प्रफू हो– 
�तम्रो शे्रष्ठ प�वत्र जीवन। सबभैन्दा ठुलो असम्भवबाट सम्भव हुने कुरा हो प्रव�ृत्तमा रहेर पर-व�ृत्तमा 
रहन,ु देह र देहको द�ुनयाँको सम्बन्धबाट न्यारा रहन,ु परुानो शरीरको आखँाले परुानो द�ुनयाँको 
वस्तहुरूलाई देखेर प�न नदेखु्न अथा�त ्सम्पणू� प�वत्र जीवनमा चल्न–ु यही परमात्मालाई प्रत्यक्ष गन� 
वा माया प्रफू बन्ने सहज साधन हो। 

स्लोगन:– अटेन्सनरूपी पहरेदार ठीक छ भने अतीिन्�य सखुको खजाना हराउन सक्दैन। 

 


