
 
09-06-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“ मीठे बच्चे– �तमी सारा �वश्वमा शािन्तको राज्य स्थापना गन� बाबाका मदतगार हौ , अ�हले �तम्रो अगा�ड सखु-शािन्तको द�ुनयाँ 
छ।” 

प्रश्न:– बाबाले बच्चाहरूलाई �कन पढाउनहुुन्छ, पढाइको सार के हो? 
उत्तर:– बाबाले आफ्ना बच्चाहरूलाई स्वग�को �प्रन्स (राजकुमार), �वश्वको मा�लक बनाउनको ला�ग 

पढाउनहुुन्छ, बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! पढाइको सार हो– द�ुनयाँका सब ैकुरालाई छो�डदेऊ, 
यस्तो क�हल्य ैनसम्झ– हामीसँग करोडौँ छ, लाखौँ छ। त्यो केही प�न हातमा आउनेछैन, त्यसलेै 
राम्रोसँग परुुषाथ� गर, पढाइमा ध्यान देऊ। 

गीत:– आ�खर वह �दन आया आज... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले गीत सनु्यौ– आ�खर �वश्वमा शािन्तको समय आइपगु्यो। सबलेै भन्छन–् �वश्वमा कसरी 
शािन्त हुन्छ, फे�र जसले ठीक राय �दन्छन,् उनीहरूलाई इनाम �दन्छन।् नेहरूले प�न राय �दन्थे, शािन्त त 
भएन। केवल राय �दएर गए। अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– कुन ैसमयमा सारा �वश्वभरमा सखु, शािन्त, 
सम्प�त्त आ�द �थयो। त्यो अ�हले छैन। अब फे�र हुन लागेको छ। चक्र त घमु्छ �न। यो �तमी सङ्गमयगुी 
ब्राह्मणहरूको बदु्�धमा छ। �तमीलाई थाहा छ– भारतवष� फे�र सनुको बन्नछु। यसलाई न ैगोल्डने स्प्यारो 
(सनुको चरी) भ�नन्छ। म�हमा त गछ�न ्तर केवल भन्नको ला�ग मात्र। �तमीले त अ�हले यथाथ�मा परुुषाथ� 
ग�ररहेका छौ। जान्दछौ– बाँकी थोरै �दन छन,् त्यसलेै यी सब ैनक� का दःुखका कुरा �ब�स�न्छ। �तम्रो बदु्�धमा 
अ�हले सखुको द�ुनयाँ सामनु्ने खडा छ। जस्त ैप�हला बेलायतबाट आउँदा सम्झन्थे– अब घर पगु्नलाई थोरै समय 
बाँकी छ, �कन�क प�हला बेलायतबाट आउन धेरै समय लाग्थ्यो। अ�हले त एरोप्लेनमा �छटै आइपगु्छन।् अ�हले 
�तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– अब हाम्रा सखुका �दन आउँदैछन,् जसको ला�ग परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। बाबाले 
परुुषाथ� प�न धेरै सहज बताउनभुएको छ। ड्रामा अनसुार कल्प प�हला जस्त,ै यो �निश्चत छ। �तमी देवता �थयौ, 
देवताहरूका क�त धेरै मिन्दरहरू ब�नरहेका छन।् बच्चाहरूलाई थाहा छ– यी मिन्दर आ�द बनाएर के गछ�न!् बाँकी 
�दन क�त छन!् �तमी बच्चाहरू ज्ञानका अथो�रटी (ज्ञाता) हौ। भ�नन्छ प�न– परम�पता परमात्मा सव�शिक्तमान ्
अलमाइटी अथो�रटी हुनहुुन्छ। �तमी ज्ञानका अथो�रटी हौ। उनीहरू भिक्तका अथो�रटी हुन।् बाबालाई अलमाइटी 
अथो�रटी भ�नन्छ। �तमी बच्चाहरू नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार ब�नरहेका छौ। �तमीलाई सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान छ। जान्दछौ– हामीले बाबाबाट वसा� पाउन परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। जो भिक्तका 
अथो�रटी छन,् उनीहरूले सबलैाई भिक्त न ैसनुाउँछन।् �तमी ज्ञानका अथो�रटी हौ, त्यसलेै ज्ञान न ैसनुाउँछौ। 
सत्ययगुमा भिक्त हँुदै हँुदैन। पजुारी एक जना प�न हँुदैनन,् पजू्य न ैपजू्य हुन्छन।् आधाकल्प पजू्य हुन्छन,् 
आधाकल्प पजुारी। भारतवष�का मा�नसहरूको ला�ग न ैभ�नएको हो– पजू्य �थए तब स्वग� �थयो। अ�हले भारतवष� 
पजुारी नक�  छ। �तमी बच्चाहरूले अब यथाथ�मा त्यो जीवन बनाइरहेका छौ। नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार सबलैाई 
सम्झाइरहन्छौ र वदृ्�ध ग�ररहन्छौ। ड्रामामा प�हलादे�ख न ै�निश्चत छ। ड्रामाले �तमीलाई परुुषाथ� गराइरहन्छ, 
�तमीले ग�ररहन्छौ। जान्दछौ– ड्रामामा हाम्रो अ�वनाशी पाट� (भ�ूमका) छ, द�ुनयाँले यी कुराहरू के जाननू।् 
ड्रामामा हाम्र ैपाट� छ। जसले भन्छ, उसलेै बझु्छ �न– कसरी हाम्रो यस ड्रामामा पाट� छ। यो सिृष्टचक्र घ�ुमरहन्छ। 
यो वल्ड�को �हस्ट्री-जोग्राफी �तमीबाहेक अरू कसलैाई थाहा छैन। सबभैन्दा उच्च को हुनहुुन्छ, द�ुनयाँमा कसलेै 
जान्दैनन।् ऋ�षम�ुन आ�दले प�न भन्थे– हामीले जान्दैनौँ। नेती नेती भन्थे �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई त 
थाहा छ– उहाँ रच�यता बाबा हुनहुुन्छ र हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। यो प�न बाबाले पटक पटक 
सम्झाउनभुएको छ– यहाँ बसदा देहीअ�भमानी भएर बस। एक बाबाले न ै राजयोग �सकाउनहुुन्छ र वल्ड�को 
�हस्ट्री-जोग्राफी सम्झाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म कुन ैथट �रडर (अरूको �वचार अध्ययन गन�) होइन, य�त 
ठुलो द�ुनयाँ छ, बसेर के �यनीहरू �वचार �रड गन�। बाबा त स्वय ंभन्नहुुन्छ– म ड्रामा अनसुार आउँछु �तमीलाई 
पावन बनाउन। ड्रामामा मेरो जनु पाट� छ, त्यही खेल्न आउँछु। बाँकी मलेै कुन ैथट �रड ग�द�नँ, बरू बताउँछु– मेरो 
के पाट� छ र �तमीले के पाट� खे�लरहेका छौ। �तमीले यो नलेज �सकेर अरूलाई �सकाइरहेका छौ। मेरो पाट� न ैहो 
प�ततहरूलाई पावन बनाउन।ु यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, �तमीले �त�थ �म�त आ�द सब ैजान्दछौ। 
द�ुनयाँमा कसलेै कहाँ जान्दछन ्र! �तमीलाई बाबाले �सकाइरहनभुएको छ, फे�र जब यो चक्र परूा गन�छौ, तब फे�र 



बाबा आउनहुुनेछ। त्यस समयमा जनु �सन चल्यो, त्यो फे�र कल्पप�छ चल्नेछ। एक सेकेन्ड अक�सँग �मल्दैन। 
यो नाटक घ�ुमरहन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई बेहदको नाटकको बारेमा थाहा छ। तपै�न �तमी घरी घरी �बस�न्छौ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले केवल याद गर, हाम्रो बाबा, बाबा हुनहुुन्छ, उहाँ न ै�टचर हुनहुुन्छ, गरुु हुनहुुन्छ। �तम्रो 
बदु्�ध त्यसतफ�  जानपुछ�। आत्मा खसुी हुन्छ बाबाको म�हमा सनेुर। सबलेै भन्छन–् हाम्रो बाबा, बाबा हुनहुुन्छ, 
�टचर हुनहुुन्छ, उहाँ सच्चा न ैसच्चा हुनहुुन्छ। पढाइ प�न सच्चा र परूा छ। ती मा�नसहरूको पढाइ अधरुो छ। 
त्यसलेै �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा क�त खसुी हुनपुछ�। ठुलो परीक्षा पास गन�हरूको बदु्�धमा धेरै खसुी हुन्छ। 
�तमीले क�त उच्च स्तरीय पढाइ पढ्छौ, त्यसलेै क�त अपार खसुी हुनपुछ�। भगवान बाबा, बेहदका बाबाले 
हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। �तम्रो रोमाञ्च खडा हुनपुछ�। त्यही एपीसोड (भाग) दोहो�रइरहेको छ, �तमीबाहेक 
अरू कसलैाई थाहा छैन। कल्पको अव�ध न ैबढाइ�दएका छन।् �तम्रो बदु्�धमा अब ५ हजार वष�को सारा स्टोरी 
(कथा) चक्र घ�ुमरहन्छ, त्यसलाई न ैस्वदश�न चक्र भ�नन्छ। 

बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा, तफुान धेरै आउँछन,् हामीले �बस�न्छौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले कसलाई �बस�न्छौ? 
बाबा जसले �तमीलाई डबल �सरताज �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, उहाँलाई �तमीले कसरी �बस�न्छौ! अरू 
कसलैाई �बस�दैनौ। श्रीमती, बालबच्चा, काका, मामा, �मत्र-सम्बन्धी आ�द सबकैो याद हुन्छ। बाँकी यो कुरा 
�तमीले �कन �बस�न्छौ! �तम्रो यदु्ध यस यादमा छ, ज�त हुन सक्छ याद गनु�छ। बच्चाहरू आफ्नो उन्न�तको 
ला�ग �बहान सबेरै उठेर बाबाको यादमा घमु्नछु। �तमी छतमा वा बा�हर �चसो हावामा जाऊ। यहीँ आएर बस्न 
कुन ैजरुरी छैन। बा�हर प�न जान सक्छौ, �बहानको समयमा कुन ैडर आ�दको कुरा हँुदैन। बा�हरै गएर पदैल �हँड। 
आपसमा यही कुरा ग�रराख, हेरौँ कसले बाबालाई धेरै याद गछ� , फे�र बताउनपुछ�– क�त समय मलेै याद गरेँ। बाँकी 
समय मेरो बदु्�ध कहाँ कहाँ गयो। यसलाई भ�नन्छ– एकअका�मा उन्न�त गनु�। नोट गर– क�त समय बाबालाई 
याद गरेँ। बाबाको जनु प्रािक्टस (अभ्यास) छ, त्यो बताउनहुुन्छ। यादमा �तमी एक घण्टा पदैल �हँड्यौ भने प�न 
खटु्टा थाक्ने छैनन।् यादले �तम्रा क�त पाप का�टनेछन।् चक्रलाई त �तमीले जान्दछौ, रात�दन �तम्रो बदु्�धमा 
अब यही छ– हामी अब घर जान्छौँ। त्यसकैो ला�ग परुुषाथ� गछ�। क�लयगुी मा�नसहरूलाई अ�लक�त प�न थाहा 
छैन– मिुक्तको ला�ग क�त भिक्त ग�ररहन्छन।् अनेक मत छन।् �तमी ब्राह्मणहरूको एउटै मत छ, जो ब्राह्मण 
बन्छन,् उनीहरू सबकैो ला�ग हो श्रीमत। �तमी बाबाको श्रीमतबाट देवता बन्छौ। देवताहरूको कुन ैश्रीमत हँुदैन। 
श्रीमत अ�हले मात्र ै �तमी ब्राह्मणहरूलाई �मल्छ। भगवान हुनहुुन्छ न ै �नराकार। जसले �तमीलाई राजयोग 
�सकाउनहुुन्छ, जसबाट आफ्नो राज्य-भाग्य �लएर �तमी क�त उच्च �वश्वको मा�लक बन्छौ। भिक्तमाग�का 
वेद-शास्त्र आ�द क�त धेरै छन।् तर कामको केवल एक गीता मात्र ैछ। भगवान आएर राजयोग �सकाउनहुुन्छ। 
त्यसलाई न ैगीता भ�नन्छ। अ�हले �तमीले बाबासँग पढ्छौ, जसबाट स्वग�को राज्य पाउँछौ। जसले पढ्यो, उसले 
�लयो। ड्रामामा पाट� छ �न। ज्ञान सनुाउने ज्ञान सागर एउटै बाबा हुनहुुन्छ। उहाँ ड्रामा प्लान अनसुार क�लयगुको 
अन्त्य र सत्ययगुको आ�दको सङ्गममा न ैआउनहुुन्छ। कुन ैप�न कुरामा अल्म�लन ुछैन। बाबा �यनमा आएर 
पढाउनहुुन्छ, अरू कसलेै पढाउन सक्दैन। �यनले (दादा) प�न प�हला कससँैग पढेका हुन्थे भने अरूले प�न धेरै 
�यनसँैग पढेका हुन्थे। बाबा त भन्नहुुन्छ– यी गरुुहरू आ�द सबकैो उद्धार गन� म आउँछु। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूको एम आब्जेक्ट (लक्ष्य-उद्देश्य) सामनु्ने खडा छ। हामी यस्ता बन्छौँ, यो नरबाट नारायण बन्ने सत्य 
कथा न ैहो। यसको फे�र भिक्तमाग�मा म�हमा चल्छ। भिक्तमाग�को रसम�रवाज चल्दै आएको छ। अब यो रावण 
राज्य परूा हुनछु। �तमी अ�हले दशैँ आ�दमा कहाँ जान्छौ र! �तमीले त सम्झाउनेछौ– �यनीहरूले के गछ�न।् यो त 
बेबीहरू (बच्चाहरू) को काम हो। ठुला ठुला मा�नस हेन� जान्छन।् रावणलाई कसरी जलाउँछन,् यो को हो, कसलेै 
बताउन सक्दैन। रावणराज्य हो �न। दशैँ आ�दमा क�त खसुी मनाउँछन,् जसमा रावणलाई जलाउँदै आएका छन।् 
दःुख प�न चल्दै आएको छ, केही प�न समझ छैन। अ�हले �तमीले बझु्छौ– हामी क�त बेसमझ �थयौँ। रावणले 
बेसमझ बनाइ�दन्छ। अ�हले �तमीले भन्छौ– बाबा, हामी लक्ष्मी-नारायण अवश्य बन्नेछौँ। हामीले कुन ैकम 
परुुषाथ� कहाँ गछ� र! यो एउटै स्कुल हो, पढाइ धेरै सहज छ। वदृ्ध-वदृ्ध माताहरूले अरू केही याद गन� सक्दैनन ्
भने केवल बाबालाई याद गरून।् मखुबाट हे राम त भन्छन ्�न। बाबाले यो धेरै सहज माग� बताउनहुुन्छ– �तमी 
आत्मा हौ, परमात्मा बाबालाई याद गर त्यसबाट �तम्रो बेडा पार हुनेछ। कहाँ जानेछौ? शािन्तधाम-सखुधाम। अरू 
सब ैकुरा �ब�स�देऊ। जे ज�त सनेुका छौ, पढेका छौ, त्यो सब ै�बस�र आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर तब 
बाबाबाट वसा� अवश्य �मल्नेछ। बाबाको यादले न ैपाप का�टन्छन।् क�त सहज छ। भ�नन्छ प�न– भकुृटीको 
बीचमा चम्कन्छ �सतारा। आत्मा अवश्य त्य�त सानो होला �न। डक्टरहरूले आत्मालाई देख्न ेधेरै को�सस गछ�न।् 



तर त्यो धेरै सकू्ष्म छ। हठ आ�दबाट कसलेै देख्न सक्दैन। बाबा प�न त्यस्त ै �बन्द ु हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– जसरी 
�तमी साधारण छौ, म प�न साधारण बनेर �तमीलाई पढाउँछु। कसलाई के थाहा– �यनीहरूलाई भगवानले कसरी 
पढाउनहुुन्छ होला। श्रीकृष्णले पढाउँथे भने सारा अमे�रका, जापान आ�द सब�ैतरबाट आउँथे। उनमा य�त 
आकष�ण छ। श्रीकृष्णसँग पे्रम त सबकैो छ �न। अ�हले त �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी न ैश्रीकृष्ण ब�नरहेका 
छौँ। श्रीकृष्ण �प्रन्स हुन,् उनलाई गोदमा �लन चाहन्छौ भने परुुषाथ� गनु�पछ� , कुन ैठुलो कुरा होइन। बाबाले आफ्ना 
बच्चाहरूलाई स्वग�को �प्रन्स, �वश्वको मा�लक बनाउनको ला�ग पढाउनहुुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! पढाइको सार हो– द�ुनयाँका सब ैकुरालाई छो�डदेऊ। यस्तो क�हल्य ैनसम्झ– 
हामीसँग करोडौँ छ, लाखौँ छ। केही प�न हातमा आउनेछैन, त्यसलेै राम्रोसँग परुुषाथ� गर। बाबाको पासमा 
आउँछन ् तब बाबाले गनुासो गनु�हुन्छ, ८ म�हनादे�ख ज्ञानमा आएका छौ र बाबा जसबाट स्वग�को बादसाही 
�मल्छ, उहाँसँग य�त समयसम्म भेट्न प�न आउँदैनौ। भन्छन–् बाबा, फलानो काम �थयो। अरे, �तमी मरेका भए 
फे�र यहाँ कसरी आउँथ्यौ! यी बहाना कहाँ चल्न सक्छन ्र! बाबाले राजयोग �सकाइरहनभुएको छ तर �तमीले 
�सक्दैनौ! जसले धेरै भिक्त गरेको होला, उसलाई ७ �दन त के, एक सेकेन्डमा प�न तीर लाग्न सक्छ। सेकेन्डमा 
�वश्वको मा�लक बन्न सक्छौ। �यनी स्वय ंअनभुवी बसेका छन,् �वनाश देखेँ, चतभुु�ज रूप देखेँ, बस ्बझु्न थालेँ– 
ओहो, म �वश्वको मा�लक बन्छु। साक्षात्कार भयो, उमङ्ग आयो र सब ैकुरा छो�ड�दएँ। यहाँ �तमी बच्चाहरूलाई 
थाहा भयो– बाबा आउनभुएको छ, �वश्वको बादसाही �दन। बाबा सोध्नहुुन्छ– �नश्चय क�हले भयो? भन्छन–् ८ 
म�हना। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– मलू कुरा हो याद र ज्ञान। बाँकी साक्षात्कार त कुन ैकामको छैन। बाबालाई 
�चन्यौ भने फे�र पढ्न सरुु गर, तब �तमी प�न यस्तो बन्नेछौ। प्वाइन्टहरू �मल्छन,् जनु कसलैाई प�न सम्झाउन 
सक्छौ। धेरै �मठासले सम्झाऊ। �शवबाबा जो प�तत-पावन हुनहुुन्छ, उहाँले भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर तब पावन 
बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्नेछौ। यिुक्तले सम्झाउनछु। �तमीले चाहन्छौ �न– गड फादरले मकु्त गरेर 
स्वीट होम (शािन्तधाम) �फता� ल�ग�दए हुन्थ्यो। ठीक छ, अब �तमीमा�थ जनु कट (�खया) लागेको छ, त्यसको 
ला�ग बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �बहान सबेरै उठेर पदैल �हँड्दै बाबालाई याद गनु�छ, आपसमा यही मीठो रुह�रहान गनु�छ– हेरौँ कसले क�त 
समय बाबालाई याद गछ� , फे�र आफ्नो अनभुव सनुाउनछु। 

२) बाबालाई �चनेप�छ फे�र कुन ैबहाना गनु�छैन, पढाइमा लाग्नछु, मरुली क�हल्य ै�मस गनु�छैन। 
वरदान:– सबकैा गणु हेद� स्वयमंा बाबाका गणुहरूलाई धारण गन� गणुमतू� भव 

सङ्गमयगुमा जनु बच्चाहरूले गणुहरूको माला धारण गछ�न,् उनीहरू न ै�वजय मालामा आउँछन।् 
त्यसलेै होलीहंस बनेर सबकैा गणुहरूलाई हेर र एक बाबाका गणुहरूलाई स्वयमंा धारण गर, यो 
गणुमाला सबकैो गलामा परेको हुनपुछ�। जसले ज�त बाबाका गणुहरू स्वयमंा धारण गछ�न,् उनको 
गलामा त्य�त ठुलो माला पछ�। गणुमालालाई जप गना�ले स्वय ंप�न गणुमतू� ब�नन्छ। यसकैो 
यादगारमा देवताहरू र शिक्तहरूको गलामा माला देखाइन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– साक्षीपनको िस्थ�त न ैयथाथ� �नण�यको तख्त हो। 

 


