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“ मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ �तमीलाई ज्ञान रत्न �दन , बाबाले �तमीलाई जे प�न सनुाउनहुुन्छ र सम्झाउनहुुन्छ त्यो ज्ञान हो , 
ज्ञान रत्न ज्ञान सागर बाहेक अरू कसलेै �दन सक्दैन।” 

प्रश्न:– आत्माको मलू्य कम हुनकुो मखु्य कारण के हो? 
उत्तर:– मलू्य कम हुन्छ खाद (अलाय) �म�सनाले। जसरी सनुमा खाद �मसाएर गहना बनाउँदा त्यसको 

मलू्य कम हुन्छ। त्यसगैरी आत्मा जनु सच्चा सनु हो, त्यसमा अप�वत्रताको खाद �म�सए प�छ 
मलू्य कम हुन्छ। यस समयमा तमोप्रधान आत्माको कुन ैमलू्य छैन। शरीरको प�न कुन ैमलू्य छैन। 
अ�हले �तम्रो आत्मा र शरीर दवु ैबाबाको यादद्वारा मलू्यवान ब�नरहेका छन।् 

गीत:– यह कौन आज आया सवेरे-सवेरे... 
 

ओम ् शािन्त। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूप्र�त बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ र यादका यिुक्तहरू प�न 
बताइरहनभुएको छ। बच्चाहरू बसेका छन,् बच्चाहरूको मन�भत्र छ– �शव भोलेबाबा आउनभुएको छ। मानौँ आधा 
घण्टा शान्तमा ब�स�दनभुयो, बोल्न ुभएन भने �तम्रो �भत्र आत्माले �शवबाबा केही बोल्नभुए हुन्थ्यो भन्छ। थाहा 
छ �शवबाबा �वराजमान हुनहुुन्छ, तर बोल्नहुुन्न। यो प�न �तम्रो यादको यात्रा हो �न। बदु्�धमा �शवबाबा न ैयाद 
हुन्छ। मनमन ैसम्झन्छौ– बाबा केही बोल्नभुए हुन्थ्यो, ज्ञान रत्न �दनभुए हुन्थ्यो। बाबा आउन ुन ैहुन्छ �तमी 
बच्चाहरूलाई ज्ञान रत्न �दन। उहाँ ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ �न। भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देहीअ�भमानी भएर 
रहने गर। बाबालाई याद गर। यो भयो ज्ञान। बाबा भन्नहुुन्छ– यो ड्रामाको चक्र, �सँढी र बाबालाई याद गर– यो 
प�न भयो ज्ञान। बाबाले जे ज�त सम्झाउनहुुन्छ त्यसलाई ज्ञान भ�नन्छ। यादको यात्रामा प�न सम्झाइरहनहुुन्छ। 
यी सब ैज्ञान रत्न हुन।् जनु यादका कुरा सम्झाउनहुुन्छ, यी रत्न धेरै राम्रा छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो ८४ 
जन्मलाई याद गर। �तमी प�वत्र आएका �थयौ फे�र प�वत्र भएरै जानछु। कमा�तीत अवस्थामा जानछु र बाबाबाट 
परैु वसा� �लनछु। त्यो तब �मल्छ, जब आत्मा यादको बलले सतोप्रधान बन्छ। यो शब्द धेरै मलू्यवान छ, नोट 
गनु�पछ�। आत्मामा न ैधारणा हुन्छ। यी शरीर त अङ्गहरूबाट बनेका हुन ्जनु �वनाश हुन्छन।् ससं्कार राम्रा वा 
नराम्रा आत्मामा भ�रन्छन।् बाबामा प�न संस्कार भ�रएका छन–् सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञानको, त्यसलेै 
उहाँलाई ज्ञानका सागर भ�नन्छ। बाबाले लेखेर सम्झाउनहुुन्छ– ८४ को चक्र एकदम ैसहज छ। अ�हले ८४ को चक्र 
परूा भएको छ। अब हामी फक� र बाबाको पासमा जानछु। मलैो आत्मा त त्यहाँ जान सक्दैन। �तम्रो आत्मा प�वत्र 
भएप�छ फे�र यो शरीर छुट्छ। प�वत्र शरीर त यहाँ �मल्न सक्दैन। यो परुानो जतु्ता हो, यसबाट वरैाग्य आउँदै 
गइरहेको छ। आत्मा प�वत्र बनेर फे�र भ�वष्यमा हामीले प�वत्र शरीर �लनछु। सत्ययगुमा हामी आत्मा र शरीर दवु ै
प�वत्र �थयौँ। यस समयमा �तम्रो आत्मा अप�वत्र बनेको छ र शरीर प�न अप�वत्र छ। जस्तो सनु त्यस्त ैगहना। 
सरकारले प�न भन्छ– सस्तो सनुको गहना लगाऊ। त्यसको भाउ कम छ। अ�हले �तम्रो आत्माको प�न मलू्य कम 
छ। त्यहाँ �तम्रो आत्माको क�त मलू्य हुन्छ। सतोप्रधान हुन्छ �न। अ�हले तमोप्रधान छ। खाद �म�सएको छ, कुन ै
कामको छैन। त्यहाँ आत्मा प�वत्र हुन्छ, त्यसलेै धेरै मलू्य हुन्छ। अ�हले ९ क्यारेट बनेको छ र कुन ैमलू्य छैन। 
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– आत्मालाई प�वत्र बनाऊ अ�न फे�र शरीर प�न प�वत्र �मल्छ। यो ज्ञान अरू कसलेै �दन 
सक्दैन। 

बाबाले न ैभन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। श्रीकृष्णले कसरी भन्नहुुन्छ। उहाँ त देहधारी हुनहुुन्छ �न। बाबा 
भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे म बाबालाई याद गर। कुन ैदेहधारीलाई याद नगर। अ�हले �तमीले बझुकेा 
छौ भने फे�र सम्झाउनछु। �शवबाबा �नराकार हुनहुुन्छ, उहाँको अलौ�कक जन्म हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई प�न 
अलौ�कक जन्म �दनहुुन्छ। अलौ�कक बाबा, अलौ�कक बच्चा। लौ�कक, पारलौ�कक र अलौ�कक भ�नन्छ। �तमी 
बच्चाहरूलाई अलौ�कक जन्म �मल्छ। बाबाले �तमीलाई एडप्ट गरेर वसा� �दनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी 
ब्राह्मणहरूको प�न अलौ�कक जन्म हो। अलौ�कक बाबाबाट अलौ�कक वसा� �मल्छ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू 
बाहेक अरू कोही स्वग�को मा�लक बन्न सक्दैन। मा�नसहरूले केही प�न बझु्दैनन।् �तमीलाई बाबाले क�त 
सम्झाउनहुुन्छ। आत्मा जनु अप�वत्र बनेको छ त्यो याद बाहेक अरूले प�वत्र बन्न सक्दैन। यादमा रहेनौ भने खाद 
र�हरहन्छ। प�वत्र बन्न सक्दैनौ, फे�र सजाय ँभोग्नपुछ�। सारा द�ुनयाँका मनषु्य आत्माहरूलाई प�वत्र बनेर फक� र 



जानछु। शरीर त जाँदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झन क�त मिुस्कल हुन्छ। कामधन्दा आ�दमा त्यो 
अवस्था कहाँ हुन्छ र। बाबा भन्नहुुन्छ– ठीक छ, आफूलाई आत्मा सम्झँदैनौ भने �शवबाबालाई याद गर। 
कामधन्दा आ�द गदा� यही मेहनत गर– मलेै यो शरीरद्वारा काम गछु�। म आत्मा न ै �शवबाबालाई याद गछु�। 
आत्मा न ैप�हला सरुुमा प�वत्र �थयो, अब फे�र प�वत्र बन्नछु। यसमा छ मेहनत। यसमा धेरै जबरजस्त कमाइ छ। 
यहाँ ज�त प�न धनवान छन,् उनीहरूसँग अरब-खरब छन ्तर त्यो सखु छैन। सबकैो �शरमा द:ुख छ। ठुला ठुला 
राजाहरू, राष्ट्रप�त आ�द आज छन,् भो�ल उनीहरूलाई मा�र�दन्छन।् बेलायतमा के के भइरहन्छ। 
धनवानहरूलाई, राजाहरूलाई त क�ठनाइ हुन्छ। यहाँ प�न जनु राजाहरू �थए उनीहरू प्रजा बनेका छन।् 
राजाहरूमा�थ फे�र प्रजाको राज्य भएको छ। ड्रामामा यस्त ै�निश्चत छ। अन्त्यमा न ैयो हाल हुन्छ। धेरै आपसमा 
ल�डरहन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– कल्प प�हला प�न यस्त ैभएको �थयो। �तमी गपु्त भेषमा �दलो ज्यान र धेरै न ै
पे्रमले आफ्नो गमुाएको राज्य �लन्छौ। �तमीलाई प�हचान �मलेको छ– हामी त मा�लक �थयौँ, सयू�वशंी देवता 
�थयौँ। अ�हले फे�र त्यस्त ैबन्नको ला�ग परुुषाथ� ग�ररहेका छौ �कन�क यहाँ �तमीले सत्य नारायणको कथा 
स�ुनरहेका छौ �न। बाबाद्वारा हामी नरबाट नारायण कसरी बन्ने? बाबा आएर राजयोग �सकाउनहुुन्छ। 
भिक्तमाग�मा यो कसलेै �सकाउन सक्दैन। कुन ैप�न मनषु्यलाई बाबा, �टचर, गरुु भ�नँदैन। भिक्तमा क�त परुाना 
कहानीहरू बसेर सनुाउँछन।् अब �तमी बच्चाहरूले २१ जन्म �वश्राम �लनको ला�ग पावन त अवश्य बन्नपुछ�। 

बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। आधाकल्प त ड्रामा अनसुार देह अ�भमानी भएर रह्यौ अब 
देहीअ�भमानी बन्नछु। ड्रामा अनसुार अब परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न गरेर नयाँ बनाउनछु। द�ुनयाँ त एउटै हो। 
परुानो द�ुनयाँबाट फे�र नयाँ बन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ भारतवष� �थयो, त्यसमा देवी-देवता �थए, जान्दछौ 
राजधानी प�न जमनुाको �कनारमा �थयो, जसलाई प�रस्तान प�न भ�नन्थ्यो। त्यहाँ स्वभा�वक सनु्दरता हुन्छ। 
आत्मा प�वत्र बन्छ र प�वत्र आत्मालाई शरीर प�न प�वत्र �मल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर �तमीलाई सनु्दर 
देवी-देवता बनाउँछु। �तमी बच्चाहरूले आफ्नो जाँच ग�रराख– कत ैममा कुन ैअवगुण त छैन? म बाबाको यादमा 
रहन्छु? पढाइ प�न पढ्नछु। यो हो धेरै ठुलो पढाइ। एउटै पढाइ हो, त्यो पढाइमा त क�त �कताब आ�द पढ्छन।् यो 
पढाइ हो उच्चभन्दा उच्च, पढाउनेवाला प�न हुनहुुन्छ उच्चभन्दा उच्च �शवबाबा। यस्तो होइन �क �शवबाबा कुन ै
यो द�ुनयाँको मा�लक हुनहुुन्छ। �वश्वको मा�लक त �तमी बन्छौ �न। �तमीलाई क�त नयाँ नयाँ गहु्य कुरा 
सनुाइरहनहुुन्छ। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् परमात्मा सिृष्टको मा�लक हुनहुुन्छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– 
मीठा-प्यारा बच्चाहरू! म यस सिृष्टको मा�लक होइन। �तमी मा�लक बन्छौ र फे�र राज्य गमुाउँछौ। फे�र बाबा 
आएर �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। �वश्व यसलैाई भ�नन्छ। मलूवतन वा सकू्ष्मवतनको कुरा होइन। 
मलूवतनबाट �तमी यहाँ आएर ८४ जन्मको चक्कर लगाउँछौ। फे�र बाबालाई आउनपुछ�। अ�हले फे�र �तमीलाई 
परुुषाथ� गराउँछु– त्यो प्रारब्ध पाउनको ला�ग, जनु �तमीले गमुाएका छौ। यो त हार र िजतको खेल हो �न। यो 
रावण राज्य खतम हुनछु। बाबाले क�त सहज री�तले सम्झाउनहुुन्छ। बाबा स्वय ंबसेर पढाउनहुुन्छ। त्यहाँ त 
मनषु्यले मनषु्यलाई पढाउँछन।् हौ त �तमी प�न मनषु्य तर बाबाले �तमी आत्माहरूलाई बसेर पढाउनहुुन्छ। 
पढाइको ससं्कार आत्मामा न ै हुन्छ। अ�हले �तमी ज्ञानले धेरै भरपरु छौ, त्यो सब ैहो भिक्तको ज्ञान। यो ज्ञान 
कमाइको ला�ग प�न हो। शास्त्रहरूको प�न ज्ञान हुन्छ। यो हो रुहानी ज्ञान। �तमी रुहलाई रुहानी बाबाले बसेर ज्ञान 
सनुाउनहुुन्छ। ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीले सनेुका �थयौ। सारा मनषु्य सिृष्टभ�रमा यस्तो क�हल्य ैकसलेै 
पढाउँदैन होला। कसलैाई प�न थाहा छैन, ईश्वरले कसरी पढाउनहुुन्छ? 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले यो पढाइबाट राज्य स्थापना भइरहेको छ। जसले राम्रोसँग पढ्छन ् र 
श्रीमतमा चल्छन ् उनीहरू सव�च्च बन्छन ् र जसले बाबाको �नन्दा गराउँछन,् हात छोडरे जान्छन,् उनीहरूले 
प्रजामा धेरै सानो पद पाउँछन।् बाबाले त एउटै पढाइ पढाउनहुुन्छ। पढाइमा क�त मािज�न छ। देवी-देवताको राज्य 
�थयो �न। एउटै बाबा हुनहुुन्छ जो यहाँ आएर राज्य स्थापना गनु�हुन्छ। बाँकी यी सब ै �वनाश हुनछु। बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अब �छटो तयारी गर। लापरबाहीमा समय खेर नफाल। याद गद�नौ भने सबभैन्दा 
मलू्यवान समय नोक्सान हुन्छ। ठीकै छ, शरीर �नवा�ह अथ� कामधन्दा आ�द गर तर प�न हात काममा, मन यार 
(बाबा) मा। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तमीलाई राज्य भाग्य �मल्छ। खदुा दोस्तको कहानी प�न 
सनेुका छौ �न। अल्लाह अवलदीनको प�न नाटक देखाउँछन।् ताली (ठका) बजाएप�छ खजाना �निस्कयो। अ�हले 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अल्लाहले �तमीलाई ताली बजाएप�छ के बाट के बनाउनहुुन्छ। तरुुन्त ै �दव्य 



दृिष्टद्वारा वकुैण्ठ जान्छौ। प�हला बच्चाहरू आपसमा �मलेर बस्थे, फे�र आफै ध्यानमा जान्थे। फे�र जाद ु
भ�न�दन्थे। त्यसलेै त्यो बन्द ग�रयो। यी सब ै कुरा हुन ्यस समयका। हातमताईको प�न कहानी छ। मखुमा 
महुलरा (�सक्का) हाल्दा माया हराउँथ्यो। महुलरा �नकाल्दा माया आउँथ्यो। रहस्य त कसलेै बझु्न सक्दैन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू, मखुमा महुलरा हा�लदेऊ। �तमी शािन्तका सागर हौ, आत्मा शािन्तमा आफ्नो 
स्वधम�मा हुन्छ। सत्ययगुमा प�न थाहा हुन्छ– हामी आत्मा हौँ। बाँकी परमात्मा बाबालाई कसलेै प�न �चन्दैनन।् 
क�हल्य ैकसलेै सोध्यो भने भन– त्यहाँ �वकारको नाम हँुदैन। हो न ैप�वत्र द�ुनयाँ। ५ �वकार त्यहाँ हँुदैनन।् देह 
अ�भमान न ै हँुदैन। मायाको राज्यमा देह अ�भमानी बन्छन,् त्यहाँ हुन्छन ्न ैमोहजीत। यो परुानो द�ुनयाँबाट 
नष्टोमोहा हुनछु। वरैाग्य त उनीहरूलाई आउँछ जसले घरबार छोड्छन।् �तमीले त घरबार छोड्नछैुन। बाबाको 
यादमा रहेर यो परुानो शरीर छोडरे जानछु। सबकैो �हसाब�कताब चकु्ता हुनछु। फे�र गइन्छ घर। यो कल्प कल्प 
हुन्छ। �तम्रो बदु्�ध अ�हले टाढा टाढा मा�थसम्म जान्छ, उनीहरूले हेछ�न–् कहाँसम्म सागर छ? सयू�-चन्द्रमामा के 
छ? प�हला सम्झन्थे– यी देवता हुन।् �तमीले भन्छौ– यी त रङ्गमञ्च बत्तीहरू हुन।् यहाँ खेल हुन्छ। त्यसलेै यी 
बत्तीहरू प�न यहाँ छन।् मलूवतन, सकू्ष्मवतनमा यी हँुदैनन।् त्यहाँ खेल न ैहँुदैन। यो अना�द खेल च�लरहन्छ। चक्र 
घ�ुमरहन्छ, प्रलय हँुदैन। भारतवष� त अ�वनाशी खण्ड हो, यसमा मनषु्य र�हरहन्छन,् जलमय हँुदैन। पश ुपन्क्षी 
आ�द जे ज�त छन,् ती सब ै हुन्छन।् बाँकी ज�त प�न खण्ड छन,् ती सत्ययगु-त्रतेामा हँुदैनन।् �तमीले �दव्य 
दृिष्टद्वारा जे ज�त देखेका छौ, त्यो फे�र यथाथ�मा देख्नछेौ। यथाथ�मा �तमीले वकुैण्ठमा गएर राज्य गन�छौ। 
जसको ला�ग परुुषाथ� ग�ररहन्छौ, फे�र प�न बाबा भन्नहुुन्छ– यादको ला�ग धेरै मेहनत छ। मायाले याद गन� 
�दँदैन। धेरै प्यारले बाबालाई याद गनु�छ। अज्ञानकालमा प�न प्यारले बाबाको म�हमा गछ�न।् हाम्रा फलाना यस्ता 
हुनहुुन्थ्यो, फलाना पदका हुनहुुन्थ्यो। अ�हले �तम्रो बदु्�धमा सारा सिृष्ट चक्र बसेको छ। सब ैधम�को ज्ञान छ। 
जसरी त्यहाँ रुहहरूको वशंावली छ, यहाँ फे�र मनषु्य सिृष्टको वशंावली छ। आ�द �पता (गे्रट गे्रट ग्र्याण्ड फादर) 
ब्रह्मा हुनहुुन्छ। फे�र छ �तम्रो वशंावली। सिृष्ट त च�लरहन्छ �न। 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू, नरबाट नारायण बन्नछु भने �तम्रो जे भनाइ छ, त्यही गराइ होस।् प�हला 
आफ्नो अवस्थालाई हेनु�छ। बाबा, हामीले त हजरुबाट परैु वसा� �लएरै छोड्छौँ, त्यसोभए त्यो चालचलन प�न 
चा�हन्छ। यो एउटै पढाइ हो, नरबाट नारायण बन्ने। यो �तमीलाई बाबाले न ैपढाउनहुुन्छ। राजाहरूको राजा �तमी 
न ैबन्छौ, अरू कुन ैखण्डमा हँुदैनन।् �तमी प�वत्र राजा बन्छौ, फे�र �बना लाइटवाला अप�वत्र राजाहरूले प�वत्र 
राजाहरूको मिन्दर बनाएर पजूा गछ�न।् अ�हले �तमीले प�ढरहेका छौ। �वद्याथ�ले �टचरलाई �कन भलु्छन!् 
भन्छन–् बाबा, मायाले भलुाउँछ। दोष फे�र मायामा�थ लगाइ�दन्छन।् अरे, याद त �तमीले गनु�छ। मखु्य �टचर 
एउटै हुनहुुन्छ, बाँकी अरू सब ै हुन ्नायब �टचरहरू। बाबालाई भलु्छौ, ठीक छ �टचरलाई याद गर। �तमीलाई ३ 
अवसर �दइन्छ। एउटालाई भलु्यौ भने अक�लाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाबाट परैु वसा� �लनको ला�ग जे भनाइ छ, त्यही गराइ हुनपुछ� , यसको परुुषाथ� गनु�छ। मोहजीत बन्नछु। 

२) सदैव याद रहोस–् हामी शािन्तका सागरका बच्चा हौँ, हामीलाई शािन्तमा रहनछु। मखुमा मलुहरा राखु्नछ। 
लापरबाहीमा आफ्नो समय खेर फाल्नछैुन। 
वरदान:– सङ्गठनरूपी �कल्लालाई मजबतु बनाउने सव�का स्नेही , सन्तषु्ट आत्मा भव 

सङ्गठनको शिक्त �वशषे शिक्त हो। एकमत सङ्गठनको �कल्लालाई कसलेै प�न हल्लाउन 
सक्दैन। तर यसको आधार हो– एकअका�को स्नेही बनेर सव�लाई आदर गनु� र स्वय ंसन्तषु्ट रहेर 
सव�लाई सन्तषु्ट पानु�। न कोही अशान्त होस ् न कसलेै अशान्त पारोस।् सबलेै एकअका�लाई 
शभुभावना र शभुकामनाको सहयोग �दइरहेमा यो सङ्गठनको �कल्ला मजबतु हुन्छ। सङ्गठनको 
शिक्त न ै�वजयको �वशषे आधार स्वरूप हो। 



स्लोगन:– जब हर कम� यथाथ� र यिुक्तयकु्त हुन्छ तब भ�नन्छ प�वत्र आत्मा। 

 


