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“मीठे बच्चे– यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु कल्याणकारी यगु हो , यसमा न ैपढाइबाट �तमी श्रीकृष्णपरुीको मा�लक बन्नछु ।” 

प्रश्न:– बाबाले माताहरूमा�थ ज्ञानको कलश �कन राखु्नहुन्छ? कुन एउटा री�त�रवाज भारतवष�मा न ैचल्छ? 
उत्तर:– प�वत्रताको राखी बाँधेर सबलैाई प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबाले माताहरूमा�थ ज्ञानको 

कलश राखु्नहुन्छ। रक्षाबन्धनको री�त�रवाज प�न भारतवष�मा न ैछ। �ददी-ब�हनीले दाज-ुभाइलाई 
राखी बाँध्छन।् यो प�वत्रताको �नसानी हो। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले म एकलाई 
याद गरेमा पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। 

गीत:– भोलेनाथ से �नराला... 
 

ओम ्शािन्त। यो भोलेनाथको म�हमा हो, जसको ला�ग भ�नन्छ– उहाँ दाता हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
श्री लक्ष्मी-नारायणलाई यो राज्य-भाग्य कसले �दनभुयो! अवश्य भगवानले �दनभुयो होला �कन�क स्वग�को 
स्थापना त उहाँले न ै गनु�हुन्छ। स्वग�को बादसाही भोलेनाथले जसरी लक्ष्मी-नारायणलाई �दनभुयो, त्यसगैरी 
श्रीकृष्णलाई प�न �दनभुयो। राधे-कृष्ण अथवा लक्ष्मी-नारायणको कुरा त एउटै हो। तर उनीहरूको राजधानी हँुदैन। 
उनीहरूलाई परम�पता परमात्मा बाहेक अरू कसलेै राज्य �दन सक्दैन। उनीहरूको जन्म स्वग�मा न ै हुन्छ 
भ�नन्छ। यो कुरा �तमी बच्चाहरूलाई मात्र थाहा छ। �तमी बच्चाहरूले न ैजन्माष्टमीमा यी कुरा सम्झाउँछौ। 
श्रीकृष्णको जन्माष्टमी हो भने राधेको प�न हुनपुछ�  �कन�क दवु ैस्वग�का �नवासी �थए। राधे-कृष्ण न ैस्वयवंरप�छ 
लक्ष्मी-नारायण बन्छन।् मखु्य कुरा हो– उनीहरूलाई यो राज्य कसले �दनभुयो? यो राजयोग क�हले र कसले 
�सकाउनभुयो? स्वग�मा त �सकाएनन ् होला। सत्ययगुमा त उनीहरू हुन्छन ् न ै उत्तम परुुष । क�लयगुप�छ 
सत्ययगु हुन्छ। त्यसलेै त अवश्य क�लयगुको अन्त्यमा राजयोग �सके होलान।् जसबाट फे�र नयाँ जन्ममा राज्य 
भाग्य प्राप्त गरे। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ पावन द�ुनयाँ बन्छ। अवश्य प�तत-पावन न ैआउनभुयो होला। अ�हले 
सङ्गमयगुमा कुन धम� हुन्छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। परुानो द�ुनयाँ र नयाँ द�ुनयाँको यो परुुषोत्तम 
सङ्गमयगु हो, जसको गायन ग�रएको छ। यी लक्ष्मी-नारायण नयाँ द�ुनयाँका मा�लक हुन।् �यनीहरूको 
आत्मालाई अ�घल्लो जन्ममा परम�पता परमात्माले राजयोग �सकाउनभुएको �थयो। जनु परुुषाथ�को प्रारब्ध फे�र 
नयाँ जन्ममा �मल्छ, यसको नाम न ैहो कल्याणकारी परुुषोत्तम सङ्गमयगु। अवश्य धेरै जन्महरूको अन्त्यको 
जन्ममा न ै �यनीहरूलाई कसलेै राजयोग �सकाउन ुभयो होला। क�लयगुमा अनेक धम� छन,् सत्ययगुमा एक 
देवी-देवता धम� �थयो। सङ्गममा कुन धम� हुन्छ, जसबाट उनीहरूले परुुषाथ� गरेर राजयोग �सकेर सत्ययगुमा 
प्रारब्ध भोगे! ब�ुझन्छ– सङ्गमयगुमा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण न ैपदैा भए। �चत्रमा प�न छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना, 
कृष्णपरुीको। �वष्ण ुअथवा नारायणपरुी भन, कुरा त एउटै हो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी कृष्णपरुीको 
मा�लक बन्छौँ, यो पढाइबाट र पावन बनेप�छ। �शव भगवानवुाच हो �न। श्रीकृष्णको आत्मा न ैधेरै जन्महरूको 
अन्त्यको जन्ममा फे�र यी ब्रह्मा बन्छ। ८४ जन्म �लन्छन ्�न। यो ८४ औँ जन्म हो, �यनको न ैफे�र ब्रह्मा नाम 
राख्छन।् नत्र फे�र ब्रह्मा कहाँबाट आए! ईश्वरले रचना रच्नभुयो भने ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर कहाँबाट आए! कसरी 
रच्नभुयो? के छु मन्तर गनु�भयो जसबाट पदैा भए! बाबाले न ैउनीहरूको �हस्ट्री बताउनहुुन्छ। एडप्ट ग�रन्छ र 
नाम प�रवत�न हुन्छ। ब्रह्मा नाम त �थएन �न। भन्नहुुन्छ– धेरै जन्महरूको अन्त्यमा... तब अवश्य प�तत मनषु्य 
भए। ब्रह्मा कहाँबाट आए, कसलैाई प�न थाहा छैन। धेरै जन्महरूको अन्त्यको जन्म कसको भयो? त्यो त 
लक्ष्मी-नारायणले न ै धेरै जन्म �लएका छन।् नाम, रूप, देश, काल प�रवत�न हँुदै जान्छ। श्रीकृष्णको �चत्रमा ८४ 
जन्महरूको कथा िक्लयर ले�खएको छ। जन्माष्टमीमा श्रीकृष्णका �चत्र प�न धेरै �बक्छन ् होला �कन�क 
श्रीकृष्णको मिन्दरमा त सब ैजान्छन ्�न। राधे-कृष्णको मिन्दरमा न ैजान्छन।् श्रीकृष्णसँग राधे अवश्य हुिन्छन।् 
राधे-कृष्ण, �प्रन्स-�प्रन्सेस न ै लक्ष्मी-नारायण महाराजा-महारानी बन्छन।् उनीहरूले न ै ८४ जन्म �लए, फे�र 
अन्त्यको जन्ममा ब्रह्मा-सरस्वती बने। धेरै जन्महरूको अन्त्यमा बाबाले प्रवेश गनु�भयो। र, �यनलाई न ै
भन्नहुुन्छ– �तमीले आफ्नो जन्महरूलाई जान्दैनौ। �तमी प�हलो जन्ममा लक्ष्मी-नारायण �थयौ। फे�र यो जन्म 
�लए, उनीहरूले अजु�नको नाम भ�न�दएका छन।् अजु�नलाई राजयोग �सकाउनभुयो। अजु�नलाई छुट्टै हुन ्
भ�न�दएका छन।् तर उनको नाम अजु�न होइन। ब्रह्माको जीवन च�रत्र हुनपुछ�  �न। तर ब्रह्मा र ब्राह्मणहरूको 



वण�न कत ैप�न छैन। यी कुरा बाबाले न ैबसेर सम्झाउनहुुन्छ। सब ैबच्चाहरूले सनु्छन,् फे�र बच्चाहरूले अरूलाई 
सम्झाउँछन।् कथा सनेुर फे�र बसेर अरूलाई सनुाउँछन।् �तमीले प�न सनु्छौ, फे�र सनुाउँछौ। यो परुुषोत्तम 
सङ्गमयगु हो, �लप यगु। एक्स्ट्रा यगु। परुुषोत्तम म�हना पय� भने एक वष�मा १३ म�हना हुन्छन।् यो 
सङ्गमयगुका चाडपव�हरू न ैहरेक वष� मनाउँछन।् यो परुुषोत्तम सङ्गमयगुको �वषयमा कसलैाई थाहा छैन। यो 
सङ्गमयगुमा न ै बाबा आएर प�वत्र बन्ने प्र�तज्ञा गराउनहुुन्छ। प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँको स्थापना 
गनु�हुन्छ। रक्षाबन्धनको री�त�रवाज प�न भारतवष�मा न ैछ। ब�हनीले भाइलाई राखी बाँध्छन।् तर ती कुमारी प�न 
फे�र अप�वत्र बन्छन।् अ�हले बाबाले �तमी माताहरूमा�थ ज्ञानको कलश राखु्नभएको छ। जनु 
ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरू बसेर प�वत्रताको प्र�तज्ञा गराउन राखी बाँध्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद 
गर, तब �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। बाँकी कुन ै राखी आ�द बाँध्ने दरकार छैन। यो 
सम्झाइन्छ। जस्त ैसाध-ुसनं्यासीहरूले दान माग्छन।् कसलेै भन्छन–् क्रोधको दान देऊ, कसलेै भन्छन–् प्याज 
नखाऊ। जसले आफै खाँदैनन ्होला, उनीहरूले दान �लन्छन ्होला। यो सबभैन्दा भारी प्र�तज्ञा त बेहदका बाबाले 
गराउनहुुन्छ। �तमी पावन बन्न चाहन्छौ भने प�तत-पावन बाबालाई याद गर। द्वापरदे�ख �लएर �तमी प�तत 
बन्दै आएका छौ, अब सारा द�ुनयाँ पावन हुनपुछ� , त्यो त बाबाले न ैबनाउन सक्नहुुन्छ। सव�को ग�त सद्ग�तदाता 
कुन ै मनषु्य हुन सक्दैन। बाबाले न ै पावन बन्ने प्र�तज्ञा गराउनहुुन्छ। भारतवष� पावन स्वग� �थयो �न। 
प�तत-पावन उहाँ परम�पता परमात्मा न ै हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णलाई प�तत-पावन भ�नँदैन। उहाँको त जन्म हुन्छ। 
उहाँका त आमा-बबुा प�न देखाउँछन।् एक �शवको न ैअलौ�कक जन्म हुन्छ। उहाँ स्वयलें न ैआफ्नो प�रचय 
�दनहुुन्छ– म साधारण तनमा प्रवेश गछु�। शरीरको आधार अवश्य �लनपुछ�। म ज्ञानको सागर, प�तत-पावन, 
राजयोग �सकाउनेवाला हँु। बाबा न ैस्वग�को रच�यता हुनहुुन्छ र नक� को �वनाश गराउनहुुन्छ। स्वग� भएको बेलामा 
नक�  हँुदैन। अ�हले परूा रौरव नक�  छ, �बल्कुल तमोप्रधान नक�  ब�नसकेप�छ मात्र ैबाबा आएर सतोप्रधान स्वग� 
बनाउनहुुन्छ। १०० प्र�तशत प�ततबाट १०० प्र�तशत पावन बनाउनहुुन्छ। प�हलो जन्म अवश्य सतोप्रधान न ै
�मल्छ। बच्चाहरूले �वचार सागर मन्थन गरेर भाषण गनु�छ। सम्झाउने काम फे�र हरेकको ला�ग अलग-अलग 
हुन्छ। बाबाले प�न आज एउटा कुरा, भो�ल फे�र अक� कुरा सम्झाउनहुुन्छ। एउटै �क�समको ज्ञान त हुन सक्दैन। 
सम्झ, टेपबाट कसलेै एक्यरेुट सनेु प�न फे�र एक्यरेुट सनुाउन सक्दैनन,् फरक अवश्य पछ�। बाबाले जे 
सनुाउनहुुन्छ, �तमीलाई थाहा छ– ड्रामामा सब ै �निश्चत छ। अक्षर-अक्षर जो कल्प प�हला सनुाएको �थएँ, त्यो 
फे�र आज सनुाउँछु। यो रेकड� भ�रएको छ। भगवान स्वयं भन्नहुुन्छ– मलेै जे ५ हजार वष� प�हला हुबहु 
अक्षर-अक्षर सनुाएको छु, त्यही सनुाउँछु। यो सटु ग�रएको ड्रामा हो। यसमा अ�लक�त प�न फरक पन� सक्दैन। 
य�त सानो आत्मामा रेकड� भ�रएको छ। अब श्रीकृष्ण जन्माष्टमी क�हले भएको �थयो, यो प�न बच्चाहरूले बझुकेा 
छौ। आजभन्दा ५ हजार वष�भन्दा केही �दन कम भ�नन्छ �कन�क अ�हले उनले प�ढरहेका छन।् नयाँ द�ुनयाँको 
स्थापना भइरहेको छ। बच्चाहरूको �दलमा क�त खसुी छ! �तमीलाई थाहा छ– श्रीकृष्णको आत्माले ८४ को चक्कर 
लगाएको छ। अब फे�र श्रीकृष्णको नाम-रूपमा आइरहेको छ। �चत्रमा देखाइएको छ– परुानो द�ुनयाँलाई लात 
मा�ररहनभुएको छ। नयाँ द�ुनयाँ हातमा छ। अ�हले प�ढरहनभुएको छ, त्यसलेै भ�नन्छ– श्रीकृष्ण आइरहनभुएको 
छ। अवश्य बाबाले धेरै जन्महरूको अन्त्यमा न ै पढाउनहुुन्छ। यो पढाइ परूा हुन्छ अ�न श्रीकृष्णले जन्म 
�लनहुुन्छ। पढाइको समय थोरै बाँकी छ । अवश्य अनेक धम�हरूको �वनाश भएप�छ श्रीकृष्णको जन्म भयो होला। 
त्यो प�न एक श्रीकृष्ण त हुनहुुन्न, सारा श्रीकृष्णपरुी हुन्छ। यी ब्राह्मण न ै हुन ्जसले फे�र यो राजयोग �सकेर 
देवता पद पाउँछन।् देवता बन्छन ् न ै नलेजबाट। बाबा आएर मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ– पढाइबाट। यो 
पाठशाला हो, यसमा सबभैन्दा ज्यादा समय लाग्छ। पढाइ त सहज छ। बाँकी योगमा मेहनत छ। �तमीले बताउन 
सक्छौ– श्रीकृष्णको आत्माले अ�हले राजयोग �स�करहेको छ– परम�पता परमात्माद्वारा। �शवबाबाले 
ब्रह्माद्वारा हामी आत्माहरूलाई पढाइरहनभुएको छ, �वष्णपुरुीको राज्य �दन। हामी प्रजा�पता ब्रह्माका बच्चा 
ब्राह्मण-ब्राह्मणी हौँ। यो सङ्गमयगु हो। यो धेरै सानो यगु हो। टुपी सबभैन्दा सानो हुन्छ �न। फे�र त्यसभन्दा 
ठुलो मखु, त्यसभन्दा ठुलो पाखरुा, त्यसभन्दा ठुलो पेट, त्यसभन्दा ठुलो खटु्टा। �वराट रूप देखाउँछन,् तर 
त्यसको अथ� कसलेै सम्झाउँदैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई यो ८४ जन्महरूको चक्रको रहस्य सम्झाउनछु, 
�शवजयन्तीप�छ श्रीकृष्ण जयन्ती हुन्छ। 

�तमी बच्चाहरूको ला�ग यो सङ्गमयगु हो। �तम्रो ला�ग क�लयगु परूा भयो। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! 
अब म आएको छु �तमीलाई सखुधाम, शािन्तधाम लजैानको ला�ग। �तमी सखुधामका �नवासी �थयौ, फे�र 



द:ुखधाममा आयौ। पकुाछ�– बाबा आउनहुोस,् यो परुानो द�ुनयाँमा! �तम्रो द�ुनयाँ त होइन। अ�हले �तमीले के 
ग�ररहेका छौ? योगबलले आफ्नो द�ुनयाँ स्थापना ग�ररहेका छौ। भ�नन्छ प�न– अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�। 
�तमी अ�हसंक बन्नछु। न काम कटारी चलाउनछु, न लडाइँ-झगडा गनु�छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म हर ५ हजार 
वष�प�छ आउँछु। लाखौँ वष�को कुरा न ैछैन। बाबा भन्नहुुन्छ– यज्ञ, तप, दान, पणु्य आ�द गदा� �तमी तल �गद� 
आएका छौ। ज्ञानबाट न ैसद्ग�त हुन्छ। मा�नसहरू त कुम्भकण�को �नद्रामा सतुकेा छन,् जो जाग्दै जाग्दैनन।् 
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प आउँछु, मेरो प�न ड्रामामा पाट� छ। पाट��बना मलेै प�न केही गन� सिक्दनँ। 
म प�न ड्रामाको बन्धनमा छु। परूा समयमा आउँछु। ड्रामाको प्लान अनसुार मलेै �तमी बच्चाहरूलाई फका�एर 
लजैान्छु। अब भन्छु– मनमनाभव। तर यसको प�न अथ� कसलेै जान्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– देहका सब ैसम्बन्ध 
छोडरे म एकलाई याद गरेमा �तमी पावन बन्छौ। बच्चाहरूले मेहनत ग�ररहन्छन ्बाबालाई याद गन�। यो ईश्वरीय 
�वश्व �वद्यालय हो, सारा �वश्वलाई सद्ग�त �दने अक� कुन ैईश्वरीय �वश्व �वद्यालय हुन सक्दैन। ईश्वर बाबा 
स्वयं आएर सारा �वश्वलाई प�रवत�न ग�र�दनहुुन्छ। हेलबाट हेभेन बनाउनहुुन्छ। जसमा�थ फे�र �तमीले राज्य 
गछ�। �शवलाई बबलुनाथ प�न भन्छन ् �कन�क उहाँ आएर �तमीलाई काम कटारीबाट छुटाएर पावन 
बनाउनहुुन्छ। भिक्तमाग�मा त धेरै आडम्बर हुन्छ, यहाँ त शािन्तमा रहेर याद गनु�छ। उनीहरूले अनेक प्रकारका 
हठयोग आ�द गछ�न।् उनीहरूको त �नव�ृत्तमाग� न ैअलग छ। उनीहरूले ब्रह्मलाई मान्छन।् �तनीहरू ब्रह्म योगी 
तत्व योगी हुन।् त्यो त भयो आत्माहरूको �नवास स्थान, जसलाई ब्रह्माण्ड भ�नन्छ। उनीहरूले फे�र ब्रह्मलाई 
भगवान सम्झन्छन।् त्यसमा लीन हुन्छन।् अथा�त ्आत्मालाई �वनाशी बनाइ�दन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म न ै
आएर सव�को सद्ग�त गछु�। �शवबाबाले न ैसव�को सद्ग�त गनु�हुन्छ, तब उहाँ हीराजस्तो हुनहुुन्छ। फे�र �तमीलाई 
गोल्डने एजमा लजैानहुुन्छ। �तम्रो प�न यो हीराजस्तो जन्म हो, फे�र गोल्डने एजमा आउँछौ। यो नलेज �तमीलाई 
बाबाले न ैआएर पढाउनहुुन्छ, जसबाट �तमी देवता बन्छौ। फे�र यो नलेज प्राय: लोप हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायणमा 
प�न रच�यता र रचनाको नलेज हँुदैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँमा रहेर प�न डबल अ�हसंक बनेर योगबलले आफ्नो नयाँ द�ुनयाँ स्थापना गनु�छ। आफ्नो 
जीवन हीराजस्तो बनाउनछु। 

२) बाबाले जे सनुाउनहुुन्छ, त्यसमा�थ �वचार सागर मन्थन गरेर अरूलाई सनुाउनछु। सदैव नशा रहोस–् यो पढाइ 
परूा हुन्छ अ�न हामी कृष्णपरुीमा जान्छौँ। 
वरदान:– अप�वत्रताको नाम �नसानलाई प�न समाप्त गरेर �हज होलीनेसको टाइटल प्राप्त गन� होलीहंस भव 

जसरी हंसले क�हल्य ैप�न कङ्कड �टप्दैन, रत्न धारण गछ�। त्यसगैरी होलीहंसले कसकैो अवगणु 
अथा�त ्कङ्कडलाई धारण गद�नन।् उनीहरूले व्यथ� र समथ�लाई छुट्याएर व्यथ�लाई छो�ड�दन्छन,् 
समथ�लाई अपनाउँछन।् यस्ता होलीहंस न ैप�वत्र शदु्ध आत्मा हुन,् उनीहरूको आहार, व्यवहार सब ै
शदु्ध हुन्छ। अशदु्�ध अथा�त ्अप�वत्रताको नाम�नसान प�न समाप्त भएप�छ मात्र भ�वष्यमा �हज 
होलीनेसको टाइटल प्राप्त हुन्छ, त्यसलेै क�हल्य ैगल्तीले प�न कसकैो अवगुण धारण नगनु�। 

स्लोगन:– सव�श त्यागी ऊ हो, जसले परुानो स्वभाव संस्कारको वशंको प�न त्याग गछ�। 
 

अव्यक्त इशारा –  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

कुन ैप�न काय� गदा� बाबाको यादमा लवलीन रहने गर। कुन ैप�न कुराको �वस्तारमा नगएर �वस्तारलाई �बन्द ु
लगाएर �बन्दमुा समा�हत ग�रदेऊ, �बन्द ुबन, �बन्द ुलगाइदेऊ, त्यसप�छ सारा �वस्तार, सारा जाल सेकेन्डमा 
समा�हत हुन्छ र समय बच्छ, मेहनतबाट छुट्छौ। �बन्द ुबनेर �बन्दमुा लवलीन हुन्छौ। 


