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“ मीठे बच्चे– आफ्नो उन्न�तको ला�ग �दनहँु चाट� राख , सारा �दनमा चालचलन कस्तो रह्यो , चेक गर– यज्ञ प्र�त इमान्दार रहेँ ?” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूप्र�त बाबाको धेरै सम्मान हुन्छ? त्यस सम्मानको �नसानी के हो? 
उत्तर:– जनु बच्चाहरू बाबासँग सच्चा, यज्ञप्र�त इमान्दार छन,् केही प�न लकुाउँदैनन,् ती बच्चाहरूप्र�त 

बाबाको धेरै सम्मान हुन्छ। सम्मान हुनाले लाडप्यार �दएर उठाइरहनहुुन्छ। सेवामा प�न 
पठाइ�दनहुुन्छ। बच्चाहरूमा सत्य सनुाएर श्रीमत �लने अक्कल हुनपुछ�। 

गीत:– मह�फल में जल उठी शमा.... 
 

ओम ् शािन्त। वास्तवमा यो गीत त गलत हुनजान्छ �कन�क �तमी शमा (�दयो) त होइनौ। आत्मालाई शमा 
भ�नँदैन। भक्तहरूले अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् नजान्नाले भन्ने प�न गछ�न–् ने�त ने�त, हामीले जान्दैनौं, 
नािस्तक हौं। फे�र प�न जे नाम आयो त्यो भ�न�दन्छन।् ब्रह्म, शमा, ढुङ्गा पत्थरमा प�न परमात्मा भ�न�दन्छन ्
�कन�क भिक्तमाग�मा कसलेै प�न बाबालाई यथाथ� री�तले �चन्न सक्दैनन।् बाबा आएर आफ्नो प�रचय �दनपुछ�। 
शास्त्र आ�दमा कुन ैप�न बाबाको प�रचय छैन त्यसलेै उनीहरूलाई नािस्तक भ�नन्छ। अ�हले बच्चाहरूलाई बाबाले 
प�रचय �दनभुएको छ, तर आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�, यसमा एकदम बदु्�धको काम छ। यस 
समयमा छन ्पत्थरबदु्�ध। आत्मामा बदु्�ध हुन्छ। अङ्गहरूद्वारा थाहा हुन्छ– आत्माको बदु्�ध पारस छ �क 
पत्थर? सारा कुरा आत्मामा आधा�रत छ। मा�नसहरूले भ�न�दन्छन ्आत्मा न ैपरमात्मा हो, उहाँ त �नल�प 
हुनहुुन्छ, त्यसलेै जे मन लाग्यो त्यो ग�रराख। मनषु्य भएर �पतालाई न ै�चनेका छैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– माया 
रावणले सबलैाई पत्थरबदु्�ध बनाइ�दएको छ। �दनप्र�त�दन धेरै तमोप्रधान हँुदै जान्छन।् मायाको धेरै जोड छ, 
स�ु�दैँ स�ु�दैँनन।् बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ, राती सारा �दनको चाट� राख– के गरेँ? मलेै भोजन देवताहरूले जसरी 
खाएँ? चालचलन �नयम अनसुार चल्यो �क अज्ञानीको जस्तो? �दनहँु चाट� राखेनौ भने �तम्रो उन्न�त क�हल्य ै
हँुदैन। धेरैलाई मायाले थप्पड मा�ररहन्छ। लेख्छन,् आज मेरो बदु्�धयोग फलानोको नाम रूपमा गयो, आज यो 
पाप कम� भयो। यस्तो सत्य लेख्न ेकरोडौंमा कोही मात्र ैछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो हँु, मलाई �बल्कुल ै
�चनेका छैनन।् आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गरे भने बदु्�धमा केही बस्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– छन ्त 
राम्रा राम्रा बच्चाहरू छन,् धेरै राम्रो ज्ञान सनुाउँछन,् तर योग अ�लक�त प�न छैन। प�हचान परूा छँदैछैन। बझु्न 
सक्दैनन,् त्यसलेै कसलैाई बझुाउन प�न सक्दैनन।् सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्रले रचना र रच�यतालाई क�त्त प�न 
जानेका छैनन,् त्यसलेै मानौं केही प�न जान्दैनन।् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। फे�र प�न हुन्छ। ५ हजार वष�प�छ 
फे�र यो समय आउने छ, अ�न मले आएर सम्झाउनपुछ�। राज्यभाग्य �लने कुन ैकम कुरा होइन। धेरै मेहनत छ। 
मायाले राम्ररी आक्रमण गछ� , ठुलो यदु्ध चल्छ। बिक्सङ्ग हुन्छ �न। जो धेरै �सपाल ु हुन्छन,् उनीहरूको न ै
बिक्सँग हुन्छ। फे�र प�न एक अका�लाई बेहोस पा�र�दन्छन ्�न। भन्छन–् बाबा मायाको धेरै तफुान आउँछ, यो त 
हुन्छ। त्यो प�न धेरै कमलेै सत्य लेख्छन।् धेरै छन ्जसले लकुाउँछन।् मलेै बाबालाई कसरी सत्य सनुाउन ुछ? यो 
समझ न ै हँुदैन। के श्रीमत �लन ुछ? वण�न गन� सक्दैनन।् बाबालाई थाहा छ– माया धेरै प्रबल छ। सत्य बताउन 
एकदम लाज लाग्छ, उनीहरूबाट कम� यस्तो हुनपगु्छ, जनु बताउन लाज लाग्छ। बाबाले त धेरै सम्मान �दएर 
उठाउनहुुन्छ। यो धेरै राम्रो छ, �यनलाई अलराउण्ड सेवामा पठाइ�दन्छु। प�ुगहाल्यो, देहअहङ्कार आयो, मायाको 
थप्पड खायो, ऊ �गय�। बाबाले त उठाउनको ला�ग प�न म�हमा गनु�हुन्छ। लाडप्यार �दएर उठाउनहुुन्छ। �तमी त 
धेरै राम्रा छौ। स्थलू सेवामा प�न राम्रा छौ। तर यथाथ� री�तले बसेर बताउनहुुन्छ– लक्ष्य धेरै उच्च छ। देह र देहका 
सम्बन्धलाई छोडरे आफूलाई अशरीरी आत्मा सम्झन–ु यो परुुषाथ� गनु� बदु्�धको काम हो। सब ैपरुुषाथ� हुन।् क�त 
ठुलो राज्यभाग्य स्थापना भइरहेको छ। बाबाका सब ैबच्चाहरू प�न हुन,् �वद्याथ� प�न हुन ्भने अनयुायी प�न 
हुन।् उहाँ सारा द�ुनयाँका �पता हुनहुुन्छ। सबलेै उहाँ एकलाई बोलाउँछन।् उहाँ आएर बच्चाहरूलाई 
सम्झाइरहनहुुन्छ। फे�र प�न य�त आदर कहाँ गछ�न ्र। ठुला बडा व्यिक्तहरू आउँछन,् क�त सम्मानले उनीहरूको 
सम्हाल गछ�न।् क�त ठाँट हुन्छ। यस समयमा त छन ्सब ैप�तत। तर आफूलाई कहाँ सम्झन्छन ्र। मायाले 
एकदम ैतचु्छबदु्�ध बनाइ�दएको छ। भ�न�दन्छन,् सत्ययगुको अव�ध य�त लामो छ। बाबा भन्नहुुन्छ– १०० 
प्र�तशत बेसमझ भएका छन।् मनषु्य भएर के के काम ग�ररहन्छन।् ५ हजार वष�को कुरालाई लाखौं वष� 



भ�न�दन्छन।् यो कुरा प�न बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ। ५ हजार वष� प�हला यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। 
दैवीगणु भएका मनषु्य �थए, त्यसलेै उनलाई देवता, आसरुी गणु भएकालाई असरु भ�नन्छ। असरु र देवतामा 
रात�दनको फरक छ। क�त मारामार झगडा हुन्छ। खबु तयारीहरू भइरहन्छन।् यस यज्ञमा सारा द�ुनयाँ स्वाहा 
हुनछु। यसको ला�ग सब ै तयारी हुनपुछ�  �न। बम बनेप�छ बन्यो फे�र कहाँ बन्द हुनसक्छ। केही समयप�छ 
सबसँैग धेरै हुन्छन ् �कन�क �वनाश फटाफट हुनपुय� �न। फे�र हिस्पटल आ�द कहाँ हुन्छन।् कसलैाई प�न थाहा 
हँुदैन। सहज कुरा कहाँ हो र। �वनाशको साक्षात्कार कुन ैपाई पसैाको कुरा होइन। सारा द�ुनयाँको आगो हेन� सक्छौ! 
साक्षात्कार हुने छ– केवल आगो न ैआगो ब�लरहेको। सारा द�ुनयाँ खतम हुनछु। द�ुनयाँ क�त ठुलो छ। आकाश त 
जल्दैन। यस�भत्र जे ज�त छन,् सब ै �वनाश हुनछु। सत्ययगु र क�लयगुमा रात �दनको फरक छ। क�त मनषु्य 
छन,् जनावर छन,् क�त सामग्री छन।् यो प�न बच्चाहरूको बदु्�धमा मिुस्कलले बस्छ। �वचार गर– ५ हजार वष�को 
कुरा हो। देवी देवताहरूको राज्य �थयो �न। क�त थोरै मनषु्य �थए। अब क�त मनषु्य छन।् अ�हले हो क�लयगु, 
यसको अवश्य �वनाश हुनछु। 

अ�हले बाबाले आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर, यो याद प�न समझसँग गनु�छ। त्यस ैप�न �शव 
�शव त धेरैले भ�नरहन्छन।् साना बच्चाले प�न भ�न�दन्छन,् तर बदु्�धमा समझ केही हँुदैन। अनभुवद्वारा 
भन्दैनन,् उहाँ �बन्द ु हुनहुुन्छ। हामी प�न त्यस्त ैसाना �बन्द ु हौं। यसरी समझसँग याद गनु�छ। प�हला त म 
आत्मा हँु– यो पक्का गर, फे�र बाबाको प�रचय बदु्�धमा राम्रोसँग धारण गर। अन्तमु�खी बच्चाहरूले न ैहामी 
आत्मा �बन्द ुहौं भनेर राम्रोसँग बझु्न सक्छन।् हाम्रो आत्मालाई अ�हले ज्ञान �म�लरहेको छ– हाम्रो आत्मामा ८४ 
जन्महरूको पाट� कसरी भ�रएको छ, फे�र कसरी आत्मा सतोप्रधान बन्छ। यी सब ै कुरा धेरै अन्तमु�खी भएर 
बझु्नपुन� हुन्छ। यसमा न ैसमय लाग्छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो यो अिन्तम जन्म हो। अब हामी जान्छौं 
घर। हामी आत्मा हौं, यो बदु्�धमा पक्का हुनपुछ�। शरीरको भान कम होस ्तब बात�चतमा सधुार हुन्छ। नत्र 
चालचलन एकदम ै खराब हुन्छ �कन�क शरीरबाट अलग त हँुदैनौ। देह अ�भमानमा आएर केही न केही 
भ�न�दन्छन।् यज्ञसँग त धेरै इमान्दार हुनपुछ�। अ�हले त धेरै लापबा�ह छन।् खान�पन, वातावरण केही स�ु�एको 
छैन। अझ ै धेरै समय लाग्छ। सेवाधारी बच्चाहरूलाई न ैबाबाले याद गनु�हुन्छ, पद प�न उनलेै पाउन सक्छन।् 
य�त्तकै आफूलाई खसुी पानु�, त्यो त चना चबाउन ुजस्त ैहो। यसमा त धेरै अन्तमु�खता हुनपुछ�। सम्झाउने प�न 
यिुक्त हुनपछ�। प्रदश�नीमा कसलेै कहाँ बझु्न सक्छन ्र। केवल भ�न�दन्छन–् तपाईँहरूको कुरा ठीक हो। यहाँ प�न 
नम्बरवार छन।् �नश्चय छ– हामी बच्चा बनेका छौं, बाबासँग स्वग�को वसा� �मल्छ। य�द हामीले बाबाको परूा सेवा 
ग�ररहन्छौं भने यही हाम्रो धन्दा हुन्छ। सारा �दन �वचार सागर मन्थन भइरहन्छ। यी बाबाले प�न �वचार सागर 
मन्थन गछ�न ् होला �न। नत्र यो पद कसरी पाउँछन।् बच्चाहरूलाई दवुलेै साथसाथ ैसम्झाइरहनहुुन्छ। डबल 
इि�जन �मलेका छन ् �कन�क धेरै उकालो छ �न। पहाडमा चढ्दा गाडीमा डबल इि�जन लगाउँछन।् क�हलेकाहीँ 
चल्दाचल्दै गाडी रो�कन पगु्छ अ�न �चिप्लएर तल�तर आउँछ। मेरा बच्चाहरूको अवस्था प�न यस्त ै छ। 
चढ्दाचढ्दै, मेहनत गदा�गद� फे�र मा�थ चढ्न सक्दैनन।् मायाको ग्रहण वा तफुान लाग्छ अ�न एकदम तल �गरेर 
टुक्रा टुक्रा हुन पगु्छन।् अ�लक�त सेवा गय� भने अहङ्कार आउँछ, �गन� पगु्छन।् सम्झदैनन,् बाबाको साथमा 
धम�राज प�न छन।् य�द कसलेै यस्तो गछ�न ्भने धेरै ठुलो दण्ड पछ�। यो भन्दा त बा�हर रहेमा धेरै राम्रो हुन्छ। 
बाबाको बनेर वसा� �लन,ु सहज कुरा होइन। बाबाको बनेर य�द कुन ैयस्तो कम� गरे भने नाम बदनाम ग�र�दन्छन।् 
धेरै चोट लाग्छ। वा�रस बन्न ुकुन ैसहज कुरा कहाँ हो र! प्रजामा प�न कोही य�त धनवान बन्छन,् कुरै नसोध। 
अज्ञान कालमा कोही राम्रा हुन्छन,् कोही कस्ता! नालायक बच्चाहरूलाई त भ�न�दन्छन,् मेरो सामनु्ने नबस।् यहाँ 
त एक दईु बच्चाको कुरा त छैन। यहाँ माया धेरै शिक्तशाली छ। यसमा बच्चाहरू धेरै अन्तमु�खी हुनपुछ� , तब 
�तमीले कसलैाई सम्झाउन सक्छौ। �तमीमा�थ ब�लहार जाने छन ्अ�न फे�र धेरै पछुताउने छन–् हामीले बाबालाई 
गाली गद� आयौं। सव�व्यापी भन्न ुवा आफूलाई ईश्वर भन्न,ु उनीहरूलाई सजाय कम कहाँ छ र। य�त्तकै कहाँ जान 
पाउँछन।् उनीहरूको ला�ग त झन ै समस्या छ। जब समय आउने छ, बाबाले यी सबसँैग �हसाब �लनहुुन्छ। 
कयामतको (�वनाशको) समयमा सबकैो �हसाब�कताब चकु्ता हुन्छ �न, यसमा बडो �वशालबदु्�ध चा�हन्छ। 

मा�नसहरूले त हेर– कस कसलाई शािन्त परुस्कार �दइरहन्छन।् अब वास्तवमा शािन्त ल्याउने त एक बाबा मात्र ै
हुनहुुन्छ �न। बच्चाहरूले लेखु्नपछ�– द�ुनयाँमा प�वत्रता, शािन्त, समदृ्�ध भगवानको श्रीमतमा स्थापना भइरहेको 
छ। श्रीमत त प्र�सद्ध छ। श्रीमद् भगवद् गीता शास्त्रलाई क�त आदर गछ�न।् कसलेै शास्त्र वा मिन्दरलाई केही 



गय� भने क�त लडाइँ हुन्छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– यो सारा द�ुनयाँ न ै जलेर भस्म हुन्छ। यी 
मिन्दर-मिस्जद आ�दलाई जलाइरहन्छन।् यो सब ै हुनभुन्दा प�हला प�वत्र हुनछु। यो �चन्ता भइरहोस।् घरबार 
प�न सम्हाल्न ुछ। यहाँ आउन त धेरै न ैआउँछन।् यहाँ बाख्रा जसरी त राखु्न छैन �न �कन�क यो त अमलू्य जीवन 
हो, यसलाई धेरै सम्हालेर राख्नपुछ�। साना बच्चाहरूलाई �लएर आउन बन्द ग�र�दन ुपला�। य�तका बच्चाहरूलाई 
कहाँ राखेर सम्हाल गन�? बच्चाहरूलाई छुट्टी �मल्यो भने सम्झन्छन,् अन्त कहाँ �लएर जाने, �हँड मधबुन 
बाबाको पासमा। यो त मानौं धम�शाला हुनेभयो। फे�र य�ुनभ�स�टी कसरी भयो! बाबाले जाँच ग�ररहनभुएको छ, 
फे�र क�हले अड�र ग�र�दनहुुन्छ– बच्चाहरूलाई कसलेै �लएर नआऊ। यो बन्धन प�न कम हुन्छ। माताहरूप्र�त 
दया लाग्छ। यो प�न बच्चाहरूले बझुकेा छन–् �शवबाबा त हुनहुुन्छ गपु्त। �यनको सम्मान प�न कसलैाई कहाँ छ 
र। सम्झन्छन ्मेरो त �शवबाबासँग कनेक्सन छ। य�त प�न बझु्दैनन,् �शवबाबाले �यनीद्वारा सम्झाउनहुुन्छ �न। 
मायाले नाकबाट पक्डरे उल्टो काम गराइरहन्छ, छोड्दैन। राजधानीमा त सब ैचा�हन्छ �न। यो सब ैअिन्तममा 
साक्षात्कार हुनेछ। सजायको प�न साक्षात्कार हुन्छ। बच्चाहरूलाई प�हला प�न यो सब ैसाक्षात्कार भएकोछ। फे�र 
प�न क�तले पाप गन� छोड्दैनन।् कोही बच्चाहरूले त मानौं गाँठो बाँधेका छन–् म त बन्न ुन ैथड� क्लास छ, त्यसलेै 
पाप गन� छोड्दै छोड्दैनन।् अझ राम्रोसँग आफ्न ैला�ग सजाय तयार ग�ररहेका छन।् सम्झाउन त पछ�  �न। हामी 
त थड� क्लास न ैबन्नछु, यो गाँठो नबाँध। मलाई यस्तो लक्ष्मी-नारायण बन्नछु, अब यो गाँठो बाँध। कसलेै त राम्रो 
गाँठो बाँध्छन,् चाट� लेख्छन–् आज मलेै केही त ग�रनँ? यस्तो चाट� प�न धेरैले राख्थे, ती आज छैनन ्मायाले धेरै 
पछाछ�। आधाकल्प मलेै सखु �दन्छु भने आधाकल्प फे�र मायाले द:ुख �दन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अन्तमु�खी बनेर शरीरको भानबाट पर रहने अभ्यास गनु�छ। खान�पन, चालचलन सधुानु�छ, केवल आफूलाई 
खसुी बनाएर लापबा�ही गनु�छैन। 

२) उकालो धेरै लामो छ, त्यसलेै धेरै धेरै सावधान भएर चल्नछु। कुन ैप�न कम� सम्हाल गरेर गनु�छ। अहङ्कारमा 
आउन ुछैन। उल्टो कम� गरेर सजाय तयार गनु�छैन। गाँठो बाँध्नछु, मलाई यी लक्ष्मी-नारायण जस्तो बन्न ुन ैछ। 
वरदान:– रूहा�नयतको शे्रष्ठ िस्थ�तद्वारा वातावरणलाई रुहानी बनाउने सहज परुुषाथ� भव 

रूहा�नयतको िस्थ�तद्वारा आफ्नो सेवाकेन्द्रको यस्तो रुहानी वातावरण बनाऊ, जसबाट स्वयकंो र 
आउने आत्माहरूको सहज उन्न�त हुन सकोस ् �कन�क जो प�न बा�हरको वातावरणबाट थाकेर 
आउँछन ् उनीहरूलाई एक्स्ट्रा सहयोगको आवश्यकता हुन्छ, त्यसलेै उनीहरूलाई रुहानी 
वायमुण्डलको सहयोग देऊ। सहज परुुषाथ� बन र बनाऊ। हरेक आउने आत्माले अनभुव गरोस–् यो 
स्थान सहज ैउन्न�त प्राप्त गन� ठाउँ हो। 

स्लोगन:– वरदानी बनेर शभुभावना र शभुकामनाको वरदान �दँदै जाऊ। 

 


