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“ मीठे बच्चे– ज्ञानका बुँदाहरू स्म�ृतमा राख ◌्यौ भने खसुी ह ◌ु नेछ , �तमी अ�हले स्वग�को द्वारमा उ�भएका छौ , बाबाले 
मिुक्त-जीवनमिुक्तको बाटो देखाइरहनभुएको छ।” 

प्रश्न:– आफ्नो रिजस्टरलाई ठीक राख्नको ला�ग कुनचा�हँ ध्यान अवश्य राखु्नपछ�? 
उत्तर:– ध्यान रहोस–् मनसा-वाचा-कम�णा कसलैाई दःुख त �दइनँ? आफ्नो स्वभाव एकदम उत्तम, मीठो 

होस।् मायाले नाक-कान समातरे यस्तो कुन ैकम� नगराओस ्जसबाट कसलैाई दःुख �मलोस।् य�द 
दःुख �दयौ भने धेरै पश्चात्ताप गनु�पन�छ। रिजस्टर �ब��न्छ। 

गीत:– नयन हीन को राह �दखाओ....... 
 

ओम ्शािन्त। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। बाटो धेरै सहज त�रकाले सम्झाइन्छ फे�र प�न बच्चाहरूले 
ठक्कर खाइरहन्छन।् यहाँ बस्दा सम्झन्छौ– हामीलाई बाबाले पढाउनहुुन्छ, शािन्तधाम जाने बाटो बताउनहुुन्छ। 
धेरै सहज छ। बाबा भन्नहुुन्छ– ज�त हुन सक्छ �दनरात यादमा बस। त्यो भिक्त माग�को यात्रा पदैल हुन्छ। धेरै 
धक्का खानपुछ�। यहाँ �तमी बसेर प�न यादको यात्रामा हुन्छौ। यो प�न बाबाले सम्झाउनभुएको छ– दैवीगणु 
धारण गनु�छ। सतैानी अवगणुहरूलाई समाप्त गद� जाऊ। कुन ैप�न सतैानी काम नगर, यसबाट �वकम� हुन्छ। 
बाबा आउनभुएकै हो �तमी बच्चाहरूलाई सदा सखुी बनाउन। कोही बादसाहको बच्चा रहेछ भने ऊ �पतालाई र 
राज्यलाई देखेर खसुी हुन्छ �न। हुन त राज्य भाग्य हुन्छ तर फे�र प�न शरीरका रोग आ�द त हुन्छन ्न।ै यहाँ 
�तमी बच्चाहरूलाई �नश्चय छ– �शवबाबा आउनभुएको छ, उहाँले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। फे�र हामी 
स्वग�मा गएर राज्य गन�छौँ। त्यहाँ कुन ै प्रकारको दःुख हँुदैन। �तम्रो बदु्�धमा रच�यता र रचनाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान छ। यो ज्ञान अरू कुन ैप�न मनषु्य मात्रको बदु्�धमा छैन। �तमी बच्चाहरूले प�न 
अ�हले जान्दछौ– प�हला हामीमा ज्ञान �थएन। बाबालाई हामी �चन्दैनथ्यौँ। मनषु्यले भिक्तलाई धेरै उत्तम 
सम्झन्छन,् अनेक प्रकारको भिक्त गछ�न।् त्यसमा सब ैस्थलू कुराहरू छन।् सकू्ष्म कुरा कुन ैप�न छैन। अ�हले 
अमरनाथको यात्रामा स्थलूमा जान्छन ् �न। त्यहाँ प�न त्यो �लङ्ग छ। कसको सम्मखु जान्छन,् मनषु्यले केही 
प�न जान्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरू कहीँ प�न धक्का खान जाँदैनौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले पढ्छौँ न ैनयाँ 
द�ुनयाँको ला�ग, जहाँ यी वेद-शास्त्र आ�द हँुदैनन।् सत्ययगुमा भिक्त हँुदैन। त्यहाँ सखुसैखु हुन्छ। जहाँ भिक्त छ 
त्यहाँ दःुख हुन्छ। यो गोलाको �चत्र धेरै राम्रो छ। स्वग�को द्वार यसमा एकदम स्पष्ट छ। यो बदु्�धमा रहनपुछ�। 
अ�हले हामी स्वग�को द्वारमा बसेका छौँ। धेरै खसुी हुनपुछ�। ज्ञानका बुँदाहरूलाई याद गरेर �तमी बच्चाहरू धेरै 
खसुीमा रहनसक्छौ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी स्वग�को द्वारमा गइरहेका छौँ। त्यहाँ धेरै कम मनषु्य 
हुन्छन।् यहाँ क�त धेरै मनषु्य छन।् क�त धक्का खाइरहन्छन।् दानपणु्य गनु�, क�त साधहुरूको प�छ भट्�कन ुछ 
फे�र प�न पकुा�ररहन्छन–् हे प्रभ ुनयन हीन को राह �दखाओ... बाटो सदा मिुक्त-जीवनमिुक्तको चाहन्छन।् यो 
परुानो दःुखको द�ुनयाँ हो, त्यो प�न �तमीलाई थाहा छ। मनषु्यहरूलाई थाहै छैन। क�लयगुको अव�ध हजारौँ वष� 
भ�न�दन्छन ्त्यसलेै �बचरा अन्धकारमा छन ्�न। �तमीहरूमा प�न नम्बरवार छन ्जसलाई थाहा छ– अवश्य हाम्रो 
बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनभुएको छ। जस्त ैब्या�रस्ट्री योग, इिन्ज�नय�रङ्ग योग हुन्छ �न। पढ्नेलाई 
�शक्षककै याद हुन्छ। काननुको ज्ञानबाट मनषु्य ब्या�रस्टर बन्छ। यो हो राजयोग। हाम्रो बदु्�धको योग परम�पता 
परमात्मासँग छ। यसमा त एकदम खसुीको पारो चढ्नपुछ�। धेरै मीठो बन्नछु। स्वभाव एकदम उत्तम हुनपुछ�। 
कसलैाई प�न दःुख न�मलोस।् चाहन्छौ प�न कसलैाई दःुख न�दऊँ। तर फे�र प�न मायाले नाक-कानबाट समातरे 
भलु गराइ�दन्छ। फे�र �भत्र पश्चात्ताप गछ�– हामीले अनाहकमा उनलाई दःुख �दयौँ। तर रिजस्टरमा त खराबी 
आयो �न। यस्तो को�सस गनु�पछ�– कसलैाई प�न मनसा, वाचा, कम�णा दःुख न�दऊँ। बाबा आउनहुुन्छ न–ै 
हामीलाई यस्तो देवता बनाउन। �यनले क�हल्य ैकसलैाई दःुख �दन्छन ्र! लौ�कक �शक्षकले पढाउँछन,् दःुख त 
�दँदैनन ् �न। हो, बच्चाले पढेनन ् भने �तनलाई कुन ै सजाय आ�द �दन्छन।् आजकाल �पट्ने चलन प�न 
हटाइ�दएका छन।् �तमी रूहानी �शक्षक हौ, �तम्रो काम हो पढाउन ुर साथसाथ ै�शष्टाचार �सकाउन।ु फे�र पढे-लेखे 
भने उच्च पद पाउँछन।् पढेनन ्भने आफै फेल हुन्छन।् यहाँ बाबा प�न �दनहँु आएर पढाउनहुुन्छ, �शष्टाचार 
�सकाउनहुुन्छ। �सकाउनको ला�ग प्रदश�नी आ�दको प्रबन्ध रच्नहुुन्छ। सबलेै प्रदश�नी र प्रोजेक्टर माग्छन।् 
प्रोजेक्टर प�न हजारौँ �लन्छन।् हरेक कुरा बाबाले धेरै सहज बनाएर बताउनहुुन्छ। अमरनाथको सेवा प�न सहज 



छ। �चत्रहरूमा �तमीले सम्झाउनसक्छौ। ज्ञान र भिक्त के हो? ज्ञान यता�तर, भिक्त उता�तर। यसबाट स्वग�, 
त्यसबाट नक� – �बल्कुल स्पष्ट छ। �तमी बच्चाहरूले अ�हले जे पढ्छौ यो धेरै सहज छ, राम्रो पढाउँछौ प�न, तर 
यादको यात्रा खोइ कहाँ छ! यो सब ैबदु्�धको कुरा हो। हामीले बाबालाई याद गनु�छ, यसमैा मायाले अल्मल्याउँछ। 
एकदम योग तो�ड�दन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीहरू सब ैयोगमा धेरै कमजोर छौ। राम्रा राम्रा महारथी प�न धेरै 
कमजोर छन।् सम्झन्छन–् �यनीहरूमा यो ज्ञान धेरै राम्रो छ त्यसलेै महारथी हुन।् बाबा भन्नहुुन्छ– घोडसवार 
प्यादा हुन।् महारथी ऊ हो जो यादमा रहन्छ। उठ्दा बस्दा यादमा रहे भने �वकम� �वनाश हुन्छन,् पावन बन्छन।् 
नत्र सजाय प�न खानपुन�छ र पद प�न भ्रष्ट हुनेछ। त्यसलेै आफ्नो चाट� राख अ�न �तमीलाई थाहा हुन्छ, बाबा 
स्वयं बताउँछन–् मलेै प�न परुुषाथ� गछु�। घरी घरी बदु्�ध अन्त�तर गइरहन्छ। बाबामा�थ त धेरै �फक्र रहन्छ �न। 
�तमी तीव्र ग�तमा जानसक्छौ। साथ ै फे�र आफ्नो चालचलन प�न सधुानु�छ। प�वत्र बनेर अ�न फे�र �वकारमा 
�गय� भने सब ैकमाइ चट् हुन्छ। कसमैा�थ क्रोध गय�, मनमटुाव भए भने मानौं असरु बन्छन।् अनेक प्रकारको 
माया आउँछ। सम्पणू� त कोही बनेको छैन। बाबाले परुुषाथ� गराइरहनहुुन्छ। कुमारीहरूको ला�ग त धेरै सहज छ, 
यसमा आफ्नो मजबतुी चा�हन्छ। �भत्रको सच्चाइ चा�हन्छ। य�द �भत्र कससँैग मन लागेको छ भने फे�र चल्न 
सक्दैनन।् कुमारीहरू, माताहरू त �वश्वलाई स्वग� बनाउने सेवामा लाग्नपुछ�। यसमा मेहनत छ। मेहनत �बना 
केही प�न �मल्दैन। �तमीलाई २१ जन्मको ला�ग राज्य भाग्य �मल्छ भने क�त मेहनत गनु�पछ�। त्यो पढाइ प�न 
बाबाले त्यसलेै पढ्न �दनहुुन्छ, भन्नहुुन्छ– यसमा पक्का नभएसम्म पढ्नछु। यस्तो नहोस ् फे�र दवु ैजहान 
(द�ुनयाँ) बाट जाओस।् कसकैो नाम-रूपमा झिुन्डएर मय� भने खतम हुन्छ। 

तक�दरवान बच्चाहरूले न ैशरीरको भान भलेुर आफूलाई अशरीरी सम्झरे बाबालाई याद गन� परुुषाथ� गन�सक्छन।् 
बाबाले �दनहँु सम्झाउनहुुन्छ– बच्चे, �तमीले शरीरको भान छो�डदेऊ। हामी अशरीरी आत्मा अब घर जान्छौँ, यो 
शरीर यहीँ छोड्नछु, त्यो तब छोड्छौ जब �नरन्तर बाबाको यादमा रहेर कमा�तीत हुन्छौ। यसमा बदु्�धको कुरा छ 
तर कसकैो तक�दरमा छैन भने के तदबीर (परुुषाथ�) गछ�न।् बदु्�धमा यो रहनपुछ�– हामी अशरीरी आएका �थयौँ, 
फे�र सखुको कम� सम्बन्धमा बाँ�धयौँ त्यसप�छ फे�र रावण राज्यमा �वकारी बन्धनमा फस्यौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– 
अब फे�र अशरीरी भएर जानछु। आफूलाई आत्मा सम्झरे मलाई याद गर। आत्मा न ैप�तत बनेको छ। आत्माले 
भन्छ– हे प�तत-पावन आउनहुोस!् अ�हले �तमीलाई प�ततबाट पावन बन्ने यिुक्त प�न बताइरहनहुुन्छ। आत्मा 
हो न ैअ�वनाशी। �तमी आत्मा यहाँ शरीरमा आएका हौ पाट� खेल्न। यो प�न अ�हले बाबाले सम्झाउनभुएको छ, 
जसलाई कल्प प�हला सम्झाउनभुएको छ उनीहरू न ैआइरहन्छन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– क�लयगुी सम्बन्ध 
भ�ुलदेऊ। अब त फक� र जानछु, यो द�ुनयाँ न ैखतम हुनछु। यसमा कुन ैसार छैन त्यसलेै त धक्का खाइरहन्छन।् 
भिक्त गछ�न ्भगवानसँग �मल्न। सम्झन्छन–् भिक्त धेरै राम्रो हो। धेरै भिक्त गय� भने भगवान �मल्नहुुन्छ र 
सद्ग�तमा लजैानहुुन्छ। अ�हले �तम्रो भिक्त परूा हुन्छ। �तम्रो मखुबाट ‘हे राम!’, ‘हे भगवान!’ यी भिक्तका शब्द 
प�न न�नस्कुन।् यो बन्द हुनपुछ�। बाबाले केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। यो द�ुनयाँ न ैतमोप्रधान छ। 
सतोप्रधान सत्ययगुमा रहन्छन।् सत्ययगु हो चढ्ती कला फे�र उतरती कला हुन्छ। त्रतेालाई प�न वास्तवमा स्वग� 
भ�नँदैन। स्वग� केवल सत्ययगुलाई न ैभ�नन्छ। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान छ। आ�द 
अथा�त ्सरुु, मध्य आधा फे�र अन्त्य। मध्यमा रावण राज्य सरुुहुन्छ। बाबा भारतवष�मा न ैआउनहुुन्छ। भारतवष� 
न ै प�तत र पावन बन्छ। ८४ जन्म प�न भारतवष�काहरूले �लन्छन।् बाँकी त नम्बर अनसुार धमा�वलम्बीहरू 
आउँछन।् वकृ्ष वदृ्�ध हँुदै जान्छ फे�र त्यही समयमा आउँछन।् यी कुराहरू अरू कसकैो बदु्�धमा छैन। �तमीहरूमा 
प�न सबलेै धारण गन� सक्दैनन।् यो ८४ को चक्र बदु्�धमा रह्यो भने प�न खसुीमा रहन्छौ। अब बाबा आउनभुएको 
छ, हामीलाई लजैानको ला�ग। सच्चा सच्चा �प्रयतम आउनभुएको छ, जसलाई हामीले भिक्तमाग�मा धेरै याद 
गथ्य� उहाँ आउनभुएको छ हामी आत्माहरूलाई फका�एर लजैान। मनषु्य मात्रले यो प�न जान्दैनन–् शािन्त केलाई 
भ�नन्छ। आत्मा त हो न ैशान्त स्वरूप। यी अङ्गहरू �मल्छन ्त्यसलेै त कम� गनु�पछ�। बाबा जो शािन्तको सागर 
हुनहुुन्छ, उहाँले सबलैाई लजैानहुुन्छ। त्यसबाट सबलैाई शािन्त �मल्नेछ। सत्ययगुमा �तमीलाई शािन्त प�न 
हुन्छ, सखु प�न हुन्छ। बाँकी सब ैआत्माहरू जान्छन ्शािन्तधाम। बाबालाई न ैशािन्तको सागर भ�नन्छ। यो प�न 
धेरै बच्चाहरूले भलु्छन ् �कन�क देह अ�भमानमा रहन्छन,् देहीअ�भमानी हँुदैनन।् बाबाले त शािन्त सबलैाई 
�दनहुुन्छ �न। �चत्रमा सङ्गममा गएर देखाऊ। यस समयमा सब ैअशान्त छन।् सत्ययगुमा त य�त धेरै धम� 
हँुदैनन।् सब ैशािन्तमा जान्छन।् त्यहाँ मन भ�र शािन्त �मल्छ। �तमीलाई राज्यमा शािन्त प�न हुन्छ, सखु प�न 
हुन्छ। सत्ययगुमा �तमीलाई प�वत्रता, सखु, शािन्त सब ैहुन्छ । मिुक्तधाम भ�नन्छ स्वीट होमलाई। त्यहाँ प�तत 



दःुखी हँुदैनन।् दःुख-सखुको कुन ैकुरा हँुदैन। त्यसलेै शािन्तको अथ� बझु्दैनन।् रानीको हारको उदाहरण �दन्छन ्
�न। अब बाबा भन्नहुुन्छ– शािन्त-सखु सब ैलेऊ। आयषु्मान ्भव... त्यहाँ काइदा अनसुार बच्चा प�न हुन्छ। बच्चा 
�मलोस ्भनेर त्यसको ला�ग कुन ैपरुुषाथ� गनु�पद�न। शरीर छोड्ने बेला भयो भने साक्षात्कार हुन्छ र शरीर खसुीले 
छो�ड�दन्छन।् जस्त ैयी बाबालाई खसुी हुन्छ �न– शरीर छोडरे म यो बन्छु, अ�हले प�ढरहेको छु। �तमीलाई प�न 
थाहा छ– हामी सत्ययगुमा जान्छौँ। सङ्गममा न ै�तम्रो बदु्�धमा यो ज्ञान हुन्छ। त्यसलेै क�त खसुीमा रहनपुछ�। 
ज�त उच्च पढाइ त्य�त खसुी। हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। लक्ष्य उद्देश्य अगा�ड छ भने क�त खसुी 
हुनपुछ�। तर चल्दाचल्दै �गछ�न।् 

�तम्रो सेवा वदृ्�ध तब हुन्छ जब कुमारीहरू मदैानमा आउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– आपसमा एक त झगडाल ुनबन। 
जब �क �तमीलाई थाहा छ– हामी यस्तो द�ुनयाँमा जान्छौँ जहाँ बाघ-बाख्रा सँग ैपानी �पउँछन,् त्यहाँ त हरेक चीज 
देख्न�ेब�त्तकै मन खसुी हुन्छ। नाम न ैहो स्वग�। त्यसलेै कुमारीहरूले लौ�कक आमा-बबुालाई भननु–् अ�हले हामीले 
त्यहाँ जाने तयारी ग�ररहेका छौँ, प�वत्र त अवश्य बन्नछु। बाबा भन्नहुुन्छ– काम महाशत्र ुहो। अब म यो�गनी 
बनेकी छु त्यसलेै प�तत बन्न सिक्दनँ। कुरा गन� दृढता चा�हन्छ। यस्ता कुमारीहरू �नस्केप�छ फे�र हेर क�त 
�छटो सेवा हुन्छ। तर नष्टोमोहा बन्नपुछ�। एकपटक मरेप�छ फे�र याद �कन आउनपुय�। तर धेरैलाई घरको, 
बच्चा आ�दको याद आइरहन्छ। फे�र बाबासँग योग कसरी लाग्छ। यसमा त यही बदु्�धमा रहोस–् हामी बाबाका 
हौँ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम भइ न ैसकेको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो तक�दर उच्च बनाउनको ला�ग ज�त हुन सक्छ अशरीरी बन्ने अभ्यास गनु�छ। शरीरको भान �बल्कुल ै
भलु्नछु, कसकैो प�न नाम-रूप याद नआओस–् यो मेहनत गनु�छ। 

२) आफ्नो चालचलनको चाट� राखु्नछ– क�हल्य ैप�न आसरुी चा चलन हुनछैुन। मनको सच्चाइद्वारा नष्टोमोहा 
बनेर �वश्वलाई स्वग� बनाउने सेवामा लाग्नछु। 
वरदान:– मायाको रोयल रूपको बन्धनहरूबाट मकु्त , �वश्व िज त , जगत िज त भव 

मेरो परुुषाथ�, मेरो आ�वष्कार, मेरो सेवा, मेरो ट�चङ्ग, मेरा गणु राम्रा छन,् मेरो �नण�य शिक्त धेरै 
राम्रो छ, यो मेरोपन न ैरोयल मायाको रूप हो। मायाले यस्तो जाद ुमन्त्र ग�र�दन्छ जसले तरेोलाई 
प�न मेरो बनाइ�दन्छ, त्यसलेै अब यस्ता अनेक बन्धनहरूबाट मकु्त बनेर एक बाबाको सम्बन्धमा 
आयौ भने मायािजत बन्नेछौ। मायािजत न ै प्रकृ�तिजत, �वश्विजत वा जगतिजत बन्छन।् 
उनीहरूले न ैएक सेकेन्डको अशरीरी भवको �नद�शनलाई सहज ैर स्वतः काय�मा लगाउन सक्छन।् 

स्लोगन:– �वश्व प�रवत�क उही हो, जसले कसकैो नेगे�टभलाई पोिज�टभमा प�रवत�न ग�र�दन्छ। 

 


