
 
10-06-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“ मीठे बच्चे– �तमीले श्रीमतमा सबलैाई सखु �दनछु , �तमीलाई शे्रष्ठ मत �मल्छ शे्रष्ठ बनेर अरूलाई शे्रष्ठ बनाउनका ला�ग।” 

प्रश्न:– दयाल ुबच्चाहरूको �दलमा कुन लहर आउँछ? उनीहरूले के गनु�पछ�? 
उत्तर:– जो दयाल ुबच्चाहरू छन ् उनीहरूको �दलमा हुन्छ– हामी गाउँ गाउँमा गएर स�भ�स (सेवा) गरौँ। 

आजकल �बचराहरू धेरै दःुखी छन,् उनीहरूलाई गएर खसुीको खबर सनुाऔँ– �वश्वमा प�वत्रता, 
सखु र शािन्तको दैवी स्वराज्य स्थापना भइरहेको छ, यो त्यही महाभारत लडाइँ हो, अवश्य त्यस 
समयमा बाबा प�न हुनहुुन्थ्यो, अ�हले प�न बाबा आउनभुएको छ। 

 

ओम ् शािन्त। मीठा-प्यारा बच्चाहरू यहाँ बसेका छौ, यो अवश्य बझुकेा छौ– हामी ईश्वरीय सन्तान हौँ। अवश्य 
आफूलाई आत्मा न ैसम्झन्छौ। शरीर छ त्यसलेै त्यसद्वारा आत्माले सनु्छ। बाबाले यो शरीर लोनमा �लनभुएको 
छ, तब सनुाउनहुुन्छ। अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी ईश्वरीय सन्तान वा सम्प्रदाय हौँ फे�र हामी दैवी 
सम्प्रदाय बन्छौँ। स्वग�का मा�लक त देवताहरू न ै हुन्छन।् हामीले फे�र ५ हजार वष� प�हलाको जस्त ै दैवी 
स्वराज्यको स्थापना ग�ररहेका छौँ। फे�र हामी देवता बन्नेछौँ। यस समयमा सारा द�ुनयाँ सब ैमनषु्य मात्रले 
एकअका�लाई दःुख न ै �दन्छन।् सखुधाम प�न हुन्छ, उनीहरूलाई यो प�न थाहा छैन। परम�पता परमात्माले न ै
आएर सबलैाई सखुी-शान्त बनाइ�दनहुुन्छ। यहाँ त घर घरमा एकअका�लाई दःुख न ै�दन्छन।् सारा �वश्वमा दःुख ै
दःुख छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई २१ जन्मका ला�ग सदा सखुी बनाउनहुुन्छ। 
क�हलेदे�ख दःुख सरुु भयो फे�र क�हले परूा हुन्छ, यसको �चन्तन अरू कसकैो बदु्�धमा हँुदैन। �तम्रो बदु्�धमा मात्र ै
यो कुरा छ– हामी अवश्य ईश्वरीय सम्प्रदाय �थयौँ, हुन त सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्र ईश्वरीय सम्प्रदाय हुन।् 
हरेकले उहाँलाई फादर भनेर बोलाउँछन।् अ�हले बच्चाहरूलाई थाहा छ– �शवबाबाले हामीलाई श्रीमत 
�दइरहनभुएको छ। श्रीमत प्र�सद्ध छ। उच्च भन्दा उच्च भगवानको उच्च भन्दा उच्च मत छ। गायन प�न 
ग�रन्छ– उहाँको ग�त-म�त बेग्ल ैछ। �शवबाबाको श्रीमतले हामीलाई के बाट के बनाउँछ! स्वग�को मा�लक। अरू 
ज�त प�न मनषु्य मात्र छन ्�तनीहरूले त नक� को मा�लक न ैबनाउँछन।् अ�हले �तमी सङ्गममा छौ। यो त �नश्चय 
छ �न। �नश्चयबदु्�ध न ैयहाँ आउँछन ्र बझु्छन–् बाबाले हामीलाई फे�र सखुधामको मा�लक बनाउनहुुन्छ। हामी 
न ै१०० प्र�तशत प�वत्र गहृस्थ माग�का �थयौँ। यो स्म�ृत आएको छ। ८४ जन्मको प�न �हसाब छ �न। कसले कसले 
क�त जन्म �लन्छन।् जनु धम� प�छ आउँछन,् �तनीहरूका जन्म प�न कम हुन्छन।् 

�तमी बच्चाहरूले अब यो �नश्चय गनु�छ, हामी ईश्वरीय सन्तान हौँ। हामीलाई शे्रष्ठ मत �मल्छ, सबलैाई शे्रष्ठ 
बनाउनका ला�ग। हाम्रो उही बाबाले न ैहामीलाई राजयोग �सकाउनहुुन्छ। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् वेद-शास्त्र 
आ�द सब ैभगवानसँग �मल्ने माग� हुन ्र भगवानले भन्नहुुन्छ– �यनीहरूबाट कोही प�न मसँग �मल्दैनन।् म न ै
आउँछु त्यसलेै त मेरो जयन्ती प�न मनाउँछन,् तर क�हले र कसको शरीरमा आउँछु, �तमी ब्राह्मणहरू बाहेक यो 
अरू कसलैाई थाहा छैन।। अब �तमी बच्चाहरूले सबलैाई सखु �दनछु। द�ुनयाँमा सबलेै एकअका�लाई दःुख 
�दन्छन।् उनीहरूले यो बझु्दैनन–् �वकारमा जान ुदःुख �दन ुहो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ यो महान ्दःुख हो। 
कुमारी जो प�वत्र �थइन ्उनलाई अप�वत्र बनाउँछन।् नक� वासी बन्नका ला�ग क�त से�रमोनी (समारोह) गछ�न।् 
यहाँ त यस्तो हङ्गामाको कुन ैकुरा न ैछैन। �तमी बडो शािन्तसँग बसेका छौ। सब ैखसुी हुन्छन,् सारा �वश्वलाई 
सदा सखुी बनाउँछन।् �तम्रो मान �शव शिक्तहरूको रूपमा छ। �तम्रो अगा�ड लक्ष्मी-नारायणको त केही प�न मान 
छैन। �शव शिक्तहरूको न ैनाम प्र�सद्ध छ �कन�क जसरी बाबाले स�भ�स गनु�भएको छ, सबलैाई प�वत्र बनाएर 
सदा सखुी बनाउनभुएको छ, त्यसगैरी �तमी प�न बाबाका मदतगार बनेका छौ, त्यसलेै �तमी शिक्तहरू भारत 
माताहरूको म�हमा छ। यी लक्ष्मी-नारायण त राजा-रानी र प्रजा सब ैस्वग�वासी हुन्छन।् त्यो ठुलो कुरा हो र! 
जसरी उनीहरू स्वग�वासी हुन ्त्यसगैरी यहाँका राजा-रानी सब ैनक� वासी छन।् यस्ता नक� वासीहरूलाई स्वग�वासी 
�तमीहरूले बनाउँछौ। मा�नसहरूले त केही प�न जान्दैनन।् एकदम ैतचु्छ बदु्�ध छन।् के के ग�ररहन्छन।् क�त 
लडाइँ आ�द हुन्छन।् हरेक कुरामा दःुखी न ै दःुखी छन।् सत्ययगुमा हरेक अवस्थामा सखु ैसखु हुन्छ। अ�हले 
सबलैाई सखु �दनका ला�ग न ैबाबाले शे्रष्ठ मत �दनहुुन्छ। गायन प�न ग�रन्छ श्रीमत भगवानवुाच। श्रीमत 



मनषु्य वाच होइन। सत्ययगुमा देवताहरूलाई मत �दने आवश्यकता न ै हँुदैन। यहाँ �तमीलाई श्रीमत �मल्छ। 
बाबासँग ै�तम्रो प�न �शवशिक्तहरू भनेर गायन ग�रन्छ। अ�हले फे�र त्यो पाट� यथाथ�मा च�लरहेको छ। अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरूले मनसा, वाचा, कम�णा सबलैाई सखु �दनछु। सबलैाई सखुधामको माग� बताउनछु। 
�तम्रो धन्दा न ैयो भयो। शरीर �नवा�हका ला�ग परुुषहरूले धन्दा प�न गनु�पन� हुन्छ। भ�नन्छ साँझको समयमा 
देवताहरू प�रक्रमामा �नस्कन्छन,् तर देवताहरू यहाँ कहाँबाट आए। तर यो समयलाई शदु्ध भ�नन्छ। यो 
टाइममा सबलैाई फुस�द प�न �मल्छ। �तमी बच्चाहरूले �हँड्दा, डुल्दा, उठ्दा, बस्दा याद गनु�छ। बस ् कुन ै
देहधारीको चाकरी गनु�छैन। बाबाको त गायन छ– द्रौपदीको पाउ दबाइ�दनभुयो। यसको प�न अथ� बझु्दैनन।् 
स्थलूमा पाउ दबाउने कुरा होइन। बाबाको पासमा वदृ्ध माताहरू आ�द धेरै आउँछन,् थाहा छ भिक्त गदा� गदा� 
थाकेका छन।् आधाकल्प धेरै धक्का खाएका छन ् �न। त्यसलेै यो पाउ दबाउने शब्दलाई �लएका छन।् तर 
श्रीकृष्णले पाउ कसरी दबाउनहुुन्छ ! सहुाउँछ ? �तमीले श्रीकृष्णलाई पाउ दबाउन �दन्छौ ? श्रीकृष्णलाई देख्न े
�ब�त्तकै उनीहरूलाई आकष�ण हुन्छ। उहाँमा त धेरै चमत्कार रहन्छ। श्रीकृष्ण बच्चाले फे�र मरुली बजाए, कुरा न ै
�मल्दैन। यहाँ �तमी �शवबाबासँग कसरी �मल्छौ? �तमी बच्चाहरूले भन्नपुछ� , �शवबाबालाई याद गरेर फे�र 
�यनको पासमा आऊ। �तमी बच्चाहरूलाई त �भत्र मनमा खसुी हुनपुछ�– हामीलाई �शवबाबाले २१ जन्मका ला�ग 
सखुी बनाउनहुुन्छ। यस्ता बाबाको पछा�ड त कुबा�न हुनपुछ�। कुन ै बच्चा सपतु छन ् भने �पतामा�थ कुबा�न 
जान्छन।् �पताका हरेक कामना परूा गछ�न।् कोही त यस्ता बच्चा हुन्छन ् जसले �पताको हत्या प�न 
गराइ�दन्छन।् यहाँ त �तमी मोस्ट �बलभेड (अ�त प्यारो) बन्नछु। कसलैाई प�न दःुख �दनछैुन। जो दयाल ु
बच्चाहरू छन ्उनीहरूको �दलमा हुन्छ– हामी गाउँ गाउँमा गएर स�भ�स गरौँ। आजकल �बचराहरू धेरै दःुखी छन।् 
उनीहरूलाई गएर खसुीको खबर सनुाऊ– �वश्वमा प�वत्रता, सखु, शािन्तको दैवी स्वराज्य स्थापना भइरहेको छ, 
यो त्यही महाभारत लडाइँ हो। अवश्य त्यस समयमा बाबा प�न हुनहुुन्थ्यो। अ�हले प�न बाबा आउनभुएको छ। 
�तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई परुुषोत्तम बनाइरहनभुएको छ। यो हो न ै परुुषोत्तम सङ्गमयगु। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी परुुषोत्तम कसरी बन्छौँ। �तमीलाई सोध्छन–् �तम्रो उद्देश्य के हो? भन, मनषु्यबाट 
देवता बन्न।ु देवताहरू त प्र�सद्ध छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– जो देवताहरूका भक्त छन ् �तनीहरूलाई सम्झाऊ। 
भिक्त प�न प�हला सरुुमा �तमीले �शवको सरुु गय� फे�र देवताहरूको। त्यसलेै प�हला सरुुमा �शवबाबाका 
भक्तहरूलाई सम्झाउनछु। भन �शवबाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। �शवको पजूा गछ�न ्तर यो कहाँ बदु्�धमा 
आउँछ र प�तत-पावन बाबा हुनहुुन्छ भनेर। भिक्तमाग�मा हेर त क�त धक्का खान्छन।् �शव�लङ्ग त घरमा प�न 
राख्न सक्छन।् उहाँको पजूा गन� सक्छन ् फे�र अमरनाथ, बद्रीनाथ आ�द �तर जाने के आवश्यकता छ ! तर 
भिक्तमाग�मा मा�नसहरूले धक्का अवश्य खानछु। �तमीलाई त्यसबाट छुटाउनहुुन्छ। �तमी हौ �शवशिक्त, 
�शवका सन्तान। �तमीले बाबाबाट शिक्त �लन्छौ। त्यो प�न �मल्छ यादबाट। �वकम� �वनाश हुन्छन।् 
प�तत-पावन त बाबा हुनहुुन्छ �न। यादबाट न ै�तमी �वकमा�िजत पावन बन्छौ। सबलैाई यो माग� बताउनछु। �तमी 
अ�हले रामको बनेका छौ। रामराज्यमा सखु हुन्छ, रावण राज्यमा दःुख छ। भारतवष�मा न ैसबकैा �चत्र छन,् 
जसको य�त धेरै पजूा हुन्छ। धेरैभन्दा धेरै मिन्दर छन।् कोही हनमुानको पजुारी, कोही कसको! यसलाई भ�नन्छ 
ब्लाइन्डफेथ (अन्ध�वश्वास)। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�न ब्लाइन्ड (अन्धा) �थयौँ। �यनलाई प�न थाहा 
�थएन– ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर को हुन,् के हुन।् जो पजू्य �थए उन ैफे�र पजुारी बने। सत्ययगुमा पजू्य हुन्छन,् यहाँ 
पजुारी छन।् बाबाले क�त राम्रोसँग सम्झाउनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– पजू्य सत्ययगुमा न ैहुन्छन।् यहाँ पजुारी 
छन ्त्यसलेै पजूा न ैगछ�न।् �तमी हौ �शवशिक्तहरू। अ�हले �तमी न पजुारी हौ, न पजू्य हौ। बाबालाई न�बस�। यो 
साधारण तन हो �न। यसमा उच्चभन्दा उच्च भगवान आउनहुुन्छ। �तमीले बाबालाई आफ्नो पासमा �नमन्त्रणा 
�दन्छौ �न। बाबा आउनहुोस,् हामी धेरै प�तत बनेका छौँ। परुानो प�तत द�ुनयाँ, प�तत शरीरमा आएर हामीलाई 
पावन बनाउनहुोस।् बच्चाहरूले �नमन्त्रणा �दन्छन।् यहाँ त कोही पावन छँदैछैन। अवश्य सब ैप�ततहरूलाई पावन 
बनाएर लजैानहुुन्छ �न। त्यसलेै सबलेै शरीर छोड्नपुछ�  �न। मा�नसहरूले शरीर छोड्दा क�त आवाज गछ�न।् �तमी 
खसुीले जान्छौ। अ�हले �तम्रो आत्माले रेस (दौड) गछ�– हेरौँ कसले �शवबाबालाई धेरै याद गछ�। �शवबाबाको 
यादमा रहँदारहँदै शरीर छुट्यो भने अहो भाग्य। डुङ्गा न ैपार। सबलैाई बाबा भन्नहुुन्छ– यस्तो परुुषाथ� गर। 
संन्यासी प�न कुन ै कुन ै यस्ता हुन्छन।् ब्रह्ममा लीन हुनका ला�ग अभ्यास गछ�न।् फे�र अन्त्यमा यसरी 
बस्दाबस्दै शरीर छो�ड�दन्छन।् सन्नाटा हुन्छ। 

सखुका �दन फे�र आउनेछन।् यसका ला�ग न ै�तमीले परुुषाथ� गछ�– बाबा हामी हजरुको पासमा जाऔँ। हजरुलाई 



न ैयाद गदा� गदा� हाम्रो आत्मा प�वत्र भएप�छ हजरुले हामीलाई साथमैा लजैानहुुनेछ। प�हला जब काशी कलवट 
खाँदा धेरै पे्रमले खान्थे, बस ्हामी मकु्त हुनेछौँ। यस्तो सम्झन्थे। अ�हले �तमी बाबालाई याद गदा�गद� जान्छौ 
शािन्तधाम। �तमीले बाबालाई याद गछ� भने यो यादको बलले पाप का�टन्छन,् उनीहरूले सम्झन्छन–् हाम्रो फे�र 
पानीले पाप का�टनेछन।् मिुक्त �मल्नेछ। अब बाबा सम्झाउनहुुन्छ– त्यो कुन ैयोगबल होइन। पापको सजाय 
भोग्दै भोग्दै फे�र गएर जन्म �लन्छन,् नयाँ त�रकाले फे�र पापको खाता सरुु हुन्छ। कम�, अकम�, �वकम�को ग�त 
बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। रामराज्यमा कम� अकम� हुन्छन,् रावण राज्यमा कम� �वकम� हुन्छन।् त्यहाँ कुन ै
�वकार आ�द हँुदैन। 

मीठा-प्यारा फूल बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई सब ैयिुक्तहरू, सब ैरहस्य सम्झाउनहुुन्छ। मखु्य कुरा 
यो हो– बाबालाई याद गनु�। प�तत-पावन बाबा �तम्रो अगा�ड बस्नभुएको छ, क�त �नमा�न हुनहुुन्छ। कुन ैअहङ्कार 
छैन, एकदम साधारण रूपमा चल्नहुुन्छ। बापदादा दवुजैना बच्चाहरूका सभ�न्ट (सेवक) हुनहुुन्छ। �तम्रा दईु 
सव�न्ट हुनहुुन्छ– उच्चभन्दा उच्च �शवबाबा फे�र प्रजा�पता ब्रह्मा। उनीहरूले �त्रम�ूत � ब्रह्मा भ�न�दन्छन।् अथ� 
कहाँ जान्दछन ्र! �त्रम�ूत � ब्रह्माले के गनु�हुन्छ, केही प�न थाहा छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदैव यो �नश्चय रहोस–् हामी ईश्वरीय सन्तान हौँ, हामी शे्रष्ठ मतमा चल्नछु। कसलैाई प�न दःुख �दनछैुन। 
सबलैाई सखुको माग� बताउनछु। 

२) सपतु बच्चा बनेर बाबामा कुबा�न हुनछु, बाबाको हरेक कामना परूा गनु�छ। जसरी बापदादा �नमा�न र 
�नरहङ्कारी हुनहुुन्छ, त्यसगैरी बाबा समान बन्नछु। 
वरदान:– स्व-उन्न�तद्वारा सेवामा उन्न�त गन� सच्चा सेवाधारी भव 

स्व-उन्न�त सेवाको उन्न�तका ला�ग �वशषे आधार हो। स्व-उन्न�त कम छ भने सेवा प�न कम 
हुन्छ। केवल कसलैाई मखुले प�रचय �दन ुन ै सेवा होइन तर हरेक कम�द्वारा शे्रष्ठ कम�को पे्ररणा 
�दन,ु यो प�न सेवा हो। जो मनसा-वाचा-कम�णा सदैव सेवामा तत्पर रहन्छन ्उनीहरूलाई सेवाद्वारा 
शे्रष्ठ भाग्यको अनभुव हुन्छ। ज�त सेवा गछ�न ् त्य�त स्वयं प�न अगा�ड बढ्छन।् आफ्नो शे्रष्ठ 
कम�द्वारा सेवा गन�हरूले सदैव प्रत्यक्ष फल प्राप्त ग�रहन्छन।् 

स्लोगन:– ◌ः– समीप आउनका ला�ग सोच्न-ुबोल्न ुर गनु� समान बनाऊ। 

 


