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“ मीठे बच्चे– देह अ�भमान छोडरे देही अ�भमानी बन , देही अ�भमानीहरूलाई न ैईश्वरीय सम्प्रदाय भ�नन्छ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूले अ�हले जनु सतसङ्ग गछ�, यो अरू सतसङ्गहरूभन्दा �भन्न छ, कसरी? 
उत्तर:– यही एउटा सतसङ्ग हो, जहाँ �तमीले आत्मा र परमात्माको ज्ञान सनु्छौ। यहाँ पढाइ हुन्छ। लक्ष्य 

उद्देश्य प�न सामनु्ने छ। अरू सतसङ्गहरूमा न पढाइ हुन्छ, न कुन ैलक्ष्य उद्देश्य छ। 
 

ओम ् शािन्त। रुहानी बच्चाहरूप्र�त रुहानी बाबाले सम्झाइरहनभुएको छ। रुहानी बच्चाहरूले स�ुनरहेका छौ। 
सबभैन्दा प�हला बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– ज�हले प�न बस्दा आफूलाई आत्मा सम्झरे बस। देह नसम्झ। देह 
अ�भमानीलाई आसरुी सम्प्रदाय भ�नन्छ। देहीअ�भमानीहरूलाई ईश्वरीय सम्प्रदाय भ�नन्छ। ईश्वरको देह हँुदैन। 
उहाँ सदैव आत्म अ�भमानी हुनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ स�ुप्रम आत्मा, सब ैआत्माहरूका �पता। परम आत्मा अथा�त ्
सबभैन्दा उच्च। मा�नसहरूले सबभैन्दा उच्च भगवान भन्छन ्तब बदु्�धमा आउँछ– उहाँ �नराकार �लङ्ग रूप 
हुनहुुन्छ। �नराकार �लङ्गको पजूा प�न हुन्छ। उहाँ परमात्मा हुनहुुन्छ अथा�त ्सब ैआत्माहरूभन्दा उच्च। हुनहुुन्छ 
उहाँ प�न आत्मा तर उच्च आत्मा हुनहुुन्छ। उहाँ जन्ममरणमा आउनहुुन्न। बाँकी सबलेै पनुज�न्म �लन्छन ्र सब ै
रचना हुन।् रच�यता त एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ। ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर प�न रचना हुन।् मनषु्य सिृष्ट प�न सब ै
रचना हो। रच�यतालाई �पता भ�नन्छ। परुुषलाई प�न रच�यता भ�नन्छ। स्त्रीलाई दत्तक (एडप्ट) �लन्छन ् , फे�र 
उनीबाट रचना गछ�न,् पालना गछ�न।् बस ्�वनाश गद�नन।् जो धम� स्थापक हुन्छन,् उनीहरूले प�न रचना गछ�न,् 
फे�र उनीहरूको पालना गछ�न।् �वनाश कसलेै प�न गद�नन।् बेहदका बाबा जसलाई परम आत्मा भ�नन्छ, जसरी 
आत्माको रूप �बन्द ु हो, त्यसगैरी परम�पता परमात्माको रूप प�न �बन्द ु हो। बाँकी जनु य�त ठुलो �लङ्ग 
बनाउँछन,् त्यो सब ैभिक्तमाग�मा पजूाको कारणले हो। �बन्दकुो पजूा कसरी हुन सक्छ। भारतवष�मा रुद्र यज्ञ गदा� 
माटोको �शव�लङ्ग र शा�लग्राम बनाएर फे�र �तनको पजूा गछ�न।् त्यसलाई रुद्र यज्ञ भ�नन्छ। वास्तवमा असली 
नाम हो– राजस्व अश्वमेध अ�वनाशी रुद्र गीता ज्ञान यज्ञ। जनु शास्त्रहरूमा प�न ले�खएको छ। अब बाबाले 
बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। अरू ज�त प�न सतसङ्ग छन,् त्यसमा आत्मा वा परमात्माको 
ज्ञान न कसमैा छ, न �दन सक्छन।् त्यहाँ त कुन ैलक्ष्य उद्देश्य हँुदैन। �तमी बच्चाहरूले त अ�हले पढाइ प�ढरहेका 
छौ। �तमीलाई थाहा छ– आत्मा शरीरमा प्रवेश गछ�। आत्मा अ�वनाशी छ, शरीर �वनाशी छ, शरीरद्वारा पाट� 
खेल्छ। आत्मा त अशरीरी छ �न। भ�नन्छ प�न– नाङ्ग ैआएका हौँ, नाङ्ग ैजानछु। शरीर धारण गय�, फे�र शरीर 
छोडरे नाङ्ग ैजानछु। यो कुरा बाबा बसेर �तमी बच्चाहरूलाई न ैसम्झाउनहुुन्छ। यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई थाहा 
छ– भारतवष�मा सत्ययगु �थयो त्य�तबेला देवी-देवताहरूको राज्य �थयो, एउटै धम� �थयो। यो कुरा प�न 
भारतवष�का मा�नसहरूले जान्दैनन।् बाबालाई जसले �चनेन, उसले केही प�न जानेन। प्राचीन ऋ�ष म�ुनहरूले 
प�न भन्थे– हामीले रच�यता र रचनालाई जान्दैनौँ। रच�यता हुनहुुन्छ बेहदका बाबा, उहाँले न ै रचनाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नहुुन्छ। आ�द भ�नन्छ सरुुलाई, मध्य बीचलाई। आ�द हो सत्ययगु, जसलाई �दन 
भ�नन्छ, फे�र मध्यदे�ख अन्त्यसम्म रात हो। �दन हो सत्ययगु-त्रतेा, स्वग� हो �वश्वको आश्चय�। भारतवष� न ै
स्वग� �थयो, जसमा लक्ष्मी-नारायणले राज्य गथ�, यो कुरा भारतवष�का मा�नसहरूले जान्दैनन।् बाबाले अ�हले 
स्वग�को स्थापना ग�ररहनभुएको छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले आफूलाई आत्मा सम्झ। हामी फस्टक्लास आत्मा हौं। यस समयमा मनषु्य मात्र सब ै
देह अ�भमानी छन।् बाबाले आत्म अ�भमानी बनाउनहुुन्छ। आत्मा के चीज हो, यो प�न बाबाले बताउनहुुन्छ। 
मा�नसहरूले केही प�न जान्दैनन।् भन्छन ्प�न– भकुृटीको बीचमा चम्कन्छ अजब �सतारा, तर त्यो के हो, कसरी 
त्यसमा पाट� भ�रएको छ, त्यो केही प�न जान्दैनन।् अ�हले �तमीलाई बाबाले सम्झाउनभुएको छ, �तमी 
भारतवष�का मा�नसहरूले ८४ जन्मको पाट� खेल्नपुछ�। भारतखण्ड न ैउच्च खण्ड हो, ज�त प�न मनषु्य मात्र छन,् 
उनीहरूको यो तीथ� हो, सबकैो सद्ग�त गन� बाबा यहाँ आउनहुुन्छ। रावण राज्यबाट मकु्त गरेर गाइड बनेर 
लजैानहुुन्छ। मा�नसहरूले त य�त्तकै भ�न�दन्छन,् अथ� केही प�न जान्दैनन।् यहाँ प�हला देवी-देवता �थए। 
उनीहरूले न ैफे�र पनुज�न्म �लनपुछ�। भारतवष�का मा�नसहरू न ैदेवता, फे�र क्ष�त्रय, वशै्य, शदू्र बन्छन।् पनुज�न्म 



�लन्छन ्�न। यो ज्ञानलाई राम्रोसँग बझु्न ७ �दन लाग्छ। प�तत बदु्�धलाई पावन बनाउनछु। यी लक्ष्मी-नारायणले 
पावन द�ुनयाँमा राज्य गथ� �न। भारतवष�मा उनीहरूको न ै राज्य �थयो त्य�तबेला अरू कुन ैधम� �थएन। एउटै 
राज्य �थयो। भारतवष� क�त सम्पन्न �थयो। हीरा-जहुारतका महल �थए, फे�र रावण राज्यमा पजुारी बनेका छन।् 
भिक्तमाग�मा फे�र यी मिन्दर आ�द बनाएका छन।् सोमनाथको मिन्दर �थयो �न। एउटा मिन्दर त �थएन होला। 
त्यहाँ �शवको मिन्दरमा प�न य�त धेरै हीरा जहुारत �थए, जनु महुम्मद गजनवीले उँटमा बोकाएर लग्यो। य�त धेरै 
माल �थयो, उँट त के, कुन ैलाखौं उँट ल्याए प�न भन� सक्दैनथे। सत्ययगुमा सनु, हीरा-जहुारतका त अनेक महल 
�थए। महुम्मद गजनवी त अ�हले आएको हो। द्वापरमा प�न क�त महल आ�द हुन्छन।् ती फे�र भकूम्पमा �भत्र 
जान्छन।् रावणको कुन ैसनुको लङ्का हँुदैन। रावण राज्यमा त भारतवष�को यो हाल हुन्छ। १०० प्र�तशत अधम�, 
दरुाचारी, कङगाल, प�तत, �वकारी। नयाँ द�ुनयाँलाई भ�नन्छ �न�व�कारी। भारतवष� �शवालय �थयो, जसलाई 
�वश्वको आश्चय� भ�नन्छ। धेरै कम मा�नसहरू �थए। अ�हले त करोडौं मा�नसहरू छन।् �वचार गनु�पछ�  �न। 
अ�हले �तमी बच्चाहरूको ला�ग यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो, जब बाबाले �तमीलाई परुुषोत्तम, पारसबदु्�ध 
बनाइरहनभुएको छ। बाबाले �तमीलाई मनषु्यबाट देवता बन्ने समुत �दनहुुन्छ। बाबाको मतको ला�ग न ैगायन 
प�न छ �न– �तम्रो ग�त-म�त �भन्न छ...। यसको प�न अथ� कसलेै जान्दैनन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– मलेै यस्तो 
शे्रष्ठ मत �दन्छु, जसबाट �तमी देवता बन्छौ। अब क�लयगु परूा हुन्छ, परुानो द�ुनयाँको �वनाश सामनु्ने खडा छ। 
मा�नसहरू �बल्कुल ैघोर अन्धकारमा कुम्भकण�को �नद्रामा सतुकेा छन ्�कन�क भन्छन–् शास्त्रहरूमा ले�खएको 
छ, क�लयगु त अ�हले बच्चा छ, ४० हजार वष� बाँकी छ। ८४ लाख यो�न सम्झनाले कल्पको अव�ध प�न 
लम्बा-चौडा बनाइ�दएका छन।् वास्तवमा हो ५ हजार वष�। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमीले ८४ जन्म �लन्छौ, न �क 
८४ लाख। बेहदका बाबाले त यी सब ैशास्त्र आ�दलाई जान्नहुुन्छ, तब त भन्नहुुन्छ– यी सब ैभिक्तमाग�का हुन,् 
जनु आधाकल्प चल्छन,् यसबाट कोही मसँग �मल्दैनन।् यो प�न �वचार गन� कुरा हो– य�द कल्पको अव�ध लाखौं 
वष� हुने हो भने जनसङ्ख्या त धेरै हुनपुछ�। जब �क ��िश्चयनको जनसङ्ख्या २ हजार वष�मा य�त भएको छ। 
भारतवष�को असली धम� देवी-देवता धम� हो, त्यो चल्दै आउनपुछ�  तर आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई �बस�नाले 
भ�न�दन्छन–् हाम्रो धम� �हन्द ुहो। �हन्द ुधम� त हँुदैन। भारतवष� क�त उच्च �थयो। आ�द सनातन देवी-देवता धम� 
�थयो त्य�तबेला �वष्णपुरुी �थयो। अ�हले छ रावणपरुी। उन ै देवी-देवताहरू ८४ जन्मप�छ के बनेका छन।् 
देवताहरूलाई �न�व�कारी सम्झरे, आफूलाई �वकारी सम्झरे उनीहरूको पजूा गछ�न।् सत्ययगुमा भारतवष� 
�न�व�कारी �थयो, नयाँ द�ुनयाँ �थयो, जसलाई नयाँ भारतवष� भ�नन्छ। यो हो परुानो भारतवष�। नयाँ भारतवष� के 
�थयो, परुानो भारतवष� के छ, नयाँ द�ुनयाँमा भारतवष� न ैनयाँ �थयो, अब परुानो द�ुनयाँमा भारतवष� प�न परुानो 
छ। के ग�त भएको छ। भारतवष� न ैस्वग� �थयो, अ�हले नक�  छ। भारतवष� सबभैन्दा सम्पन्न �थयो, भारतवष� न ै
सबभैन्दा कङगाल छ, सबसँैग भीख मा�गरहेको छ। प्रजासँग प�न भीख माग्छन।् यो त बझु्ने कुरा हो �न। 
आजकालका देह अ�भमानी मा�नसहरूलाई अ�लक�त पसैा �मल्यो भने सम्झन्छन–् हामी त स्वग�मा बसेका छौं। 
सखुधाम (स्वग�) लाई �बल्कुल जान्दैनन ्�कन�क पत्थरबदु्�ध छन।् अब उनीहरूलाई पारसबदु्�ध बनाउनको ला�ग 
७ �दनको भट्टीमा राख �कन�क प�तत छन ्�न। प�ततलाई यहाँ त राख्न स�कँदैन। यहाँ पावन मात्र रहन सक्छन।् 
प�ततलाई अनमु�त �दन स�कँदैन। 

�तमी अ�हले परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा बसेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई यस्तो परुुषोत्तम 
बनाउनहुुन्छ। यो सच्चा सत्यनारायणको कथा हो। सत्य बाबाले �तमीलाई नरबाट नारायण बन्ने राजयोग 
�सकाइरहनभुएको छ। ज्ञान केवल एक बाबासँग छ, जसलाई ज्ञानको सागर भ�नन्छ। शािन्तको सागर, 
प�वत्रताको सागर, यो उहाँ एकको न ैम�हमा हो। अरू कसकैो म�हमा हुन सक्दैन। देवताहरूको म�हमा अलग छ, 
परम�पता परमात्मा �शवको म�हमा अलग छ। उहाँ हुनहुुन्छ बाबा। श्रीकृष्ण हुन ्देवता। सयू�वशंी सो चन्द्रवंशी सो 
वशै्यवशंी..., मा�नसहरूले ‘हम सो’ को अथ� प�न बझु्दैनन।् हामी आत्मा सो परमात्मा भ�न�दन्छन,् क�त गलत 
छ। अ�हले �तमीले सम्झाउँछौ– भारतवष�को चढ्ती कला र उतरती कला कसरी हुन्छ। यो हो ज्ञान, त्यो सब ैहो 
भिक्त। सत्ययगुमा सब ैपावन �थए, राजा-रानीको राज्य चल्थ्यो। त्यहाँ मन्त्री प�न हँुदैनन ्�कन�क राजा-रानी 
स्वयं न ैमा�लक हुन्छन।् बाबाबाट वसा� �लएका हुन्छन।् उनीहरूमा बदु्�ध छ, लक्ष्मी-नारायणलाई कसकैो राय 
�लने दरकार छैन। त्यहाँ मन्त्री हँुदैनन।् भारतखण्डजस्तो प�वत्र खण्ड कुन ै�थएन। महान ्प�वत्र खण्ड �थयो। नाम 
न ै�थयो स्वग�, अ�हले छ नक� । नक� बाट फे�र स्वग� बाबाले न ैबनाउनहुुनेछ। अच्छा! 



मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) एक बाबाको समुतमा चलेर मनषु्यबाट देवता बन्नछु। यो मनोहर सङ्गमयगुमा स्वयलंाई परुुषोत्तम 
पारसबदु्�ध बनाउनछु। 

२) ७ �दनको भट्टीमा बसेर प�तत बदु्�धलाई पावन बदु्�ध बनाउनछु। सत्य बाबाबाट सत्यनारायणको सच्चा 
कथा सनेुर नरबाट नारायण बन्नछु। 
वरदान:– ह र खजानालाई बाबाको डाइरेक्सन अनसुार काय�मा लगाउने अनेस्ट वा इमानदार भव 

अनेस्ट अथा�त ्इमानदार उसलाई भ�नन्छ जसले बाबाबाट प्राप्त खजानाहरूलाई बाबाको डाइरेक्सन 
�बना कुन ै प�न काय�मा लगाउँदैन। य�द समय, वाणी, कम�, श्वास वा सङ्कल्प परमत वा 
सङ्गदोषमा व्यथ�मा गमुाउँछौ, स्व�चन्तनको सट्टा पर�चन्तन गछ�, स्वमानको सट्टा कुन ैप�न 
प्रकारको अ�भमानमा आउँछौ, श्रीमतको सट्टा मनमतको आधारमा चल्छौ भने अनेस्ट भ�नँदैन। 
यी सब ैखजाना �वश्व कल्याणको ला�ग �मलेका छन,् त्यसलेै त्यसमैा लगाउन ुन ैअनेस्ट बन्न ुहो। 

स्लोगन:– अपोिजसन (�वरोध) मायासँग गनु�छ, दैवी प�रवारसँग होइन। 

 


