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“ सम्पणू� प�वत्रताको व्रत �ल न ुर म ैपनलाई सम�प�त गनु� न ै�शवजयन्ती मनाउन ुहो” 

आज �वशषे �शवबाबा आफ्ना शा�लग्राम बच्चाहरूको जन्म�दन मनाउन आउनभुएको छ। �तमी बच्चाहरू बाबाको 
जन्म�दन मनाउन आएका छौ र बापदादा बच्चाहरूको जन्म�दन मनाउन आउनभुएको छ �कन�क बाबालाई 
बच्चाहरूसँग धेरै प्यार छ। बाबा अवत�रत हुनासाथ यज्ञ रच्नहुुन्छ र यज्ञमा ब्राह्मणहरू �बना यज्ञ सम्पन्न हँुदैन 
त्यसलेै यो जन्म�दन अलौ�कक छ, न्यारा र प्यारो छ। यस्तो जन्म�दन जनु बाबा र बच्चाहरूको सँग ैहुन्छ, यो 
सारा कल्पमा न भएको छ, न क�हल्य ैहुन सक्छ। बाबा �नराकार हुनहुुन्छ, एका�तर �नराकार हुनहुुन्छ अक��तर 
जन्म मनाउनहुुन्छ। एक �शवबाबा मात्र हुनहुुन्छ जसको आफ्नो शरीर छैन त्यसलेै ब्रह्माबाबाको तनमा 
अवत�रत हुनहुुन्छ, यो अवत�रत हुनलुाई न ैजयन्तीको रूपमा मनाइन्छ। त्यसलेै �तमीहरू सब ैबाबाको जन्म�दन 
मनाउन आएका हौ वा आफ्नो मनाउन आएका हौ? बधाई �दन आएका हौ वा बधाई �लन आएका हौ? बच्चाहरूसँग 
बाबाको यो साथसाथ रहने प्र�तज्ञा छ। अ�हले प�न सङ्गममा कम्बाइन्ड रूपमा साथ ै हुनहुुन्छ, अवतरण प�न 
साथ ै हुन्छ, प�रवत�न गन� काय� प�न साथ ै हुन्छ र घर परमधाममा जाने प�न साथसाथ ैहुनहुुन्छ। यो हो बाबा र 
बच्चाहरूको प्यारको स्वरूप। 

�शवजयन्ती भक्तहरूले प�न मनाउँछन ्तर उनीहरूले केवल पकुाछ�न,् गीत गाउँछन।् �तमीले पकुाद�नौ, �तमीले 
मनाउन ुअथा�त ्समान बन्न।ु मनाउन ुअथा�त ्सदा उमङ्ग-उत्साहले उ�डरहन ुत्यसलेै यसलाई उत्सव भ�नन्छ। 
उत्सवको अथ� न ैहो उत्साहमा रहन।ु त्यसलेै सदा उत्सव अथा�त ्उत्साहमा रहनेहरू हौ �न! उत्साह सदा छ �क 
क�हलेकाहीँ छ? हुन त हेन� हो भने ब्राह्मण जीवनको श्वास न ै हो– उमङ्ग-उत्साह। जसरी श्वास �बना रहन 
स�कँदैन, त्यसगैरी ब्राह्मण आत्माहरू उमङ्ग-उत्साह �बना ब्राह्मण जीवनमा रहन सक्दैनन।् यस्तो अनभुव 
गछ� �न? हेर �वशषे जयन्ती मनाउनको ला�ग कहाँ कहाँबाट, टाढा टाढाबाट दौडरे आएका छौ। बापदादालाई 
आफ्नो जन्म�दनको त्य�त खसुी छैन ज�त बच्चाहरूको जन्म�दनको खसुी छ त्यसलेै बापदादाले एक एक 
बच्चालाई पदमगणुा खसुीको थाली भरेर बधाई �दइरहनभुएको छ। बधाई छ, बधाई छ, बधाई छ! 

बापदादालाई आजको �दनमा सच्चा भक्तहरू प�न धेरै याद आइरहेका छन।् उनीहरूले व्रत �लन्छन ्एक �दनको र 
�तमीले व्रत �लएका छौ सारा जीवनभ�र सम्पणू� प�वत्र बन्ने। उनीहरूले नखाने व्रत �लन्छन,् �तमीले प�न मनको 
भोजन व्यथ� सङ्कल्प, नकारात्मक (�नगे�टभ) सङ्कल्प, अप�वत्र सङ्कल्पहरू नगन� व्रत �लएका छौ। व्रत पक्का 
�लएका छौ �न? यी डबल �वदेशीहरू अगा�ड अगा�ड बसेका छन।् यी कुमारहरूले भन, कुमारहरूले व्रत �लएका छौ, 
पक्का? कच्चा होइन। मायाले स�ुनरहेको छ। सबलेै झन्डा हल्लाइरहेका छन ्�न त्यो मायाले हे�ररहेको छ, झन्डा 
हल्लाइरहेका छन।् जब प�वत्र बन्न ुन ैछ, यो व्रत �लइन्छ–, तब व्रत �लन ुअथा�त ् शे्रष्ठ व�ृत्त बनाउन।ु त्यसलेै 
जस्तो व�ृत्त हुन्छ त्यस्त ैदृिष्ट, कृ�त स्वतः न ैबन्छ। त्यसलेै यस्तो व्रत �लएका छौ �न? प�वत्र शभु व�ृत्त, प�वत्र 
शभु दृिष्ट, एक अका�लाई हेदा� के हेछ�? चेहरालाई (फेसलाई) हेछ� वा भकुृटीको बीचमा चिम्करहेको आत्मालाई 
हेछ�? कुन ैबच्चाले सोध्यो–जब कुरा गनु�पदा�, काम गनु�पदा� चेहरालाई हेरेर न ैकुरा गनु�पछ� , त्य�तखेर आखँा�तर न ै
नजर जान्छ, तब क�हलेकाहीँ चेहरालाई हेरेर अ�लक�त व�ृत्त प�रवत�न हुन्छ बापदादा भन्नहुुन्छ– आखँाको 
साथसाथ ैभकुृटी प�न छ भने भकुृटीको बीचमा आत्मालाई हेरेर कुरा गन� सक्दैनौ! अ�हले बापदादाले सामनु्ने 
बसेका बच्चाहरूको आखँामा हे�ररहनभुएको छ वा भकुृटीमा हे�ररहनभुएको छ, थाहा हुन्छ? सँग सँग ैन ैत छ। 
त्यसलेै चेहरामा हेर तर चेहरामा भकुृटीमा चिम्करहेको �सतारा देख। त्यसलेै यो व्रत लेऊ, �लएका छौ तर अझ ै
ध्यान देऊ। आत्मालाई हेरेर कुरा गनु�छ, आत्मासँग आत्माले कुरा ग�ररहेको छ। आत्माले हे�ररहेको छ। तब व�ृत्त 
सदा न ै शभु रहनेछ र साथसाथ ै अक� फाइदा छ– जस्तो व�ृत्त त्यस्त ै वायमुण्डल बन्छ। वायमुण्डल शे्रष्ठ 
बनाउनाले स्वयंको परुुषाथ�को साथसाथ ै सेवा प�न हुन्छ। त्यसलेै डबल फाइदा छ �न! आफ्नो यस्तो शे्रष्ठ व�ृत्त 
बनाऊ जसबाट जस्तोसकैु �वकारी, प�तत प�न �तम्रो व�ृत्तको वायमुण्डलबाट प�रवत�न होस।् यस्तो व्रत सदा 
स्म�ृतमा रहोस,् स्वरूपमा रहोस।् 



आजकाल बापदादाले बच्चाहरूको चाट� हेनु�भयो, आफ्नो व�ृत्तबाट वायमुण्डल बनाउनकुो सट्टा कहीँकहीँ, 
क�हलेकाहीँ अरूको वायमुण्डलको प्रभाव पछ�। कारण के हुन्छ? बच्चाहरू रुह�रहानमा धेरै मीठा मीठा कुरा गछ�न,् 
भन्छन–् यसको �वशषेता राम्रो लाग्छ, �यनको सहयोग धेरै राम्रो �मल्छ, तर �वशषेता प्रभकुो देन हो। ब्राह्मण 
जीवनमा ज�त प�न प्रािप्त छ, जे प�न �वशषेता छ, सब ैप्रभ ुप्रसाद हो, प्रभ ुदेन हो। त्यसलेै दातालाई �ब�स�एर, 
�लनेवालालाई याद गन�...! प्रसाद क�हल्य ैकसकैो व्यिक्तगत (पस�नल) भनेर गायन ग�रँदैन, प्रभ ुप्रसाद भ�नन्छ। 
फलानाको प्रसाद भ�नँदैन। सहयोग �मल्छ, राम्रो कुरा हो तर सहयोग �दलाउनेवाला दातालाई त �बस�न ुभएन �न! 
त्यसलेै जन्म�दनको पक्का पक्का व्रत �लएका छौ? व�ृत्त प�रवत�न भएको छ? सम्पन्न प�वत्रता, यसमा सच्चा 
सच्चा व्रत �लन ुवा प्र�तज्ञा गनु�। जाँच गर– ठुला ठुला �वकारको त्याग गन� व्रत त �लएका छौ तर �तनका साना 
साना बालबच्चाबाट मकु्त छौ? हुन त हेर जीवनमा प्रव�ृत्तवालाहरूको बच्चाभन्दा ज्यादा ना�तपना�तसँग प्यार 
हुन्छ। माताहरूको प्यार हुन्छ �न। त्यसलेै �वकारको ठुलो ठुलो रूपलाई त िजत्यौ तर सानोसानो सकू्ष्म स्वरूपमा 
वार त गद�नन?् जस्त ैक�तले भन्छन–् आसिक्त छैन तर राम्रो लाग्छ। यो चीज ज्यादा राम्रो लाग्छ तर आसिक्त 
छैन। �वशषे राम्रो �कन लाग्छ? त्यसलेै जाँच गर– सानो-सानो रूपमा प�न अप�वत्रताको अशं त रहेको छैन? 
�कन�क अशंबाट कुन ैबेला वशं पदैा हुन सक्छ। कुन ैप�न �वकार चाहे सानो रूपमा, चाहे ठुलो रूपमा आउने �न�मत्त 
एक शब्दको भाव हो, त्यो एक शब्द हो– “म”। देह अ�भमानको (बडी-किन्सयसको) म। यो एक म शब्दबाट 
अ�भमान प�न आउँछ र अ�भमान परूा भएन भने क्रोध प�न आउँछ �कन�क अ�भमानको �नसानी हो– उसले एक 
शब्द प�न आफ्नो अपमान सहन गन� सक्दैन, त्यसलेै क्रोध आउँछ। त्यसलेै भक्तहरूले त ब�ल चढाउँछन ्तर 
�तमीले आजको �दनमा जे प�न हदको मपैन होस,् त्यसलाई बाबालाई �दएर सम�प�त गर। यो नसोच– गनु� त छ, 
बन्न ुत छ... यसरी त, त भन्न ुछैन। समथ� छौ र समथ� बनेर समािप्त गर। कुन ैनयाँ कुरा होइन, क�त कल्प, क�त 
पटक सम्पणू� बनेका छौ, याद छ? कुन ैनयाँ कुरा होइन। कल्प कल्प बनेका हौ, बनेको �थयो ब�नरहेको छ, केवल 
�रपीट गनु�छ। बनेकोलाई बनाउन ुछ, त्यसलेै भ�नन्छ ब�नबनाउ ड्रामा। बनेको छ केवल अ�हले दोहोया�उन ुअथा�त ्
बनाउनछु। मिुस्कल छ �क सहज छ? बापदादाले सम्झनहुुन्छ सङ्गमयगुको वरदान हो– सहज परुुषाथ�। यो 
जन्ममा सहज परुुषाथ�को वरदानबाट २१ जन्म सहज जीवन स्वतः न ैप्राप्त हुनेछ। बापदादा हरेक बच्चालाई 
मेहनतबाट मकु्त गन� आउनभुएको छ। ६३ जन्म मेहनत गरेका छौ, एक जन्म परमात्म प्यार, मोहब्बतले 
मेहनतबाट मकु्त होऊ। जहाँ मोहब्बत छ त्यहाँ मेहनत हँुदैन, जहाँ मेहनत छ त्यहाँ मोहब्बत हँुदैन। त्यसलेै 
बापदादाले सहज परुुषाथ� भवको वरदान �दइरहनभुएको छ र मकु्त हुने साधन हो– मोहब्बत, बाबासँग �दलको 
प्यार। प्यारमा मग्न (लभलीन) र महा यन्त्र हो– मनमनाभवको मन्त्र। त्यसलेै यन्त्रलाई काममा लगाऊ। काममा 
लगाउन त आउँछ �न! बापदादाले देख्नभुयो सङ्गमयगुमा परमात्म प्यारद्वारा, बापदादाद्वारा क�त शिक्तहरू 
�मलेका छन,् गणु �मलेका छन,् ज्ञान �मलेको छ, खसुी �मलेको छ, यी सब ैप्रभ ुदेनलाई, खजानाहरूलाई समयमा 
काय�मा लगाऊ। 

त्यसलेै बापदादा के चाहनहुुन्छ, सनु्यौ? हरेक बच्चा सहज परुुषाथ�, सहज प�न, तीव्र प�न। दृढतालाई प्रयोग गर। 
बन्न ुन ैछ, हामी बनेनौ भने को बन्छ। हामी न ै�थयौँ, हामी न ैछौँ र हरेक कल्प हामी न ैहुनेछौँ। स्वयमंा य�त दृढ 
�नश्चय धारण गनु� न ै छ। गन�छौँ नभन, गनु� न ै छ। हुन ु न ै छ। भइ न ैसकेको छ। बापदादा देश �वदेशका 
बच्चाहरूलाई देखेर खसुी हुनहुुन्छ। तर केवल �तमी सामनु्ने सम्मखु हुनेहरूलाई दे�खरहनभुएको छैन, चारै�तरका 
देश र �वदेशका बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। जहाँतहीँबाट जन्म�दनका अ�धकांश बधाईहरू आएका छन,् 
बधाईका काड� प�न �मलेका छन,् इमेल प�न �मलेका छन,् �दलको सङ्कल्प प�न �मलेको छ। बाबा प�न 
बच्चाहरूको गीत गाउनहुुन्छ, �तमीहरूले गीत गाउँछौ �न– बाबा आपने कर दी कमाल, तब बाबा प�न गीत 
गाउनहुुन्छ मीठे बच्चों ने कर दी कमाल। बापदादा सदा भन्नहुुन्छ– �तमी त सम्मखु बसेका छौ तर टाढा हुनेहरू 
प�न बापदादाको �दलमा बसेका छन।् आज चारै�तर बच्चाहरूको सङ्कल्पमा छ– बधाई छ, बधाई छ, बधाई छ! 
बापदादाको कानमा आवाज प�ुगरहेको छ र मनमा सङ्कल्प प�ुगरहेका छन।् यी �न�मत्त बधाईका काड� हुन,् पत्र 
हुन ्तर धेरै ठुलो हीराभन्दा प�न ज्यादा मलू्यवान ्�गफ्ट हुन।् सबलेै स�ुनरहेका छन,् ह�ष�त भइरहेका छन।् त्यसलेै 
सबलेै आफ्नो जन्म�दन मनायौ। चाहे दईु वष�को होस,् चाहे एक वष�को होस,् चाहे एक हप्ताको होस,् तर यज्ञ 
स्थापनाको जन्म�दन हो। त्यसलेै सब ैब्राह्मण यज्ञ �नवासी त छँदैछन,् त्यसलेै सब ैबच्चाहरूलाई धेरैधेरै �दलको 
यादप्यार प�न छ, आशीवा�द प�न छ, सदा आशीवा�दमा न ैपा�लइराख, उ�डराख, आशीवा�द �दन ुर �लन ुसहज छ 
�न! सहज छ? जसले सम्झन्छौ सहज छ, उनीहरूले हात उठाऊ। झन्डा हल्लाऊ। त्यसोभए आशीवा�द छोड्दैनौ त? 



सबभैन्दा सहज परुुषाथ� न ै हो– आशीवा�द �दन,ु आशीवा�द �लन।ु यसमा योग प�न आउँछ, ज्ञान प�न आउँछ, 
धारणा प�न आउँछ, सेवा प�न आउँछ। चारै �वषय (सब्जेक्ट) आउँछन ्आशीवा�द �दने र �लनेमा। 

त्यसोभए डबल �वदेशीहरू आशीवा�द �दन र �लन सहज छ �न! सहज छ? जो २० वष� भएका आएका छौ उनीहरूले 
हात उठाऊ। �तम्रो त २० वष� भयो तर बापदादाले �तमीहरू सबलैाई पदमगणुा बधाई �दइरहनभुएको छ। क�त 
देशका आएका छन?् (६९ देशका) बधाई छ। ६९ औँ जन्म�दन मनाउनको ला�ग ६९ देशबाट आएका छन।् क�त 
राम्रो छ। आउनमा कष्ट त भएन �न। सहज ैआयौ �न! जहाँ मोहब्बत छ त्यहाँ केही मेहनत हँुदैन। त्यसलेै आजको 
�वशषे कुन वरदान याद राख्नछेौ? सहज परुुषाथ�। सहज काय� �छटो �छटो ग�रन्छ न।ै मेहनतको काम मिुस्कल 
हुन्छ �न। त्यसलेै समय लाग्छ। त्यसलेै सब ैको हौ? सहज परुुषाथ�। भन, यो कुरा याद राखु्न। आफ्नो देशमा गएर 
मेहनतमा नलाग्न।ु य�द कुन ैमेहनतको काम आयो भने प�न �दलबाट भन्न,ु बाबा, मेरो बाबा, अ�न मेहनत खतम 
हुनेछ। अच्छा। मनायौ �न! बाबाले प�न मनाउनभुयो, �तमीले प�न मनायौ। अच्छा। अ�हले एक सेकेन्डमा �ड्रल 
गन� सक्छौ? गन� सक्छौ �न! अच्छा। (बापदादाले �ड्रल गराउनभुयो) 

चारै�तरका सदा उमङ्ग-उत्साहमा रहने शे्रष्ठ बच्चाहरूलाई, सदा सहज परुुषाथ� सङ्गमयगुका सव� वरदानी 
बच्चाहरूलाई, सदा बाबा र म आत्मा, यस ैस्म�ृतबाट म भन्नेवाला, म आत्मा, सदा सव� आत्माहरूलाई आफ्नो 
व�ृत्तबाट वायमुण्डलको सहयोग �दने– यस्ता मास्टर सव�शिक्तमान ् बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार, 
आशीवा�द, बधाई एव ंनमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

डबल �वदेशी  बडी �ददीहरूसँग:– 

सबलेै मेहनत राम्रो गरेका छन।् ग्रपु बनाएका छन ्�न त, मेहनत राम्रो गरेका छन।् र, यहाँ वायमुण्डल प�न राम्रो 
छ, सङ्गठनको शिक्त प�न छ, त्यसलेै सबलैाई �रफे्रसमेन्ट (ताजगी) राम्रो �मल्छ र �तमी �न�मत्त बन्छौ। राम्रो 
छ। टाढा टाढा बस्छन ्�न, त्यसलेै सङ्गठनको जनु शिक्त हुन्छ त्यो प�न धेरै राम्रो छ। य�त सारा प�रवार जम्मा 
हुन्छ तब हरेकको �वशषेताको प्रभाव त पछ�। राम्रो योजना बनाएका छन।् बापदादा खसुी हुनहुुन्छ। सबकैो खसुब ु
�तमीले �लन्छौ। उनीहरू खसुी हुन्छन ्�तमीलाई आशीवा�द �मल्छ। राम्रो छ, यो जनु सब ैजम्मा हुन्छौ यो धेरै राम्रो 
छ, आपसमा लेनदेन प�न हुन्छ र �रफे्रसमेन्ट प�न हुन्छ। एक अका�को जनु राम्रो �वशषेता मन पछ� , त्यसलाई 
प्रयोग गछ�न,् यसबाट सङ्गठन राम्रो हुन्छ। यो ठीक छ। 

सेन्टरवासी भाइ ब�हनीहरूसँग:– 

(सबलेै ब्यानर देखाइरहेका छन,् त्यसमा ले�खएको छ– पे्रम र दयाको ज्यो�त जगाएर राख्नछेौँ) धेरै राम्रो सङ्कल्प 
�लएका छौ। आफूमा�थ प�न दया दृिष्ट, साथीहरूमा�थ प�न दया दृिष्ट र सबमैा�थ प�न दया दृिष्ट। ईश्वरीय पे्रम 
चमु्बक हो, त्यसलेै �तमीसँग ईश्वरीय पे्रमको चमु्बक छ। कुन ै प�न आत्मालाई ईश्वरीय पे्रमको चमु्बकबाट 
बाबाको बनाउन सक्छौ। बापदादाले सेन्टर �नवासीहरू, जो �तमीहरू सबलेै �वश्वमा नाम उच्च बनाएका छौ, 
�तमीहरूलाई �वशषे �दलको आशीवा�द �दनहुुन्छ। कुना कुनामा ब्रह्माकुमारीजको नाम त फैलाएका छौ �न! 
बापदादालाई यो कुरा धेरै राम्रो लाग्छ– जस्त ै डबल �वदेशी छौ, त्यस्त ै डबल नोकरी (जब) गन�वाला हौ। 
अ�धकांशले लौ�कक नोकरी प�न गछ�न ्भने अलौ�कक नोकरी प�न गछ�न ्र बापदादाले देख्नहुुन्छ, बापदादाको 
टीभी धेरै ठुलो छ, यस्तो ठुलो टीभी यहाँ छैन। त्यसलेै बापदादाले देख्नहुुन्छ कसरी फटाफट क्लास गछ�न,् नास्ता 
उ�भएरै गछ�न,् नोकरीमा समयमा पगु्छन,् कमाल गछ�न।् बापदादाले हेदा�हेद� �दलको प्यार �दइरहनहुुन्छ। धेरै 
राम्रो, सेवाको �न�मत्त बनेका छौ र �न�मत्त बन्ने �गफ्ट बाबाले सदा �वशषे दृिष्ट �दइरहनहुुन्छ। धेरै राम्रो लक्ष्य 
राखेका छौ, राम्रा छौ, राम्रा रहनेछौ, राम्रा बनाउनेछौ। अच्छा। 
वरदान:– सव� खजानाको �मतव्य�यताको बजेट बनाउने महीन परुुषाथ� भव 

जसरी लौ�कक री�तमा य�द इकोनोमी भएको घर छैन भने ठीक री�तले चल्न सक्दैन। त्यसगैरी 
य�द �न�मत्त बनेका बच्चाहरू इकोनोमी गन�वाला छैनन ्भने सेन्टर ठीक चल्दैन। त्यो भयो हदको 
प्रव�ृत्त, यो हो बेहदको प्रव�ृत्त। त्यसलेै चेक गनु�पछ�– सङ्कल्प, बोली र शिक्तहरूमा के के अ�त�रक्त 
खच� ग�रयो? जसले सव� खजानाको इकोनोमीको बजेट बनाएर त्यस ैअनसुार चल्छन,् उनीहरूलाई 



न ैमहीन परुुषाथ� भ�नन्छ। उनीहरूको सङ्कल्प, बोली, कम� वा ज्ञानका शिक्तहरू कुन ैप�न व्यथ� 
जान सक्दैनन।् 

स्लोगन:– स्नेहको खजानाले मालामाल बनेर सबलैाई स्नेह देऊ र स्नेह लेऊ। 

 


