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“ मीठे बच्चे– अ�हले �तमीले बेहदको प�वत्रता धारण गनु�छ , बेहदको प�वत्रता अथा�त ्एक बाबा बाहेक अरू कोही याद नआओस।्” 

प्रश्न:– बाबासँग वसा� �लनभुन्दा प�हलाको परुुषाथ� र त्यसप�छको िस्थ�तमा के अन्तर हुन्छ? 
उत्तर:– जब �तमीले बाबासँग वसा� �लन्छौ तब देहका सब ै सम्बन्धलाई छोडरे एक बाबालाई याद गन� 

परुुषाथ� गछ� र जब वसा� �मल्छ तब बाबालाई न ै �बस�न्छौ। अ�हले वसा� �लनछु त्यसलेै कोहीसँग 
प�न नयाँ सम्बन्ध जोड्नछैुन। नत्र �बस�न मिुस्कल हुनेछ। सबथोक �बस�र एकलाई याद गय� भने 
वसा� �मल्नेछ। 

गीत:– यह वक्त जा रहा है... .. 
 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूप्र�त बाबा सम्झाउनहुुन्छ– ज्ञानी र अज्ञानी कसलाई भ�नन्छ, यो केवल 
�तमी ब्राह्मणहरूले मात्र जानेका छौ। ज्ञान पढाइ हो जसबाट �तमीले जानेका छौ– हामी आत्मा हौँ, उहाँ परम�पता 
परमात्मा हुनहुुन्छ। �तमी जब त्यहाँबाट मधबुन आउँछौ तब प�हला अवश्य आफूलाई आत्मा सम्झन्छौ। हामी 
जान्छौँ आफ्नो बाबाको पासमा। बाबा, �शवबाबालाई भ�नन्छ, �शवबाबा प्रजा�पता ब्रह्माको तनमा हुनहुुन्छ। उहाँ 
प�न बाबा हुनभुयो। �तमी घरबाट �नस्केप�छ सम्झन्छौ– हामी बापदादाको पासमा जान्छौँ। �तमीले �चठीमा प�न 
लेख्छौ “बापदादा”, �शवबाबा, ब्रह्मा दादा। हामी बाबाको पासमा जान्छौँ। बाबा कल्प कल्प हामीसँग �मल्नहुुन्छ। 
बाबाले हामीलाई बेहद प�वत्र बनाएर बेहदको वसा� �दनहुुन्छ। प�वत्रतामा हद र बेहद छ। �तमीले परुुषाथ� गछ� 
बेहद प�वत्र सतोप्रधान बन्नको ला�ग। नम्बरवार त हुन्छन ्न।ै बेहद प�वत्र अथा�त ्एक बेहदका बाबाबाहेक अरू 
कसकैो याद नआओस।् उहाँ बाबा धेरै मीठो हुनहुुन्छ। उच्चभन्दा उच्च भगवान हुनहुुन्छ र बेहदका बाबा हुनहुुन्छ। 
सबकैा बाबा हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले न ै�चन्यौ। बेहदका बाबा सदैव भारतवष�मा न ैआउनहुुन्छ। आएर बेहदको 
संन्यास गराउनहुुन्छ। सनं्यास प�न मखु्य हो �न, जसलाई वरैाग्य भ�नन्छ। बाबाले सारा परुानो फोहोरी 
द�ुनयाँबाट वरैाग्य �दलाउनहुुन्छ। प्यारा बच्चाहरू! �यनीहरूबाट बदु्�धको योग हटाइदेऊ। यसको नाम न ैहो नक� , 
दःुखधाम। आफै प�न भ�नरहन्छन,् कोही मय� भने भन्छन ्स्वग�वासी भयो, त्यसलेै नक� मा �थयो �न। अ�हले 
�तमीले बझु्छौ– यो जे भन्छन ् त्यो प�न गलत हो। बाबाले सही कुरा बताउनहुुन्छ, स्वग�वासी बन्नको ला�ग। 
अ�हले न ैपरुुषाथ� गनु�पन� हुन्छ। स्वग�वासी बन्नको ला�ग प�न बाबाबाहेक अरूले परुुषाथ� गराउन सक्दैनन।् २१ 
जन्मको ला�ग स्वग�वासी बनौँ भनेर �तमीले अ�हले परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। बनाउनेवाला बाबा हुनहुुन्छ। उहाँलाई 
हे�भनली गड फादर न ैभ�नन्छ। स्वय ंआएर भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! प�हला मलेै �तमीहरूलाई शािन्तधाम 
लजैान्छु। बाबा मा�लक हुनहुुन्छ �न। शािन्तधाम गएर फे�र सखुधाममा पाट� (भ�ूमका) खेल्न आउनेछौँ। हामी 
शािन्तधाम गएप�छ सब ैधम�काहरू शािन्तधाम जानेछन।् बदु्�धमा यो सारा ड्रामा (नाटक) को चक्र राखु्नछ। हामी 
सब ैशािन्तधाम जानेछौँ फे�र हामी न ैप�हला आएर बाबासँग वसा� पाउँछौँ। जसबाट वसा� पाइन्छ उहाँलाई याद 
अवश्य गनु�छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– वसा� �मलेप�छ फे�र बाबाको याद �ब�स�नेछ। वसा� धेरै सहज री�तले �मल्छ। 
बाबा सम्मखु भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, �तम्रा ज�त प�न देहका सम्बन्ध छन,् ती सब ै�ब�स�देऊ। अब कुन ैप�न नयाँ 
सम्बन्ध जोड्नछैुन। य�द कुन ैप�न सम्बन्ध जोड्यौ भने फे�र �तनीहरूलाई �बस�नपुछ�। मानौँ बच्चा वा बच्ची 
जिन्मयो भने त्यो प�न मिुस्कल हुनेभयो। अ�त�रक्त याद बढ्यो �न। बाबा भन्नहुुन्छ– सबलैाई �बस�र एकलाई न ै
याद गनु�छ। उहाँ न ैहाम्रो माता, �पता, �टचर (�शक्षक) गरुु आ�द सबथोक हुनहुुन्छ, एक बाबाका सन्तान हामी 
भाइ भाइ हौँ। काका-मामा आ�दको कुन ै सम्बन्ध छैन। यो एउटै समय हो ज�तबेला दाजभुाइ-�ददीब�हनीको 
सम्बन्ध मात्र ैहुन्छ। ब्रह्माका बच्चाहरू �शवबाबाका बच्चाहरू प�न हुन ्त्यसलेै ना�तना�तनाहरू प�न हुन।् यो त 
पक्का बदु्�धमा याद आउँछ �न। नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार। �तमी बच्चाहरू �हँड्दा-डुल्दा प�न स्वदश�न चक्रधारी 
बन्छौ। 

�तमी बच्चाहरू यस समयमा चतैन्य लाइट हाउस (प्रकाश स्तम्भ) हौ, �तम्रो एक आखँामा मिुक्तधाम, अक� 
आखँामा जीवनमिुक्तधाम छ। ती लाइट हाउस जड हुन्छन,् �तमी चतैन्य हौ। �तमीलाई ज्ञानको नेत्र �मलेको छ। 
�तमी ज्ञानवान बनेर सबलैाई माग� देखाउँछौ। बाबाले प�न �तमीलाई पढाइरहनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– यो 



दःुखधाम हो। हामी अ�हले सङ्गममा छौँ। बाँकी सारा द�ुनयाँ क�लयगुमा छ। सङ्गममा बाबा बच्चाहरूसँग बसेर 
कुरा गनु�हुन्छ र बच्चाहरू न ैयहाँ आउँछन।् कस ैकसलेै लेख्छन–् बाबा, फलानालाई �लएर आऊँ? राम्रो छ, गणु 
ग्रहण गन�छ, सायद तीर लाग्न सक्छ। अ�न बाबालाई प�न दया लाग्छ, हुन सक्छ कल्याण होला। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो। यस समयमा न ै �तमी परुुषोत्तम बन्छौ। क�लयगुमा सब ै
क�नष्ठ परुुष छन,् जसले उत्तम परुुष लक्ष्मी-नारायणलाई नमन गछ�न।् सत्ययगुमा कसलेै कसलैाई नमन 
गद�नन।् यहाँका यी सब ैकुरा त्यहाँ हँुदैनन।् यो प�न बाबा सम्झाउनहुुन्छ– राम्रोसँग बाबाको यादमा रहेर स�भ�स 
(सेवा) गय� भने प�छ गएर �तमीलाई साक्षात्कार प�न भइरहनेछ। �तमीले कसकैो प�न भिक्त आ�द गद�नौ। 
�तमीलाई बाबाले केवल पढाउनहुुन्छ। घर बसेर आफै साक्षात्कार आ�द भइरहन्छ। धेरैलाई ब्रह्माको साक्षात्कार 
हुन्छ, उनको साक्षात्कारको ला�ग कसलेै परुुषाथ� गद�नन।् बेहदका बाबाले �यनीद्वारा साक्षात्कार गराउनहुुन्छ। 
भिक्तमाग�मा जसले जसमा जस्तो भावना राख्छन,् त्यसको साक्षात्कार हुन्छ। अ�हले �तम्रो भावना उच्चभन्दा 
उच्च बाबामा छ। त्यसलेै �बना मेहनत बाबाले साक्षात्कार गराइरहनहुुन्छ। सरुुमा क�त ध्यानमा जान्थ्यौ, आफै 
आपसमा बसेर ध्यानमा जान्थ्यौ। कुन ैभिक्त कहाँ गय� र! बच्चाहरूले क�हल्य ैभिक्त गछ�न ्र? जस्त ैएउटा खेल 
भएको �थयो, �हँड बकुैण्ठ जाऔँ। एकअका�लाई हेद� गइहाल्थ्यौ, जे ज�त प�न �बतकेो छ त्यो फे�र दोहो�रनेछ। 
�तमीलाई थाहा छ– हामी न ैयस धम�का �थयौँ। सत्ययगुमा प�हला सरुुमा यो धम� हुन्छ, यसमा धेरै सखु हुन्छ। 
फे�र �बस्तारै �बस्तारै कलाहरू कम हँुदै जान्छन।् जनु सखु नयाँ घरमा हुन्छ त्यो परुानोमा हँुदैन। केही समयप�छ 
त्यो चमक कम हुन्छ। स्वग� र नक� मा त धेरै फरक छ �न। कहाँ स्वग�, कहाँ यो नक� ! �तमी खसुीमा हुन्छौ, यो प�न 
थाहा छ– बाबाको याद प�न पक्का �टक्नेछ। हामी आत्मा हौँ– यही �बस�न्छौ अ�न फे�र देह अ�भमानमा आउँछौँ। 
यहाँ बसेका भए प�न को�सस गरेर आफूलाई आत्मा �नश्चय गर। तब बाबाको याद प�न हुन्छ। देहमा आउनाले 
फे�र देहका सब ैसम्बन्ध याद आउनेछन।् यो एउटा �नयम हो। �तमीले गाउँछौ प�न– मेरा तो एक दसूरा न कोई। 
बाबा हामी ब�लहार जानेछौँ। त्यो अ�हलेको समय हो, एकलाई न ैयाद गनु�छ। आखँाले हुन त जोसकैुलाई प�न हेर, 
घमु�फर गर, केवल आत्माले बाबालाई याद गनु�छ। शरीर �नवा�ह अथ� कम� प�न गनु�छ। तर हातले काम गदा�, �दल 
बाबाको यादमा रहोस,् आत्माले आफ्नो माशकुलाई न ैयाद गनु�छ। कसकैो कुन ैसखीसँग प्रीत छ भने फे�र उसकैो 
याद हुन्छ। फे�र त्यो लगाव टुट्न धेरै मिुस्कल हुन्छ। सोध्छन–् बाबा यो के हो! अरे, �तमी नाम-रूपमा �कन 
फस्छौ! एक त �तमी देह अ�भमानी बन्छौ र अक� फे�र �तम्रो कुन ै�बतकेो �हसाब �कताब छ भने त्यसले धोका 
�दन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यी आखँाले जे ज�त देख्छौ त्यसमा बदु्�ध नजाओस।् �तम्रो बदु्�धमा यो रहोस–् 
हामीलाई �शवबाबाले पढाउनहुुन्छ। यस्ता धेरै बच्चाहरू छन ् जसले यहाँ बसेर प�न बाबालाई क�हल्य ै याद 
गद�नन।् क�त त यहाँ बसेर प�न यादमा रहन सक्दैनन।् त्यसलेै आफूलाई हेनु�पछ�– मलेै �शवबाबालाई क�त याद 
गरेँ? नत्र चाट�मा घाटा पन�छ। 

भगवान भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, मलाई याद गर। आफूले नोट गर, ज�हले चाह्यो यादमा ब�सहाल। खाना खाएर 
चक्कर लगाएर १०-१५ �मनेट आएर यादमा बस �कन�क यहाँ कुन ैगोरखधन्दा त छैन। फे�र प�न जनु कामकाज 
छोडरे आएका छौ त्यो कोही कोहीको बदु्�धमा आइरहन्छ। लक्ष्य धेरै जबरजस्त छ, तब त बाबा भन्नहुुन्छ– 
आफ्नो जाँच गर। यो �तम्रो सबभैन्दा मलू्यवान समय हो। भिक्तमाग�मा �तमीले क�त समय खेर फाल्यौ। 
�दनप्र�त�दन �गद� न ैजान्छौ। श्रीकृष्णको साक्षात्कार भयो, धेरै खसुी हुन्छ। �मल्ने त केही प�न होइन। बाबाको 
वसा� त एकैपटक �मल्छ, अब बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो यादमा रह्यौ भने �तम्रा जन्मजन्मान्तरका पाप मे�टन्छन।् 
स्वग�को पासपोट� (राहदानी) ती बच्चाहरूलाई �मल्छ जो यादमा रहेर आफ्ना �वकम�हरूलाई �वनाश गरेर कमा�तीत 
अवस्थामा पगु्छन।् नत्र धेरै सजाय भोग्नपुछ�। बाबाले अरू प�न राय �दनहुुन्छ– आफ्नो ताज र तख्तको फोटो 
आफ्नो पकेटमा राख्न ेगरेमा याद रहनेछ। यसबाट हामी यो बन्छौँ। ज�त हेछ� त्य�त याद गन�छौ। फे�र त्यसमा न ै
मोह हुनेछ। हामी यो ब�नरहेका छौँ– नरबाट नारायण, �चत्र देखेर खसुी लाग्नेछ। �शवबाबाको याद आउनेछ। यी 
सब ै परुुषाथ�का यिुक्तहरू हुन।् जोसकैुसँग �तमीले सोध– सत्यनारायणको कथा सनेुर के हुन्छ? हाम्रो बाबाले 
हामीलाई सत्यनारायणको कथा सनुाइरहनभुएको छ। कसरी ८४ जन्म �लयौँ, त्यसको प�न �हसाब त चा�हन्छ 
�न। सबलेै त ८४ जन्म �लनेछैनन।् द�ुनयाँलाई त केही प�न थाहा छैन। त्यस ैमखुले केवल भ�न�दन्छन–् यसलाई 
भ�नन्छ थ्योरी�टकल (सदै्धािन्तक)। यो हो �तम्रो प्रािक्टकल (व्यावहा�रक)। अ�हले जे भइरहेको छ त्यसका फे�र 
भिक्तमाग�मा पसु्तक आ�द बन्नेछन।् �तमी स्वदश�न चक्रधारी बनेर �वष्णपुरुीमा आउँछौ। यो नयाँ कुरा हो। 
रावण राज्य झटुखण्ड, फे�र सचखण्ड रामराज्य हुनेछ। �चत्रहरूमा धेरै स्पष्ट (िक्लयर) छ। अब यो परुानो 



द�ुनयाँको अन्त्य हुन्छ, ५ हजार वष� प�हला प�न �वनाश भएको �थयो। ज�त प�न वजै्ञा�नक छन ् �तनीहरूको 
ख्यालमा आउँछ– हामीलाई कोही पे्ररक छ, जसद्वारा हामीले यी सब ैग�ररहन्छौँ। जान्दछन ्प�न– हामीले यो 
गय� भने यसबाट सब ैखतम हुनेछन।् तर परवश छन,् डराएका छन।् सम्झन्छन–् घर बसेर एउटा बम छोड्यौँ भने 
खतम ग�र�दनेछौँ। हवाईजहाज, पेट्रोल आ�दको प�न आवश्यकता हुनेछैन। �वनाश त अवश्य हुन ुन ैछ। नयाँ 
द�ुनयाँ सत्ययगु �थयो, क्राइस्टभन्दा ३ हजार वष� प�हला स्वग� �थयो फे�र अब स्वग�को स्थापना भइरहेको छ। 
प�छ गएर बझु्नेछन–् �तमीलाई थाहा छ स्थापना अवश्य हुनेछ। यसमा त पाई पसैाको प�न सशंय छैन। 

यो ड्रामा कल्प प�हलाको जस्त ैच�लरहन्छ। ड्रामाले अवश्य परुुषाथ� गराउनेछ। यस्तो प�न होइन, जे ड्रामामा छ 
त्यही हुन्छ.....। सोध्छन–् परुुषाथ� ठुलो �क प्रारब्ध ठुलो? परुुषाथ� ठुलो �कन�क परुुषाथ�बाट न ैप्रारब्ध बन्छ। 
परुुषाथ��बना कोही क�हल्य ै रहन सक्दैन। �तमीले परुुषाथ� ग�ररहेका छौ �न। कहाँ कहाँबाट बच्चाहरू आउँछन,् 
परुुषाथ� गछ�न।् भन्छन–् बाबा हामीले �बस�न्छौँ। अरे, �शवबाबाले �तमीलाई भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, कसलाई 
भन्नभुयो? म आत्मालाई भन्नभुयो। बाबाले आत्माहरूसँग न ैकुरा गनु�हुन्छ। �शवबाबा न ैप�तत-पावन हुनहुुन्छ, 
यो आत्माले प�न उहाँबाट सनु्छ। �तमी बच्चाहरूलाई यो पक्का �नश्चय हुनपुछ�– बेहदका बाबाले हामीलाई 
�वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। उहाँ उच्च भन्दा उच्च, प्यारा भन्दा प्यारा बाबा हुनहुुन्छ। भिक्तमाग�मा उहाँलाई 
न ै याद गथ्य�, गाउँछौ प�न– तमु्हारी ग�त-म�त न्यारी। त्यसलेै अवश्य मत �दनभुएको �थयो। अ�हले �तम्रो 
बदु्�धमा छ– य�तका सब ैमनषु्य मात्र घर फक� र जानेछन।् �वचार गर– क�त आत्माहरू छन,् सबकैो वंशवकृ्ष छ। 
सब ैआत्माहरू फे�र नम्बरवार गएर बस्नेछन।् क्लास ट्रान्सफर हुन्छ त्यसप�छ नम्बरवार बस्छन ्�न। �तमी प�न 
नम्बरवार जान्छौ। सानो �बन्द ु (आत्मा) नम्बरवार गएर बस्नेछ फे�र नम्बरवार पाट�मा आउनेछ। यो रुद्र माला 
हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो माला य�त करोड आत्माहरूको छ। मा�थ म फूल हँु फे�र पाट� खेल्नको ला�ग सब ैयहीँ 
आउने छन।् ड्रामा यस्तो बनेको छ। भ�नन्छ प�न– ड्रामा ब�नबनाउ हो। यो ड्रामा कसरी चल्छ त्यो �तमीलाई थाहा 
छ। सबलैाई यही बताऊ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गय� भने �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन ्फे�र �तमी 
गइहाल्नेछौ। यो हो मेहनत। सबलैाई माग� बताउनछु, �तम्रो कत�व्य हो। �तमीले कुन ैदेहधारीमा फसाउँदैनौ। बाबा 
त भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने पाप भस्म हुनेछन।् बाबाले �नद�शन �दनहुुन्छ त्यो त गन�पछ�। सोध्नपुन� के 
कुरा छ र! जसरी भए प�न याद अवश्य गर, यसमा बाबाले के कृपा गनु�हुन्छ र! याद �तमीले गनु�छ, वसा� �तमीले 
�लनछु। बाबा स्वग�का रच�यता हुनहुुन्छ त्यसलेै अवश्य स्वग�को वसा� �मल्नेछ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो 
वकृ्ष परुानो भएको छ त्यसलेै यो परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य हुन्छ। यसलाई भ�नन्छ बेहदको वरैाग्य। त्यो 
हठयोगीहरूको हदको वरैाग्य हो। उनीहरूले बेहदको वरैाग्य �सकाउन सक्दैनन।् बेहदको वरैाग्यवालाले फे�र हदको 
कसरी �सकाउँछन ् र! अब बाबा भन्नहुुन्छ– �स�कलधे बच्चाहरू, �तमीले प�न भन्छौ– बाबा क�त �स�कलधे 
हुनहुुन्छ। ६३ जन्म बाबालाई याद गय�, बस ्मेरो त एक बाबा, दोस्रो न कोही। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) स्वग�मा जाने पासपोट� �लनको ला�ग बाबाको यादद्वारा आफ्ना �वकम�हरूलाई �वनाश गरेर कमा�तीत अवस्था 
बनाउनछु। सजायबाट बच्ने परुुषाथ� गनु�छ। 

२) ज्ञानवान बनेर सबलैाई माग� बताउनछु, चतैन्य लाइट हाउस बन्नछु। एक आखँामा शािन्तधाम, अक� आखँामा 
सखुधाम रहोस।् यो दःुखधामलाई �बस�नछु। 
वरदान:– हरेक आत्मालाई मा�थ उठाउने भावनाले �रगाड� (सम्मान) �दने शभु�चन्तक भव 

हरेक आत्माप्र�त शे्रष्ठ भावना अथा�त ् मा�थ उठाउने वा अगा�ड बढाउने भावना राख्न ु अथा�त ्
शभु�चन्तक बन्न।ु आफ्नो शभु व�ृत्तले, शभु�चन्तक िस्थ�तले अरूको अवगुणलाई प�न प�रवत�न 
गनु�, कसकैो प�न कमजोरी वा अवगणुलाई आफ्नो कमजोरी सम्झरे वण�न गनु�को सट्टा वा 
फैलाउनकुो सट्टा समा�हत गनु� र प�रवत�न गनु�– यो न ै �रगाड� हो। ठुलो कुरालाई सानो बनाउन,ु 
�नराशलाई शिक्तवान ् बनाउन,ु उनीहरूको सङ्गको रङ्गमा नआउन,ु सदैव उनीहरूलाई प�न 



उमङ्ग-उत्साहमा ल्याउन–ु यो न ै�रगाड� हो। यस्तो �रगाड� �दनेहरू न ैशभु�चन्तक हुन।् 
स्लोगन:– ◌ः– त्यागको भाग्य समाप्त गन� परुानो स्वभाव-ससं्कार हो, त्यसलेै यसको प�न त्याग गर। 

 


