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“ मीठे बच्चे– �तम्रो यो ब्राह्मणकुल एकदम अनौठो छ। �तमी ब्राह्मणहरू न ैज्ञानी हौ। �तमीले ज्ञान , �वज्ञान र अज्ञानलाई बझुकेा 
छौ।” 

प्रश्न:– कुन सहज परुुषाथ�ले �तमी बच्चाहरूको �दल सब ैकुराबाट हट्दैजान्छ? 
उत्तर:– केवल रूहानी धन्दामा लाग, ज�त ज�त रूहानी सेवा ग�ररहन्छौ त्य�त अरू सब ैकुराबाट स्वत: �दल 

हट्दैजान्छ। राज्यभाग्य �लने परुुषाथ�मा लाग्छौ। तर रूहानी सेवाको साथसाथ ैजे रचना रचेका छौ, 
�तनीहरूको प�न सम्हाल गनु�पछ�। 

गीत:– जो �पया के साथ है........ 
 

ओम ्शािन्त। �पया भ�नन्छ बाबालाई। अ�हले बाबाको सामनु्ने त बच्चाहरू बसेका छन।् बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
हामी कुन ैसाध ुसनं्यासीका अगा�ड बसेका छैनौं। उहाँ बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ, ज्ञानद्वारा न ैसद्ग�त हुन्छ। 
भ�नन्छ– ज्ञान, �वज्ञान र अज्ञान। �वज्ञान अथा�त ् देहीअ�भमानी बन्न,ु यादको यात्रामा रहन ु र ज्ञान अथा�त ्
सिृष्टचक्रलाई जान्न।ु ज्ञान, �वज्ञान र अज्ञान– यसको अथ� मनषु्यले �बल्कुल जानेका छैनन।् अ�हले �तमी हौ 
सङ्गमयगुी ब्राह्मण। �तम्रो यो ब्राह्मण कुल �नराला (अदभतु) छ, यसलाई कसलेै जान्दैन। शास्त्रहरूमा यी कुरा 
छैनन–् ब्राह्मण सङ्गममा हुन्छन।् यो प�न जानेका छन–् प्रजा�पता ब्रह्मा �थए, उनलाई आ�द देव भ�नन्छ। 
आ�द देवी जगत ्अम्बा, उनी को हुन!् यो प�न द�ुनयाँले जान्दैन। अवश्य ब्रह्माको मखु वशंावली न ैहुनपुछ�। उनी 
कुन ैब्रह्माकी स्त्री होइनन।् एडप्ट गनु�हुन्छ �न। �तमी बच्चाहरूलाई प�न एडप्ट गनु�हुन्छ। ब्राह्मणहरूलाई देवता 
भ�नँदैन। यहाँ ब्रह्माको मिन्दर छ, उनी प�न मनषु्य हुन ् �न। ब्रह्माको साथमा सरस्वती प�न छन।् फे�र 
देवीहरूका प�न मिन्दर छन।् सब ैयहाँका न ैमनषु्य हुन ्�न। मिन्दर एउटाको बनाइ�दएका छन।् प्रजा�पताका त 
धेरै प्रजा हुनपुन� हो �न। अ�हले ब�नरहेका छन।् प्रजा�पता ब्रह्माको कुल वदृ्�ध भइरहेको छ। एडप्ट ग�रएका 
धम�पतु्रहरू हुन।् अ�हले �तमीलाई बेहदका बाबाले धम�पतु्र बनाउनभुएको छ। ब्रह्मा प�न बेहदका बाबाका बच्चा 
ठह�रए, �यनलाई प�न वसा� उहाँबाट �मल्छ। �तमी ना�तना�तनालाई प�न उहाँबाट �मल्छ। ज्ञान त कससँैग प�न 
छैन �कन�क ज्ञानका सागर एक हुनहुुन्छ, उहाँ बाबा जबसम्म आउनहुुन्न, तबसम्म कसकैो सद्ग�त हँुदैन। 
अ�हले �तमी भिक्तबाट ज्ञानमा आएका छौ, सद्ग�तको ला�ग। सत्ययगुलाई सद्ग�त भ�नन्छ। क�लयगुलाई 
दगु��त भ�नन्छ �कन�क रावणको राज्य हो। सद्ग�तलाई रामराज्य प�न भ�नन्छ। सयू�वशंी प�न भ�नन्छ। यथाथ� 
नाम सयू�वशंी, चन्द्रवशंी हो। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी न ैसयू�वशंी कुलका �थयौं, फे�र ८४ जन्म �लयौं, यो ज्ञान 
कुन ैशास्त्रमा हुनसक्दैन �कन�क शास्त्र हुन ्न ैभिक्तमाग�को ला�ग। ती सब ै�वनाश हुन्छन।् यहाँबाट जो ससं्कार 
�लएर जान्छन,् त्यहाँ त्यसदै्वारा सब ैबनाउन थाल्छन।् �तमीहरूमा प�न राजकुलको ससं्कार भ�रन्छ। �तमीहरूले 
राज्यई गछ�, ती वजै्ञा�नकले फे�र त्यस राज्यईमा आएर जनु सीप �सकेका छन ्त्यही गन�छन।् जान त अवश्य 
प�न सयू�वशंी चन्द्रवशंी राज्यमा जान्छन।् उनीहरूमा केवल �वज्ञानको ज्ञान छ। उनीहरूले त्यसकैो ससं्कार �लएर 
जान्छन।् त्यो प�न ससं्कार हो। उनीहरूले प�न परुुषाथ� गछ�न,् उनीहरूसँग त्यो इलम छ। �तमीहरूसँग अक� कुन ै
इलम छैन। �तमीले बाबाबाट राज्यभाग्य �लन्छौ। धन्दा आ�दमा त त्यो संस्कार रहन्छ �न। क�त �खट�पट हुन्छ। 
तर वानप्रस्थ अवस्था हनभएसम्म घरबारको सम्हाल प�न गनु�छ। नत्र त बच्चाहरूलाई कसले सम्हाल गन�छ। 
यहाँ त आएर बस्दैनौ। यस्तो भन्न स�कन्छ जब यस धन्दामा परैू लाग्छौ तब त्यो छुट्न सक्छ। साथमा 
रचनालाई प�न अवश्य सम्हाल्नपुछ�। हो, कोही राम्ररी रूहानी सेवामा लागे भने उनीहरूबाट �दल हट्छ। 
सम्झन्छन–् ज�त समय यस रूहानी सेवामा �दइन्छ, त्य�त राम्रो। बाबा आउनभुएको छ प�ततबाट पावन बन्ने 
माग� बताउन, त्यसलेै बच्चाहरूले प�न यही सेवा गनु�छ। हरेकको �हसाब हे�रन्छ। बेहदका बाबाले त केवल 
प�ततबाट पावन बन्ने मत �दनहुुन्छ, उहाँले पावन बन्ने माग� न ैबताउनहुुन्छ। बाँकी यो रेखदेख गनु�, राय �दन ु
�यनको धन्दा हुनजान्छ। �शवबाबा भन्नहुुन्छ– मसँग कुन ैव्यापार आ�दको कुरा सोध्नछैुन। मलाई �तमीहरूले 
बोलाएका हौ न ैआएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस ्भनेर, त्यसलेै म �यनीद्वारा �तमीहरूलाई बनाइरहेको छु। 
�यनी प�न बाबा हुन,् �यनको मत अनसुार चल्नपुछ�। उहाँको मत रूहानी, �यनको िजस्मानी। �यनीमा�थ प�न 
क�त िजम्मेवारी छ। �यनले प�न भ�नरहन्छन–् बाबाको फरमान छ म एकलाई याद गर। बाबाको मतमा चल। 



बाँकी बच्चाहरूलाई केही प�न सोध्नछु, नोकरीमा कसरी जाने, यी कुरामा यी साकार बाबाले राम्ररी सम्झाउन 
सक्छन,् अनभुवी छन,् �यनले बताइरहन्छन।् मलेै यस्तो-यस्तो गछु� , �यनलाई हेरेर �सक्नपुछ� , �यनले 
�सकाइरहन्छन ्�कन�क यी सबभैन्दा अगा�ड छन।् सब ैतफुान प�हला �यनको पासमा आउँछन ्त्यसलेै सबभैन्दा 
मजबतु यी छन,् त्यसलेै त उच्च पद प�न पाउँछन।् मायाले बलवान भएर लडाइँ गछ�। �यनले तरुुन्त सब ैकुरा 
छो�ड�दए, �यनको पाट� �थयो। बाबाले �यनीबाट यो गराइ�दन ुभयो। गन�गराउने त उहाँ हुनहुुन्छ �न। खसुीले 
छो�ड�दए, साक्षात्कार भयो। अब म �वश्वको मा�लक बन्छु। यो पाई पसैाको चीजलाई मलेै के गरँु। �वनाशको 
साक्षात्कार प�न गराइ�दनभुयो। सिम्झए– यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनछु। मलाई फे�र राज्यभाग्य �मल्छ। 
तब तरुुन्त त्यसलाई छो�ड�दए। अब त बाबाको मतमा चल्नछु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। ड्रामा अनसुार 
भट्ठी बन्न ु �थयो। मनषु्यले कहाँ बझु्छन ्र– �कन यी सब ैभागे। यी कुन ैसाधसुन्त त होइनन।् यी त साधारण 
हुन,् �यनले कसलैाई भगाएका प�न होइनन।् कुन ैमनषु्य मात्रको म�हमा होइन। म�हमा छ भने एक बाबाको। बाबा 
न ैआएर सबलैाई सखु �दनहुुन्छ। �तमीसँग कुरा गनु�हुन्छ। �तमी यहाँ कसको पासमा आएका छौ? �तम्रो बदु्�ध 
त्यहाँ प�न जान्छ, यहाँ प�न जान्छ �कन�क जानेका छौ– �शवबाबा त्यहाँ रहनहुुन्छ। अ�हले �यनमा आउनभुएको 
छ। बाबाबाट हामीलाई स्वग�को वसा� �मल्छ। क�लयगुप�छ अवश्य स्वग� आउने छ। श्रीकृष्णले प�न बाबाबाट वसा� 
�लन्छन ्अ�न गएर राज्य गछ�न,् यसमा च�रत्रको कुरा न ै छैन। जसरी राजाको पासमा �प्रन्सको जन्म हुन्छ, 
स्कुलमा पढेर फे�र ठुलो भएर गद्दी �लन्छन।् यसमा म�हमा वा च�रत्रको कुरा हँुदैन। उच्चभन्दा उच्च एक बाबा न ै
हुनहुुन्छ। म�हमा प�न उहाँको हो। �यनले प�न उहाँको प�रचय �दन्छन।् य�द उहाँले मलेै भन्छु भन्ने हो भने त 
मनषु्यले सम्झन्छन ् उहाँले आफ्न ैला�ग भन्नहुुन्छ। यो कुरा �तमी बच्चाहरूले बझु्दछौ, भगवानलाई क�हल्य ै
प�न मनषु्य भन्न स�कँदैन। उहाँ त एउटै �नराकार हुनहुुन्छ। परमधाममा रहनहुुन्छ। �तम्रो बदु्�ध मा�थ प�न 
जान्छ फे�र तल प�न आउँछ। 

बाबा दरू देशबाट पराइ देशमा आएर हामीलाई पढाएर फे�र जानहुुन्छ। स्वयं भन्नहुुन्छ– म आउँछु सेकेण्डमा। धेरै 
समय लाग्दैन। आत्मा प�न सेकेण्डमा एक शरीर छोडरे अक�मा जान्छ। कसलेै देख्न सक्दैन। आत्मा धेरै सकू्ष्म छ। 
गाइएको प�न छ– सेकेण्डमा जीवनमिुक्त। रावण राज्यलाई जीवनबन्ध राज्य भ�नन्छ। बच्चा जिन्मयो अ�न 
�पताको वसा� �मल्यो। �तमीले प�न बाबालाई प�हचान गय� र स्वग�को मा�लक बन्यौ फे�र त्यसमा नम्बरवार पद 
हुन्छ– परुुषाथ� अनसुार। बाबाले धेरै राम्रोसँग सम्झाइरहनहुुन्छ, दईु बाबा हुनहुुन्छ– एक लौ�कक र अक� 
पारलौ�कक। गाउँछन ्प�न– द:ुख में �समरण सब करें, सखु में करे न कोई। �तमीलाई थाहा छ– जब हामीलाई सखु 
�थयो तब स्मरण गद�नथ्यौं। फे�र हामीले ८४ जन्म �लयौं। आत्मामा मलैा परेप�छ �डग्री कम हँुदै जान्छ। १६ कला 
सम्पणू� फे�र २ कला कम हुन्छ। कम अङ्क ल्याएर पास हुनाले रामलाई बाण देखाइएको हो। बाँकी कसलेै धनषु 
तोडनेन।् यो एउटा �नसानी �दइएको हो। यी सब ैहुन ्भिक्तमाग�का कुरा। भिक्तमा मनषु्य क�त भट्�कन्छन।् अब 
�तमीलाई ज्ञान �मलेको छ, त्यसलेै भट्काइ बन्द हुन्छ। 

“हे �शवबाबा” भन्न ुयो पकुारको शब्द हो। �तमीले हे शब्द भन्नछैुन। बाबालाई याद गनु�छ। आवाज गय� भने त 
भिक्तको अशं आयो। हे भगवान भन्न ुप�न भिक्तको स्वभाव हो। बाबाले कहाँ भन्न ुभएको छ र, हे भगवान भनेर 
याद गर। अन्तमु�खी भएर मलाई याद गर। जप्न ुप�न पद�न। जप प�न भिक्तमाग�को शब्द हो। �तमीलाई बाबाको 
प�रचय �मलेको छ। अब बाबाको श्रीमतमा चल। यसरी बाबालाई याद गर, जसरी लौ�कक बच्चाहरूले देहधारी 
�पतालाई याद गछ�न।् स्वय ंप�न देह अ�भमानमा छन ्भने याद प�न देहधारी �पताको गछ�न।् पारलौ�कक बाबा त 
हुनहुुन्छ न ैदेहीअ�भमानी। �यनमा आउँदा प�न देह अ�भमानी बन्नहुुन्न। भन्नहुुन्छ– मलेै यो लोनमा �लएको हँु, 
�तमीलाई ज्ञान �दनको ला�ग मलेै यो लोन �लन्छु। ज्ञान सागर हँु तर ज्ञान कसरी �दऊँ? गभ�मा त �तमी जान्छौ, म 
कहाँ गभ�मा जान्छु र। मेरो गती र म�त न ै�भन्न छ। बाबा �यनमा आउनहुुन्छ। यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् 
भन्छन ् प�न– ब्रह्माद्वारा स्थापना। तर कसरी ब्रह्माद्वारा स्थापना गनु�हुन्छ? के पे्ररणा �दनहुुन्छ! बाबा 
भन्नहुुन्छ– म साधारण तनमा आउँछु। उनको नाम ब्रह्मा राख्छु �कन�क संन्यास गछ�न ्�न। 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले ब्राह्मणहरूको माला बन्न सक्दैन �कन�क टु�टरहन्छन।् जब ब्राह्मण 
फाइनल बन्छन ्तब रुद्र माला बन्छ, फे�र �वष्णकुो मालामा जान्छन।् मालामा आउनको ला�ग यादको यात्रा 
हुनपुछ�। अ�हले �तम्रो बदु्�धमा छ– हामी न ैप�हला सरुुमा सतोप्रधान �थयौं फे�र सतो, रजो, तमोमा आयौं। ‘हम 



सो’ को प�न अथ� छ �न। ओम ्को अथ� अलग छ, ओम ्मतलब आत्मा। फे�र त्यही आत्माले भन्छ– ‘हम सो’ 
देवता, क्ष�त्रय.... उनीहरूले फे�र भ�न�दन्छन–् हम आत्मा सो परमात्मा। �तम्रो ओम ्र हम सो को अथ� �बलकुल 
अलग छ। हामी आत्मा हौं फे�र आत्मा वण�हरूमा आउँछ, हामी आत्मा न ैप�हला देवता क्ष�त्रय बन्छौं। यस्तो 
होइन– आत्मा न ैपरमात्मा, परूा ज्ञान नभएको कारण अथ� न ैअस्पष्ट पा�र�दएका छन।् अहम ्ब्रह्मिस्म भन्छन,् 
यो प�न गलत हो। बाबा भन्नहुुन्छ– रचनाको मा�लक त बिन्दनँ। यस रचनाको मा�लक �तमी हौ। �वश्वका 
मा�लक प�न �तमीहरू बन्छौ। ब्रह्म त तत्त्व हो। �तमी आत्मा न ैयस रचनाका मा�लक बन्छौ। अ�हले बाबाले सब ै
वेद शास्त्रको यथाथ� अथ� बसेर सनुाउनहुुन्छ। अ�हले त प�ढरहन ु छ। बाबाले �तमीलाई नयाँ नयाँ कुरा 
सम्झाइरहनहुुन्छ। भिक्तले के भन्छ, ज्ञानले के भन्छ। भिक्तमाग�मा मिन्दर बनायौ, जप-तप गय�, पसैा बबा�द 
गय�। �तम्रा मिन्दरहरूलाई धेरैले लटेुका छन।् यो प�न ड्रामामा पाट� छ फे�र अवश्य उनीहरूबाट न ै�फता� �मल्नछु। 
अ�हले हेर क�त �दइरहेका छन।् �दनप्र�त�दन बढाइरहन्छन।् �यनीहरूले प�न �लइरहन्छन।् उनीहरूले ज�त 
�लएका छन ्त्य�त न ैपरूा �हसाब �दन्छन।् �तम्रो पसैा ज�त खाएका छन,् त्यो पचाउन सक्दैनन।् भारतखण्ड त 
अ�वनाशी खण्ड हो �न। बाबाको जन्मस्थान हो। यहाँ न ैबाबा आउनहुुन्छ। बाबाको खण्डबाट न ै�लएर जान्छन ्
भने �फता� �दनपुछ�। समयमा हेर कसरी �मल्छ। यी कुरा �तमीलाई थाहा छ। उनीहरूलाई कहाँ थाहा छ र– �वनाश 
कुन समयमा आउँछ। सरकारले प�न यो कुरा मान्दैन। ड्रामामा �निश्चत छ, कजा� �लइरहन्छ। �फता� भइरहेको छ। 
�तमीलाई थाहा छ– हाम्रो राजधानीबाट धेरै पसैा �लएर गएका छन,् त्यही फे�र �दइरहेका छन।् �तमीलाई कुन ै
कुराको �चन्ता छैन। �चन्ता हुन्छ केवल बाबालाई याद गन�। यादबाट न ैपाप भस्म हुन्छ। ज्ञान त धेरै सहज छ। 
अब जसले ज�त परुुषाथ� गछ�। श्रीमत त �म�लरहन्छ। अ�वनाशी सज�नबाट हर कुरामा मत �लनपुछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ज�त समय �मल्छ त्य�त यो रूहानी धन्दा गनु�छ। रूहानी धन्दाको संस्कार बनाउनछु। प�ततलाई पावन 
बनाउने सेवा गनु�छ। 

२) अन्तमु�खी बनेर बाबालाई याद गनु�छ। मखुबाट ‘हे!’ शब्द �नकाल्नछैुन। जसरी बाबालाई अहङ्कार छैन, त्यस्त ै
�नरहङ्कारी बन्नछु। 
वरदान:– मन्सा सङ्कल्प वा व�ृत्तद्वारा शे्रष्ठ वाइबे्रशन्सको ख ुसब ुफैलाउने �शव शिक्त कम्बाइन्ड भव 

जसरी आजकल स्थलू खसुबकुो साधनहरूबाट गलुाब, चन्दन व �भन्न �भन्न प्रकारका खसुब ु
फैलाउँछन,् त्यसगैरी �तमी �शवशिक्त कम्बाइन्ड बनेर मनसा सङ्कल्प र व�ृत्तद्वारा सखु-शािन्त, 
पे्रम, आनन्दको खसुब ुफैलाऊ। �दनहँु अमतृवेलामा �भन्न �भन्न शे्रष्ठ भाइबे्रसनको फाउन्टेन जस्त ै
आत्माहरू मा�थ गलुाब जल हाल। केवल सङ्कल्पको अटोमे�टक िस्वच अन गर तब �वश्वमा जो 
अशदु्ध व�ृत्तहरूको दगु�न्ध छ, त्यो समाप्त हुन्छ। 

स्लोगन:– सखुदाताद्वारा सखुको भण्डार प्राप्त हुन–ु यही उहाँको प्यारको �नसानी�नसानी हो। 

 


