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“ मीठे बच्चे– �तमीलाई अ�हले ज्ञानको दृिष्ट �मलेको छ , त्यसलेै �तम्रो भ ट्का इ बन्द भयो , �तमीले शािन्तधाम-सखुधामलाई याद 
गछ�।” 

प्रश्न:– देवताहरूमा कुन शिक्त छ र त्यो शिक्त कुन �वशषेताको कारणले हुन्छ? 
उत्तर:– देवताहरूमा सारा �वश्वमा राज्य गन� शिक्त हुन्छ, त्यो शिक्त �वशषे एक मतको �वशषेताको 

कारणले हुन्छ। त्यहाँ एक मत हुनाले मन्त्री आ�द राखु्नपन� आवश्यकता हँुदैन। देवताहरूले 
सङ्गममा बाबाबाट यस्तो श्रीमत �लएका हुन्छन,् जसबाट २१ जन्म राज्य गछ�न।् त्यहाँ एक 
राजाको एक दैवी प�रवार हुन्छ, दोस्रो मत हँुदैन। 

गीत:– नयन हीन को राह �दखाओ प्रभ.ू.. 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूलाई नयन �मलेको छ, प�हला नयन �थएन, कुन नयन? ज्ञानको नयन �थएन। अज्ञानको 
नयन त �थयो। बच्चाहरूलाई थाहा छ– ज्ञानसागर एकै बाबा हुनहुुन्छ। अरू कसमैा यो रुहानी ज्ञान छैन, जनु 
ज्ञानबाट सद्ग�त हुन्छ अथा�त ्शािन्तधाम-सखुधाम जान पाइन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई दृिष्ट �मलेको छ– 
कसरी सखुधाम प�रवत�न भएर फे�र मायाको राज्य वा दःुखधाम बन्छ। पकुाछ�न–् नयनहीनलाई माग� 
देखाउनहुोस।् भिक्तमाग�का यज्ञ, दानपणु्य आ�दबाट शािन्तधाम-सखुधाम जाने कुन ै माग� �मल्दैन। हरेकले 
आफ्नो पाट� खेल्न ै पछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई प�न पाट� �मलेको छ। भिक्तमाग�मा पकुाछ�न–् 
मिुक्त-जीवनमिुक्तको माग� देखाउनहुोस।् त्यसको ला�ग क�त यज्ञ-तप, दान-पणु्य आ�द गछ�न,् क�त 
भट्�कन्छन।् शािन्तधाम-सखुधाममा भट्�कन ुपद�न। यो प�न �तमीलाई थाहा छ, उनीहरूले त केवल शास्त्रको 
पढाइ र िजस्मानी पढाइलाई मात्र जान्दछन।् यहाँ रुहानी बाबालाई त �बल्कुल ै�चन्दैनन।् रुहानी बाबाले ज्ञान तब 
आएर �दनहुुन्छ जब सबकैो सद्ग�त गनु�पन� हुन्छ। परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न हुनपुछ�। मनषु्यबाट देवता बन्छन ्
फे�र सारा सिृष्टमा देवी-देवताहरूको एउटै राज्य हुन्छ जसलाई न ै स्वग� भ�नन्छ। यो प�न भारतवष�का 
मा�नसहरूलाई थाहा छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम� यहाँ न ै�थयो। त्यस समयमा अरू कुन ैधम� �थएन। �तमी 
बच्चाहरूको ला�ग अ�हले सङ्गमयगु हो। बाँकी सब ैक�लयगुमा छन।् �तमी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा बसेका छौ। 
जस जसले बाबालाई याद गछ�न,् बाबाको श्रीमतमा चल्छन,् उनीहरू सङ्गमयगुमा छन।् बाँकी क�लयगुमा छन।् 
अ�हले कुन ैसाव�भौ�मक राज्य त छैन। अनेक मतबाट राज्य चल्छ, सत्ययगुमा त एक महाराजाको न ैमत चल्छ, 
मन्त्री हँुदैनन।् य�त शिक्त हुन्छ। फे�र प�तत बनेप�छ मात्र मन्त्री आ�द राख्छन ्�कन�क त्यो शिक्त हँुदैन। अ�हले 
त छँदैछ प्रजाको राज्य, सत्ययगुमा एक मत हुनाले शिक्त हुन्छ। अ�हले �तमीले त्यो शिक्त �लइरहेका छौ, २१ 
जन्म स्वतन्त्र राज्य गछ�। आफ्न ै दैवी प�रवार हुन्छ। अ�हले यो हो �तम्रो ईश्वरीय प�रवार। बाबा भन्नहुुन्छ– 
आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबाको यादमा रहन्छौ भने �तमी ईश्वरीय प�रवारका हौ। य�द देह अ�भमानमा आएर 
भलु्छौ भने आसरुी प�रवारका हौ। एक सेकेन्डमा ईश्वरीय सम्प्रदायका र फे�र एक सेकेन्डमा आसरुी सम्प्रदायका 
बन्छौ। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गन� क�त सहज छ। तर बच्चाहरूलाई मिुस्कल लाग्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् देहद्वारा कम� त 
गन�पछ�। देह�बना त �तमीले कम� गन� सक्दैनौ। को�सस गनु�पछ�– कामकाज गदा� प�न हामीले बाबालाई याद गरौँ। 
तर यहाँ त काम�बना प�न याद गन� सक्दैनन।् भलु्छन।् यसमैा मेहनत छ। भिक्तमा यस्तो कहाँ भ�नन्छ र– सारा 
�दन भिक्त गर। त्यसमा समय हुन्छ �बहान, साँझ वा रा�त। फे�र मन्त्र आ�द जे �मल्छ, त्यो बदु्�धमा हुन्छ। 
अनेकानेक शास्त्र छन।् ती शास्त्रहरू भिक्तमाग�मा पढ्छन।् �तमीलाई त कुन ै पसु्तक आ�द पढ्नछैुन, न 
बनाउनछु। यो मरुली छपाउँछन ्प�न ताजा हुनको ला�ग। बाँकी कुन ैप�न �कताब आ�द हुनेछैन। यी सब ैखतम 
हुनछु। ज्ञान त छँदैछ एक बाबामा। अ�हले हेर, ज्ञान-�वज्ञान भवन नाम राखेका छन,् मानौं त्यहाँ योग र ज्ञान 
�सकाइन्छ। अथ��बना यस्ता यस्ता नाम रा�ख�दन्छन।् केही प�न थाहा छैन– ज्ञान के हो, �वज्ञान के हो। अ�हले 
�तमीले ज्ञान र �वज्ञानलाई जान्दछौ। योगबाट हुन्छ स्वास्थ्य, जसलाई �वज्ञान भ�नन्छ र यो हो ज्ञान, जसमा 
�वश्वको इ�तहास-भगूोल सम्झाइन्छ। �वश्वको इ�तहास-भगूोल कसरी दोहो�रन्छ त्यो जान्नछु। तर त्यो पढाइ हो 
हदको, यहाँ त �तम्रो बदु्�धमा बेहदको इ�तहास-भगूोल छ। हामीले कसरी राज्य �लन्छौँ, क�त समय र क�हले 



राज्य गद�थ्यौँ, कसरी राजधानी �मलेको �थयो– यी कुरा अरू कसकैो बदु्�धमा आउँदैन। बाबा न ैनलेजफुल 
(ज्ञानको सागर) हुनहुुन्छ। यो सिृष्टको चक्र कसरी घमु्छ, बाबाले न ै सम्झाउनहुुन्छ। ब�नबनाउ ड्रामालाई 
नजानेको कारणले मा�नसहरूले भ�न�दन्छन–् फलाना �नवा�ण गयो वा ज्यो�त ज्यो�तमा समा�हत भयो। 

�तमीलाई थाहा छ– सब ैमनषु्य मात्र यो सिृष्टको चक्रमा आउँछन,् यसबाट कुन ैएक आत्मा प�न छुट्न सक्दैन। 
बाबा सम्झाउनहुुन्छ– मनषु्यको आत्माले एक शरीर छोडरे अक� �लन्छ, क�त ठुलो ड्रामा छ। सबमैा आत्मा छ, 
त्यो आत्मामा अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। यसलाई भ�नन्छ ब�नबनाउ...... अब ड्रामा भ�नन्छ भने अवश्य 
त्यसको समय प�न हुनपुछ�। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो ड्रामा ५ हजार वष�को हो। भिक्तमाग�का शास्त्रहरूमा ड्रामा 
लाखौँ वष� ले�ख�दएका छन।् यस समयमा न ैबाबाले आएर सहज राजयोग �सकाउनभुएको �थयो, यस समयको 
ला�ग न ैगायन छ– कौरव घोर अन्धकारमा �थए र पाण्डव प्रकाशमा �थए। उनीहरूले सम्झन्छन–् क�लयगुको त 
अझ ै४० हजार वष� छ। उनीहरूलाई यो थाहा हँुदैन– भगवान आउनभुएको छ, यो परुानो द�ुनयाँको मतृ्य ुसामनु्ने 
खडा छ। सब ैअज्ञान �नद्रामा सतुकेा छन।् जब लडाइँ देख्छन ्तब भन्छन–् यो त महाभारत लडाइँको �नसानी हो। 
यो �रहस�ल भइरहन्छ। फे�र चल्दाचल्दै बन्द हुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हाम्रो परैु स्थापना कहाँ भएको छ। 
गीतामा यो कहाँ छ – बाबाले सहज राजयोग �सकाएर यहीँ राजधानी स्थापना गनु�भयो। गीतामा त प्रलय 
देखाइ�दएका छन।् देखाउँछन–् अरू सब ै मरे, बाँकी ५ पाण्डव बचे। उनीहरू प�न पहाडमा गएर गलेर मरे। 
राजयोगबाट के भयो, केही प�न थाहा छैन। बाबाले हरेक कुरा सम्झाइरहनहुुन्छ। त्यो हो हदको कुरा, हदको रचना 
हदका ब्रह्माले रच्छन,् पालना प�न गछ�न ्बाँकी प्रलय गद�नन।् स्त्रीलाई एडप्ट गछ�न।् बाबा प�न आएर एडप्ट 
गनु�हुन्छ। भन्नहुुन्छ– म �यनमा प्रवेश गरेर बच्चाहरूलाई नलेज सनुाउँछु, �यनद्वारा बच्चाहरूलाई रच्छु। बाबा 
प�न हुनहुुन्छ, प�रवार प�न छ, यी कुराहरू बडो गहु्य छन।् धेरै गम्भीर कुरा छन।् मिुस्कलले कसकैो बदु्�धमा 
बस्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– सबभैन्दा प�हला त आफूलाई आत्मा सम्झ, आत्माले न ैएक शरीर छोडरे अक� 
�लन्छ। शरीरका न ै �भन्न �भन्न नाम रा�खन्छन।् नाम, रूप, फीचर (आकृ�त) सब ै �भन्न-�भन्न छन।् एकको 
फीचर अक�सँग �मल्दैन। हरेक आत्माको जन्मजन्मान्तरको आफ्ना फीचरहरू छन।् आफूले गन� कम� ड्रामामा 
�निश्चत छ त्यसलेै यसलाई ब�नबनाउ ड्रामा भ�नन्छ, अ�हले बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् त्यसोभए हामीले �कन बाबालाई याद नगरौँ। यही मेहनतको कुरा हो। 

�तमी बच्चाहरू यादको यात्रामा बसेप�छ मायाका तफुान आउँछन,् यदु्ध चल्छ, त्यसबाट आ�त्तन ु हँुदैन। मायाले 
घरी घरी यादलाई तोड्छ। सङ्कल्प-�वकल्प यस्ता यस्ता आउँछन ्जसले एकदम ै �दमाग खराब ग�र�दन्छन।् 
�तमीले मेहनत गर। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– यी लक्ष्मी-नारायणका कम�िन्द्रयहरू वश कसरी भए। �यनीहरू 
सम्पणू� �न�व�कारी �थए। यो �शक्षा �यनीहरूलाई कहाँबाट �मल्यो? अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई त्यस्त ैबन्ने �शक्षा 
�म�लरहेको छ। �यनीहरूमा कुन ै�वकार हँुदैन। त्यहाँ रावण राज्य न ैहँुदैन। प�छ रावण राज्य हुन्छ। रावण के �चज 
हो, यो कसलेै प�न जान्दैनन।् ड्रामा अनसुार यो प�न �निश्चत छ। ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्य लाई जान्दैनन,् 
त्यसलेै न ै नेती नेती भन्दै आएका छन।् अ�हले �तमीले स्वग�वासी बन्नको ला�ग परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। यी 
लक्ष्मी-नारायण स्वग�का मा�लक हुन ् �न। �यनीहरूको अगा�ड �शर झकुाउने तमोप्रधान क�नष्ठ परुुष हुन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– सबभैन्दा प�हला त एउटा कुरा पक्का �नश्चय गर– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। 
यसमा न ै मेहनत छ। जसरी ८ घण्टा सरकारी नोकरी हुन्छ �न। अ�हले �तमी बेहदको सरकारको मददगार हौ। 
�तमी कम्तीमा ८ घण्टा परुुषाथ� गरेर यादमा रहनपुछ�। यो अवस्था �तम्रो यस्तो पक्का हुन्छ अ�न कसकैो प�न 
याद आउँदैन। बाबाको यादमा न ैशरीर छोड्छौ। फे�र त्यही �वजय मालाका दाना बन्छौ। एक राजाको प्रजा क�त 
धेरै हुन्छन।् यहाँ प�न प्रजा बन्नछु। �तमी �वजय मालाका दाना पिुजन लायक बन्छौ। १६१०८ को माला प�न 
हुन्छ। एउटा ठुलो बाकसमा रा�खएको हुन्छ। ८ को माला हुन्छ, १०८ को प�न हुन्छ। अन्त्यमा फे�र १६१०८ को 
प�न बन्छ। �तमी बच्चाहरूले न ैबाबाबाट राजयोग �सकेर सारा �वश्वलाई स्वग� बनाएका हौ त्यसलेै �तमीलाई 
पजूा ग�रन्छ। �तमी न ै पजू्य �थयौ, फे�र पजुारी बनेका छौ। यी दादा भन्छन–् मलेै स्वय ंमाला जपेको छु, 
लक्ष्मी-नारायणको मिन्दरमा वास्तवमा रुद्र माला हुनपुछ�। �तमी प�हला रुद्र माला फे�र रुण्ड माला बन्छौ। प�हलो 
नम्बरमा छ रुद्र माला जसमा �शव प�न हुनहुुन्छ, रुण्ड मालामा �शव कहाँबाट आउनभुयो। त्यो हो �वष्णकुो 
माला। यी कुराहरू प�न कसलेै कहाँ बझु्छन ्र? अ�हले �तमीले भन्छौ– हामी गएर �शवबाबाको गलाको हार बन्छौँ। 
ब्राह्मणहरूको माला बन्न सक्दैन। ब्राह्मणहरूको माला हँुदैन। �तमी ज�त यादमा रहन्छौ त्य�त त्यहाँ प�न 



निजकमा न ैआएर राज्य गछ�। यो पढाइ अरू कुन ैठाउँमा �मल्न सक्दैन। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी यो 
परुानो शरीर छोडरे स्वग�वासी बन्छौँ। सारा भारतवष� स्वग� बन्नेछ। �वशषेगरी, भारतवष� न ैस्वग� �थयो। ५ हजार 
वष�को कुरा हो, लाखौँ वष�को कुरा हुन सक्दैन। देवताहरू भएको न ै५ हजार वष� भयो, स्वग�लाई मनषु्यले भलेुका 
छन।् त्यसलेै यस ैभ�न�दन्छन।् बाँकी केही छैन। य�त परुानो सवंत ्आ�द कहाँ छ र। हुन्छन ्न ैसयू�वशंी-चन्द्रवंशी 
फे�र अरू धम�का आउँछन।् परुाना �चजहरू के काम लाग्छन।् क�त ख�रद गछ�न,् परुानो �चजको धेरै मलू्य गछ�न।् 
सबभैन्दा मलू्यवान ् हुनहुुन्छ �शवबाबा, क�त �शव�लङ्ग बनाउँछन।् आत्मा य�त सानो �बन्द ुहो, यो कसलेै प�न 
बझु्दैन। अ�त सकू्ष्म रूप छ। बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ– य�त सानो �बन्दमुा य�त पाट� �निश्चत छ, यो ड्रामा 
दोहो�ररहन्छ, यो ज्ञान �तमीलाई त्यहाँ हँुदैन। यो प्रायः लोप हुन्छ। त्यसोभए फे�र कसलेै सहज राजयोग कसरी 
�सकाउन सक्छन।् यी सब ैभिक्तमाग�को ला�ग बसेर बनाएका हुन।् अ�हले बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाद्वारा 
ब्राह्मण, देवता, क्ष�त्रय– तीन धम� स्थापना भइरहेका छन ्भ�वष्य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। त्यो पढाइ जनु �तमीले 
पढ्छौ त्यो हो यस जन्मको ला�ग। यसको प्रारब्ध �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �मल्नेछ। यो पढाइ हुन्छ 
सङ्गमयगुमा। यो हो परुुषोत्तम सङ्गमयगु। मनषु्यबाट देवता त अवश्य सङ्गममा बनेका होलान।् बाबाले 
बच्चाहरूलाई सब ैरहस्य सम्झाउनहुुन्छ। यो प�न बाबालाई थाहा छ– �तमी सारा �दन यो यादमा रहन सक्दैनौ, 
असम्भव छ, त्यसलेै चाट� राख, हेर, म कहाँसम्म यादमा रहन सक्छु? देहको अ�भमान भयो भने याद कसरी रहन 
सक्छ! पापको बोझ �शरमा धेरै छ त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यादमा रहने गर। �त्रम�ूत �को �चत्र पकेटमा राख, तर 
�तमीले घरी घरी भलु्छौ। अल्फलाई याद गना�ले बे आ�द सब ैयाद आउँछ। ब्याज त सधैं लगाइराख। सा�हत्य 
(�कताब) प�न होस,् कुन ैप�न राम्रो मा�नस रहेछ भने उसलाई �दनपुछ�। राम्रो मा�नसले क�हल्य ै�सत्तमैा �लँदैनन।् 
भन्छन–् यसको क�त पसैा हो? भन– यो ग�रबहरूलाई त �सत्तमैा �दइन्छ, बाँकी जसले ज�त �दन्छ। रोयल्टी 
हुनपुछ�। �तम्रो रसम�रवाज द�ुनयाँभन्दा �बल्कुल ैनौलो हुनपुछ�। रोयल मा�नसले आफै केही न केही �दन्छन।् यो 
त हामीले सबलैाई �दन्छौँ कल्याणको ला�ग। कसलेै पढेर प�न �तमीलाई पसैा पठाइ�दन्छन।् खच� त �तमीले गछ� 
�न। भन– हामीले आफ्नो तन-मन-धन �वश्वको सेवामा खच� गछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यस बेहदको सरकारलाई मद्दत गन�को ला�ग कम्तीमा ८ घण्टा यादमा रहने परुुषाथ� गनु�छ। यादमा जनु 
मायाले �वघ्न पाछ� , त्यसबाट आ�त्तनछैुन। 

२) यो परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा ईश्वरीय सम्प्रदायको बनेर ईश्वरको मतमा चल्नछु। कम� गदा� प�न एक बाबाको 
यादमा रहने अभ्यास गनु�छ। 
वरदान:– अन्तमु�खताको गफुामा रहने देहबाट न्यारा देही भव 

जनु पाण्डवहरूको गफुाहरू देखाइन्छ– त्यो यही अन्तमु�खताको गफुा हो। ज�त देहबाट न्यारा, देही 
रूपमा िस्थत हुने गफुामा रहन्छौ, त्य�त द�ुनयाँको वातावरणबाट पर हुन्छौ, वातावरणको प्रभावमा 
आउँदैनौ। जसरी गफुा�भत्र बस्नाले बा�हरको वातावरणबाट पर भइन्छ, त्यसगैरी यो अन्तमु�खताको 
गफुाले प�न सबबैाट न्यारा र बाबाको प्यारा बनाइ�दन्छ। र, जो बाबाको प्यारो छ, ऊ स्वतः सबबैाट 
न्यारा हुन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– साधना बीज हो र साधन त्यसको �वस्तार हो। �वस्तारमा साधनालाई �छपाउन ुहँुदैन। 

 


