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“ मीठे बच्चे– य स बेहदको खेलमा �तमी आत्मा रूपी कलाकार पाट�धारी हौ , �तम्रो �नवास स्थान हो– स्वीट साइलेन्स होम , जहाँ अब 
जानछु।” 

प्रश्न:– जसले ड्रामाको खेललाई यथाथ� री�तले जान्दछन,् उनीहरूको मखुबाट कुन शब्द �नस्कन सक्दैन? 
उत्तर:– यो यस्तो नभएको भए यस्तो हुन्थ्यो.... यो हुन ु हँुदैनथ्यो– यस्ता शब्द ड्रामाको खेललाई जान्नेले 

भन्दैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो ड्रामाको खेल जमु्राझैँ घ�ुमरहन्छ, जे ज�त हुन्छ सब ै
ड्रामामा �निश्चत छ, कुन ै�फक्रको कुरा छैन। 

 

ओम ् शािन्त। बाबाले आफ्नो प�रचय बच्चाहरूलाई �दनहुुन्छ र बच्चाहरूलाई प�न आफ्नो प�रचय �मल्छ। सब ै
बच्चाहरू धेरै समय देह अ�भमानी भएर रहन्छन।् देहीअ�भमानी भयौ भने बाबाको यथाथ� प�रचय हुन्छ। तर 
ड्रामामा यस्तो छैन। भन्न त भन्छन ् प�न भगवान गड फादर हुनहुुन्छ, रच�यता हुनहुुन्छ, तर जान्दैनन।् 
�शव�लङ्गको �चत्र प�न हुन्छ, तर त्य�त ठुलो त उहाँ हुनहुुन्न। यथाथ� री�तले नजान्नाले बाबालाई �बस�न्छन।् 
बाबा रच�यता प�न हुनहुुन्छ, अवश्य रच्नहुुन्छ प�न नयाँ द�ुनयाँ, त्यसलेै अवश्य हामी बच्चाहरूलाई नयाँ 
द�ुनयाँको राजधानीको वसा� हुनपुछ�। स्वग�को नाम प�न भारतवष�मा प्र�सद्ध छ, तर केही प�न बझु्दैनन।् 
भन्छन–् फलानो मय�, स्वग� गयो। अब यस्तो क�हल्य ैहुन्छ र! अ�हले �तमीले बझुकेा छौ हामी सब ैतचु्छ बदु्�ध 
�थयौँ, नम्बरवार त भ�नन्छ �न। मखु्यको ला�ग न ैसम्झाइएको छ– म �यनमा आउँछु, धेरै जन्मको अिन्तम 
शरीरमा। �यनी नम्बरवन हुन।् बच्चाहरूले बझु्छन–् अ�हले हामी उहाँका बच्चा ब्राह्मण बनेका छौँ। यी सब ैबझु्ने 
कुरा हुन।् बाबाले य�त समयदे�ख सम्झाइरहनभुएको छ। नत्र बाबालाई �चन्न ु सेकेन्डको कुरा हो। बाबाले 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् �नश्चय भएप�छ फे�र कुन ैप�न कुरामा प्रश्न आ�द 
उठ्न सक्दैन। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– शािन्तधाममा हँुदा �तमी पावन �थयौ। यी कुरा प�न �तमीले न ै
बाबाबाट सनु्छौ। अरू कसलेै सनुाउन सक्दैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरू कहाँका �नवासी हौँ। जस्त ै
नाटकका कलाकारहरूले भन्छन–् हामी यहाँका �नवासी हौँ, कपडा फेरेर स्टेजमा आइहाल्छन।् अ�हले �तमीले 
बझुकेा छौ हामी यहाँका �नवासी होइनौँ। यो एउटा नाटकशाला हो। यो अ�हले बदु्�धमा आएको छ– हामी 
मलूवतनका �नवासी हौँ, जसलाई स्वीट साइलेन्स होम भ�नन्छ। यसकैो ला�ग सबलेै चाहन्छन ्�कन�क आत्मा 
दःुखी छ �न। त्यसलेै भन्छन ्हामी कसरी घर फक�। घरको ठेगाना थाहा नभएको कारणले भट्�कन्छन।् अब �तमी 
भट्�कनबाट छुट्यौ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा भएको छ, यथाथ�मा अब �तमी घर जानछु। अहम ्आत्मा क�त 
सानो �बन्द ुछु। यो प�न आश्चय� हो जसलाई कुदरत (लीला) भ�नन्छ। य�त सानो �बन्दमुा य�त धेरै पाट� भ�रएको 
छ। परम�पता परमात्माले कसरी पाट� खेल्नहुुन्छ, यो प�न �तमीले जानेका छौ। सबभैन्दा मखु्य पाट�धारी उहाँ 
हुनहुुन्छ, करनकरावनहार हुनहुुन्छ �न। हामी आत्माहरू शािन्तधामबाट आउँछौँ, यो कुरा अ�हले �तमी प्यारा 
बच्चाहरूको समझमा आएको छ। आत्माहरू कुन ैनयाँ कहाँ �नस्कन्छन ् र, जो शरीरमा प्रवेश गछ�न।् होइन। 
आत्माहरू सब ैस्वीट होममा रहन्छन।् त्यहाँबाट आउँछन ्पाट� खेल्न। सबलैाई पाट� खेल्नछु। यो खेल हो। यी सयू�, 
चन्द्रमा, तारा आ�द के हुन!् यी सब ैबत्तीहरू हुन,् जसमा रात र �दनको खेल चल्छ। क�तले भन्छन–् सयू� देवताय 
नमः, चन्द्रमा देवताय नमः... तर वास्तवमा यी कुन ैदेवताहरू होइनन।् यो खेलको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। सयू� 
चन्द्रमालाई प�न देवता भ�न�दन्छन।् वास्तवमा यी सारा �वश्व नाटकका ला�ग बत्तीहरू हुन।् हामी �नवासी हौँ 
स्वीट साइलेन्स होमका। यहाँ हामीले पाट� खे�लरहेका छौँ, यो चक्र जमु्राझैँ घ�ुमरहन्छ, जे-ज�त हुन्छ ड्रामामा 
�निश्चत छ। यस्तो भन्न ु हँुदैन– यस्तो नभएको भए यस्तो हुन्थ्यो। यो त ड्रामा हो �न। उदाहरणको ला�ग जस्त ै
�तम्री मम्मा �थइन,् गइहािल्छन ्भन्ने ख्यालमा त �थएन �न। ठीकै छ, शरीर छो�डन–् ड्रामा। अब आफ्नो नयाँ 
पाट� खे�लरहेकी �छन।् �फक्रको कुन ैकुरा छैन। यहाँ �तमी सब ैबच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामी कलाकार हौँ, यो हार 
र िजतको खेल हो। यो हार िजतको खेल मायामा आधा�रत छ। मायासँग हारे हार हुन्छ र मायालाई िजत ेिजत। 
यसरी गाउँछन ्त सबलेै तर बदु्�धमा ज्ञान अ�लक�त प�न हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– माया के �चज हो, यो त 
रावण हो, जसलाई न ै माया भ�नन्छ। धनलाई सम्प�त्त भ�नन्छ। धनलाई माया भ�नदैन। मा�नसहरूले 
सम्झन्छन ्�यनीहरूसँग धेरै धन छ। त्यसलेै भ�न�दन्छन ्मायाको नशा छ। तर मायाको नशा हुन्छ र! मायालाई 



त हामीले िजत्ने को�सस गछ�। त्यसलेै यसमा कुन ैप�न कुरामा संशय उठ्नहँुुदैन। कच्चा अवस्था भएको कारणले 
न ै संशय उठ्छ। अ�हले भगवानवुाच छ– कोप्र�त? आत्माहरूप्र�त। भगवान त अवश्य �शव न ै हुनपुछ�  जसले 
आत्माहरूप्र�त भन्नहुुन्छ। श्रीकृष्ण त देहधारी हुन,् उनले आत्माहरूप्र�त कसरी भन्छन।् �तमीलाई कुन ैदेहधारीले 
ज्ञान सनुाउँदैनन।् बाबाको त देह छैन। अरू सबकैो त देह छ, जसको पजूा गछ�न ्उनीहरूलाई याद गन� त सहज छ। 
ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्करलाई देवता भ�नन्छ। �शवलाई भगवान भ�नन्छ। उच्चभन्दा उच्च भगवान, उहाँको देह छैन। 
यो प�न �तमीलाई थाहा छ–मलूवतनमा आत्माहरू हँुदा �तम्रो देह �थयो? �थएन। �तमी आत्माहरू �थयौ। यहाँ 
बाबा प�न आत्मा हुनहुुन्छ। केवल उहाँ परम हुनहुुन्छ, उहाँको पाट� गायन ग�रएको छ। पाट� खेलेर जानभुएको छ, 
त्यसलेै न ैपजूा हुन्छ। तर एक जना प�न मा�नस छैन जसलाई यो थाहा छ– ५ हजार वष� प�हला प�न परम�पता 
परमात्मा रच�यता आउनभुएको �थयो, उहाँ हे�भनली गड फादर न ै हुनहुुन्छ। हरेक ५ हजार वष�प�छ कल्पको 
सङ्गममा उहाँ आउनहुुन्छ, तर कल्पको अव�ध लम्बाचौडा बनाइ�दनाले सबलेै �बस�का छन।् �तमी बच्चाहरूलाई 
बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ, स्वय ं �तमीले भन्छौ– बाबा हामीले हजरुसँग कल्प कल्प भेट्छौँ र हजरुबाट वसा� 
�लन्छौँ, फे�र कसरी गमुाउँछौँ– यो बदु्�धमा छ। ज्ञान त अनेक प्रकारका छन ्तर ज्ञानको सागर भगवानलाई न ै
भ�नन्छ। अब यो प�न सबलेै जान्दछन–् �वनाश अवश्य हुन्छ। प�हला प�न �वनाश भएको �थयो। कसरी भएको 
�थयो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन। शास्त्रहरूमा त �वनाशको बारेमा के के ले�ख�दएका छन।् पाण्डव र 
कौरवहरूको यदु्ध कसरी हुन सक्छ! 

अ�हले �तमी ब्राह्मण छौ सङ्गमयगुमा। ब्राह्मणहरूको त कुन ैलडाइँ हँुदैन। बाबाले भन्नहुुन्छ– �तमी मेरा बच्चा 
हौ डबल अ�हसंक। अ�हले �तमी �न�व�कारी ब�नरहेका छौ। �तमीले न ैबाबाबाट कल्प कल्प वसा� �लन्छौ। यसमा 
कुन ैप�न तक�लफको कुरा छैन। नलेज (ज्ञान) धेरै सहज छ। ८४ जन्मको चक्र �तम्रो बदु्�धमा छ। अब नाटक परूा 
हुन्छ, बाँकी थोरै टाइम छ। �तमीलाई थाहा छ– अब यस्तो समय आउनेछ, जब धनवानहरूलाई प�न अन्न 
�मल्नेछैन, पानी �मल्नेछैन। यसलाई भ�नन्छ दःुखका पहाड, अनाहकमा रगतको खेल हो �न। य�तका सब ैखतम 
हुनेछन।् कसलेै भलु गय� भने उसलाई दण्ड �मल्छ, �यनीहरूले के भलु गरेका छन?् केवल एउटै भलु गरेका छन,् 
त्यो होन बाबालाई �बस�का छन।् �तमीले त बाबाबाट राज्यभाग्य �लइरहेका छौ। बाँकी मा�नसहरूले त सम्झन्छन ्
हामी त जसरी प�न मछ�। अ�लक�त मात्र ैमहाभारत लडाइँ सरुु भयो भने प�न म�रहाल्छन।् �तमी त जी�वत छौ 
�न। यो पढाइको तागतले �तमी ट्रान्सफर (स्थानान्तरण) भएर अमरलोकमा जान्छौ। पढाइलाई सोस� अफ इनकम 
(आम्दानीको स्रोत) भ�नन्छ। शास्त्रहरूको प�न पढाइ हुन्छ, त्यसबाट प�न इनकम हुन्छ, तर त्यो पढाइ हो 
भिक्तको। अब बाबाले भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई यी लक्ष्मी-नारायण जस्तो बनाउँछु। �तमी अ�हले स्वच्छ बदु्�ध 
बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी उच्च भन्दा उच्च बन्छौँ, फे�र पनुज�न्म �लँदै �लँदै तल झछ�। नयाँबाट परुानो 
हुन्छ। �सँढी अवश्य झनु�पछ�  �न। अ�हले सिृष्टको प�न उतरतीकला छ। चढ्तीकला �थयो त्यसलेै त यी 
देवताहरूको राज्य �थयो, स्वग� �थयो। अ�हले नक�  छ। अ�हले �तमीले फे�र परुुषाथ� ग�ररहेका छौ– स्वग�वासी 
बन्नको ला�ग। बाबा बाबा भ�नरहन्छौ। ओ गड फादर भनेर पकुाछ�न ्तर यो कहाँ बझु्छन ्र उहाँ आत्माहरूका 
�पता उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ, हामी उहाँका बच्चा फे�र दःुखी �कन? अ�हले �तमीले बझुकेा छौ दःुखी प�न हुन ु
नछै। यो सखु र दःुखको खेल हो �न। िजतमा सखु छ, हारमा दःुख छ। बाबाले राज्य �दनभुयो, रावणले खोस्यो। 
अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– बाबाबाट हामीलाई स्वग�को वसा� �म�लरहन्छ। बाबा आउनभुएको छ, 
अ�हले केवल बाबालाई याद गनु�छ तब पाप का�टन्छन।् �शरमा जन्मजन्मान्तरको बोझ छ �न। यो प�न �तमीलाई 
थाहा छ, �तमी कुन ैधेरै दःुखी हँुदैनौ। �तमीलाई केही सखु प�न छ– �पठोमा ननु, जसलाई काग �वष्टासमान सखु 
भ�नन्छ। �तमीलाई थाहा छ– सबकैो सद्ग�तदाता एउटै बाबा हुनहुुन्छ। जगतको गरुु प�न एउटै ठह�रनभुयो। 
वानप्रस्थमा गरुु बनाइन्छ। अ�हले त सानमैा गरुु बनाइ�दन्छन ्जसले गदा�, य�द मय� भने सद्ग�त पाओस।् 
बाबाले भन्नहुुन्छ– वास्तवमा कसलैाई प�न गरुु भन्न स�कँदैन। गरुु ती हुन ् जसले सद्ग�त �दन्छन।् 
सद्ग�तदाता त एउटै हुनहुुन्छ। बाँकी क्राइस्ट, बदु्ध आ�द कोही प�न गरुु होइनन।् उनीहरू आउँदा के सबलैाई 
सद्ग�त �मल्छ र! क्राइस्ट आए, ज�त प�न त्यस धम�का �थए, ती उनको प�छ सब ैआउन लागे। फे�र �तनीहरूलाई 
गरुु कसरी भन्ने, जब�क ल्याउनको ला�ग �न�मत्त बनेका छन।् प�तत-पावन एउटै बाबालाई भ�नन्छ, उहाँले 
सबलैाई �फता� लजैानहुुन्छ। स्थापना प�न गनु�हुन्छ, केवल सबलैाई लजैानभुयो भने प्रलय हुन्छ। प्रलय त हँुदैन। 
सव� शास्त्रमयी �शरोम�ण श्रीमद्भगवद्गीता गायन ग�रएको छ। गायन छ– यदा यदा�ह....। भारतवष�मा न ैबाबा 
आउनहुुन्छ। स्वग�को बादसाही �दनेवाला बाबा हुनहुुन्छ उहाँलाई प�न सव�व्यापी भ�न�दन्छन।् अ�हले �तमी 



बच्चाहरूलाई खसुी छ– नयाँ द�ुनयाँमा सारा �वश्वमा एउटै हाम्रो मात्र राज्य हुनेछ। त्यो राज्यलाई कसलेै खोस्न 
सक्दैन। यहाँ त टुक्रा टुक्रामा आपसमा क�त ल�डरहन्छन।् �तमीलाई त मजा छ। खसुीले नाच्न ुछ। कल्प कल्प 
बाबाबाट हामीले वसा� �लन्छौँ त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, तपै�न �बस�न्छन।् 
भन्छन–् बाबा योग टुट्छ। बाबाले भन्नभुएको छ– योग शब्द �नका�लदेऊ। त्यो त शास्त्रहरूको शब्द हो। बाबाले 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। योग भिक्तमाग�को शब्द हो। बाबाबाट स्वग�को बादसाही �मल्छ, उहाँलाई �तमीले 
याद गरेनौ भने �वकम� �वनाश कसरी हुन्छन।् रजाइँ कसरी �मल्छ। याद गरेनौ भने पद प�न कम हुन्छ, सजाय 
प�न खान्छौ। य�त प�न अक्कल छैन। य�त बेसमझ बनेका छन।् मलेै कल्प कल्प �तमीलाई भन्छु– मामेकम ्याद 
गर। जीवन छँदै यो द�ुनयाँबाट मर। बाबाको यादले �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन ्र �तमी �वजयमालाको दाना 
बन्छौ। क�त सहज छ। उच्च भन्दा उच्च �शवबाबा र ब्रह्मा दवु ैहाईएस्ट (सव�च्च) हुनहुुन्छ। उहाँ पारलौ�कक र 
�यनी अलौ�कक। �बल्कुल साधारण �टचर (�शक्षक) हुनहुुन्छ। ती �टचरहरूले फे�र प�न सजाय �दन्छन,् यहाँ 
बाबाले त माया ग�ररहनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, बाबालाई याद गर, सतोप्रधान बन्नछु। प�तत-पावन एउटै 
बाबा हुनहुुन्छ। गरुु प�न उहाँ न ैठह�रनभुयो, अरू कोही गरुु हुन सक्दैन। भन्छन ्बदु्ध पार �नवा�ण गए– यी सब ै
गफ हुन।् एक जना प�न �फता� जान सक्दैन। ड्रामामा सबकैो पाट� छ। क�त �वशाल बदु्�ध र खसुी हुनपुछ�। 
मा�थदे�ख �लएर सारा ज्ञान बदु्�धमा छ। ब्राह्मणले न ैज्ञान �लन्छन।् न शदू्रहरूमा, न देवताहरूमा यो ज्ञान छ। 
अब बझु्नेले बझु्नपुछ�। जसले बझु्दैन उसको मतृ्य ुभए जस्त ैहो। पद प�न सानो हुन्छ। स्कुलमा प�न पढेनन ्भने 
पद सानो हुन्छ। अल्फ बाबा, बे बादसाही। हामी फे�र आफ्नो राजधानीमा गइरहेका छौँ। यो परुानो द�ुनयाँ खतम 
हुनेछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाले हामीलाई यस्तो नयाँ �वश्वको राज्यभाग्य �दनहुुन्छ, जसलाई कसलेै प�न खोस्न सक्दैन– यो खसुीमा 
नाच्न ुछ। 

२) �वजय मालाको दाना बन्नको ला�ग जीवन छँदै यो परुानो द�ुनयाँबाट मनु�छ। बाबाको यादद्वारा �वकम� �वनाश 
गनु�छ। 
वरदान:– आफ्नो पावरफुल स्टेज द्वारा सबकैो शभुकामनाहरूलाई पणू� गन� महादानी भव 

प�छ आउने आत्माहरू थोरैमा न ैराजी हुन्छन,् �कन�क उनीहरूको पाट� न ैक�नका-दाना �लने हो। 
त्यसलेै यस्ता आत्माहरूलाई उनीहरूको भावनाको फल प्राप्त होस,् कोही प�न वि�चत नरहोस,् 
यसको ला�ग अ�हलेदे�ख आफूमा सव� शिक्तहरू जम्मा गर। �तमी आफ्नो सम्पणू� पावरफुल, 
महादानी स्टेजमा िस्थत भएप�छ कुन ै प�न आत्मालाई आफ्नो सहयोगद्वारा, महादान �दने 
कत�व्यको आधारमा, शभुभावनाको िस्वच अन गन� �ब�त्तकै नजरद्वारा �नहाल ग�र�दन्छौ। 

स्लोगन:– ◌ः– सदैव ईश्वरीय मया�दाहरूमा च�लराख्यौ भने मया�दा परुुषोत्तम बन्छौ। 

 


