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“ परमात्म प्यारमा सम्पणू� प�वत्रताको यस्तो िस्थ�त बनाऊ जसमा व्यथ�को नाम�नसान नहोस”् 

आज बापदादाले चारै�तरका आफ्ना प्रभ ुप्यारा बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। सारा �वश्वका छा�नएका करोडौं 
आत्माहरूमध्ये कोही यस परमात्म प्यारका अ�धकारी बन्छन।् परमात्म प्यारले न ै �तमी बच्चाहरूलाई यहाँ 
ल्याएको हो। यो परमात्म प्यार सारा कल्पमा यस समयमा मात्र अनभुव गछ�। अरू सब ैसमयमा आत्माहरूको 
प्यार, महान ्आत्माहरूको, धम� आत्माहरूको प्यार अनभुव गय� तर अ�हले परमात्म प्यारको पात्र बनेका छौ। 
कसलेै �तमीलाई सोध्यो– परमात्मा कहाँ हुनहुुन्छ? �तमीले के भन्छौ? परमात्म बाबा त हाम्रो साथमा न ै
हुनहुुन्छ। हामी उहाँको साथमा रहन्छौँ। परमात्मा प�न हामी �बना रहन सक्नहुुन्न र हामी प�न परमात्मा �बना 
रहन सक्दैनौँ। य�त धेरै प्यार अनभुव ग�ररहेका छौ। गव�ले भन्छौ– उहाँ हाम्रो �दलमा हुनहुुन्छ र हामी उहाँको 
�दलमा रहन्छौँ। यस्ता अनभुवी छौ �न! छौ अनभुवी? �दलमा के आउँछ? य�द म अनभुवी भइनँ भने को होला! 
बाबा प�न यस्ता प्यारका अ�धकारी बच्चाहरूलाई देखेर ह�ष�त हुनहुुन्छ। 

परमात्म प्यारको �नसानी हो जोसँग प्यार हुन्छ उसको पछा�ड सब ैकुबा�न गन�को ला�ग सहज ैतयार भइन्छ। 
�तमीहरू सब,ै जे बाबा चाहनहुुन्छ– हरेक बच्चा बाबासमान बननु,् हरेकको चेहराबाट बाबालाई प्रत्यक्ष दे�खयोस,् 
यस्ता बनेका छौ �न? बापदादालाई मनपन� िस्थ�त थाहा छ �न! बाबालाई मनपन� िस्थ�त न ैसम्पणू� प�वत्रता हो। 
यस ब्राह्मण जन्मको जग प�न सम्पणू� प�वत्रता हो। सम्पणू� प�वत्रताको गहु्यता थाहा छ? सङ्कल्प र स्वप्नमा 
अ�लक�त मात्र प�न अप�वत्रताको नाम�नसान नहोस।् बापदादा वत�मानको समयको समीपता अनसुार बारम्बार 
ध्यान �खचाइरहनभुएको छ– सम्पणू� प�वत्रताको �हसाबले व्यथ� सङ्कल्प, यो प�न सम्पणू�ता होइन। त्यसलेै 
जाँच गर– व्यथ� सङ्कल्प चल्छ? कुन ैप�न प्रकारको व्यथ� सङ्कल्पले सम्पणू�ताबाट टाढा त ल�गरहेको छैन? 
ज�त ज�त परुुषाथ�मा अगा�ड बढ्दै जान्छौ, त्य�त रोयल रूपका व्यथ� सङ्कल्पले व्यथ� समय त समाप्त 
ग�ररहेको छैन? रोयल रूपमा अ�भमान र अपमानले व्यथ� सङ्कल्पको रूपमा वार त गद�न? य�द अ�भमान 
रूपले कुन ै प�न परमात्म देनलाई आफ्नो �वशषेता सम्झन्छौ भने त्यो �वशषेतालाई प�न अ�भमानले तल 
झा�र�दन्छ। �वघ्नरूप ब�न�दन्छ र अ�भमान प�न सकू्ष्मरूपमा यही आउँछ, जनु थाहा प�न छ– मेरोपन आयो, 
मेरो नाम, मान, शान हुनपुछ� , यो मेरोपनले अ�भमानको रूप �लन्छ। यो व्यथ� सङ्कल्पले प�न सम्पणू�ताबाट 
टाढा बनाइ�दन्छ �कन�क बापदादा यही चाहनहुुन्छ– स्वमान, न अ�भमान, न अपमान। �यन ैकारण बन्छन ्
व्यथ� सङ्कल्प आउने। 

बापदादा हरेक बच्चालाई डबल मा�लकपनको �नश्चय र नशामा हेन� चाहनहुुन्छ। डबल मा�लकपन के हो? एक त 
बाबाको खजानाको मा�लक र अक� स्वराज्यको मा�लक। दवु ैमा�लकपनमा रहनछु �कन�क सब ैबालक प�न हौ र 
मा�लक प�न हौ। तर बापदादाले देखु्नभयो– बालक त सब ैछँदैछौ �कन�क सबलेै भन्छौ– मेरो बाबा। मेरो बाबा 
अथा�त ्बालक छँदैछौ। तर बालकको साथ ै दवु ैप्रकारका मा�लक। त्यसलेै मा�लकपनमा नम्बरवार हुन्छौ। म 
बालक सो मा�लक प�न हँु। वसा�को खजाना प्राप्त भएको छ त्यसलेै बालकपनको �नश्चय र नशा हुन्छ तर 
मा�लकपनको यथाथ�मा �नश्चयको नशा, त्यसमा नम्बरवार हुन्छौ। स्वराज्य अ�धकारी मा�लक, यसमा �वशषे 
�वघ्न पाछ�  मनले। मनको मा�लक बनेर क�हल्य ैप�न मनको परवश नहोऊ। भन्छौ– स्वराज्य अ�धकारी हौँ, तब 
स्वराज्य अ�धकारी अथा�त ् राजा हौँ, जसरी ब्रह्माबाबाले �दनहँु जाँच गरेर मनको मा�लक बनी �वश्वको 
मा�लकको अ�धकार प्राप्त गनु�भयो। त्यसगैरी यी मन बदु्�ध राजाको �हसाबले त मन्त्री हुन,् यी व्यथ� सङ्कल्प 
प�न मनमा उत्पन्न हुन्छन,् अ�न मनले व्यथ� सङ्कल्पको वशमा पा�र�दन्छ। य�द अडर अनसुार चलाएनौ भने 
मन चञ्चल बन्नाले परवश पा�र�दन्छ। त्यसलेै जाँच गर। हुन त मनलाई घोडा भ�नन्छ, �कन�क चञ्चल छ �न! 
र �तमीसँग श्रीमतको लगाम छ। य�द श्रीमतको लगाम अ�लक�त प�न खकुुलो भयो भने मन चञ्चल ब�न�दन्छ। 
�कन लगाम खकुुलो हुन्छ? �कन�क कत ैन कत ैबा�हरी दृश्य हेन�मा ला�गहाल्छन।् र लगाम खकुुलो भयो भने 
मनले मौका पाउँछ। त्यसलेै म बालक सो मा�लक हँु, यस स्म�ृतमा सदैव रहने गर। जाँच गर– खजानाको प�न 
मा�लक र स्वराज्यको प�न मा�लक, डबल मा�लक हँु? य�द मा�लकपन कम भयो भने कमजोर ससं्कार इमज� 



हुन्छन।् र संस्कारलाई के भन्छौ? मेरो संस्कार यस्तो छ, मेरो स्वभाव यस्तो छ, तर के यो मेरो हो? भन्न त 
यस्त ैभन्छौ, मेरो ससं्कार। यो मेरो हो? मेरो संस्कार भन्न ुसही हो? सही हो? मेरो हो वा रावणको जायजात हो? 
कमजोर ससं्कार रावणको जायजात हो, त्यसलाई मेरो कसरी भन्न स�कन्छ। मेरो ससं्कार कुन हो? जनु बाबाको 
संस्कार त्यो मेरो ससं्कार। त्यसोभए बाबाको ससं्कार कुन हो? �वश्वकल्याण। शभुभावना, शभुकामना। त्यसलेै 
कुन ैप�न कमजोर ससं्कारलाई मेरो ससं्कार भन्न ुन ैगलत हो। र मेरो ससं्कार य�द मानौँ �दलमा बसायौ भने, 
अशदु्ध चीज �दलमा बसायौ। मेरो चीजसँग त प्यार हुन्छ �न! त्यसलेै मेरो सम्झनाले आफ्नो �दलमा ठाउँ �दयौ। 
त्यसलेै कयौँ पटक बच्चाहरूले धेरै यदु्ध गनु�पछ�  �कन�क अशभु र शभु दवुलैाई �दलमा बसायौ भने दवुलेै के 
गछ�न?् यदु्ध न ैत गछ�न!् जब यो सङ्कल्पमा आउँछ, वाणीमा प�न आउँछ– मेरो ससं्कार। त्यसप�छ जाँच गर– 
यो अशभु संस्कार मेरो ससं्कार होइन। त्यसलेै ससं्कार प�रवत�न गनु�पछ�। 

बापदादा हरेक बच्चालाई चालचलन र चेहरामा पदम पदमगणुा भाग्यवान ् देख्न चाहनहुुन्छ। कयौँ बच्चाहरूले 
भन्छन–् भाग्यवान ्त बनेका छौँ तर चल्दाचल्दै भाग्य इमज� हुनकुो सट्टा मज� हुन्छ तर बापदादा हरेक समय, 
हरेक बच्चाको मस्तकमा भाग्यको �सतारा चिम्करहेको हेन� चाहनहुुन्छ। कसलेै प�न �तमीलाई देख्यो भने 
चेहराबाट, चालचलनबाट भाग्यवान ्दे�खयोस ्अ�न मात्र ै�तमी बच्चाहरूद्वारा बाबाको प्रत्यक्षता हुनेछ �कन�क 
वत�मान समयमा धेरैजसोले अनभुव गन� चाहन्छन,् जसरी आजकालको साइन्सले प्रत्यक्ष रूपमा देखाउँछ �न! 
अनभुव गराउँछ �न! गम�को प�न अनभुव गराउँछ, �चसोको प�न अनभुव गराउँछ, त्यसो हो भने साइलेन्सको 
शिक्तबाट प�न अनभुव गन� चाहन्छन।् ज�त ज�त स्वय ंअनभुवमा रहन्छौ त्य�त अरूलाई प�न अनभुव गराउन 
सक्छौ। बापदादाले इसारा �दनभुएकै छ– अ�हले कम्बाइन्ड सेवा गर। केवल आवाजबाट होइन, तर आवाजको 
साथमा अनभुवीमतू� बनेर अनभुव गराउने प�न सेवा गर। कुन ैन कुन ैशािन्तको अनभुव, खसुीको अनभुव, 
आित्मक प्यारको अनभुव..., अनभुव यस्तो चीज हो जनु एक पटक प�न अनभुव भयो भने छोड्न सक्दैनौन।् 
सनेुको कुरा भलु्न स�कन्छ तर अनभुवको चीज भ�ुलँदैन। त्यसले अनभुव गराउनेको समीप ल्याउँछ। 

सबलेै सोध्छन–् अब आउँदा �दनको ला�ग के नवीनता गन�? तब बापदादाले देखु्नभयो– सेवा त सबलेै 
उमङ्ग-उत्साहले ग�ररहेका छौ, हरेक वग�ले प�न ग�ररहेको छ। आज प�न धेरै वग�हरू जम्मा भएका छन ् �न! 
मेगा काय�क्रम प�न गय�, सन्देश त �दयौ, आफ्नो गनुासो हटायौ, यसको बधाई छ। तर अ�हलेसम्म यो आवाज 
फै�लएको छैन– यो परमात्म ज्ञान हो। ब्रह्माकुमारीहरूले काय� राम्रो ग�ररहेका छन,् ब्रह्माकुमारीहरूको ज्ञान धेरै 
राम्रो छ तर यही परमात्म ज्ञान हो, परमात्म काय� च�लरहेको छ, यो आवाज फै�लओस।् मे�डटेसनको कोस� प�न 
गराउँछौ, आत्माको परमात्मासँग कनेक्सन प�न जोड्छौ तर अब परमात्म काय� स्वय ं परमात्माले 
गराइरहनभुएको छ, यो धेरै कमले अनभुव गछ�न।् आत्मा र धारणाहरू प्रत्यक्ष भइरहेका छन,् राम्रो काय� 
ग�ररहेका छन,् राम्रो बोल्छन,् राम्रो �सकाउँछन,् यहाँसम्म ठीक छ। ज्ञान राम्रो छ, य�त प�न भन्छन ्तर 
परमात्म ज्ञान हो... यो आवाजले बाबाको निजक ल्याउनेछ र ज�त बाबाको निजक आउँछन ्त्य�त अनभुव स्वतः 
न ै गद� जानेछन।् त्यसलेै यस्तो योजना बनाऊ र भाषणहरूमा यस्तो केही जौहर भर, जसबाट परमात्माको 
निजक आऊन।् �दव्यगणुहरूको धारणा, यसमा ध्यान गएको छ, आत्माको ज्ञान �दन्छन,् परमात्माको ज्ञान 
�दन्छन,् यो भन्छन ्तर परमात्मा आउनभुएको छ, परमात्म काय� स्वयं परमात्माले चलाइरहनभुएको छ, यो 
प्रत्यक्षताले त चमु्बकले जस्त ैसमीप ल्याउनेछ। �तमीहरू प�न समीप तब आयौ जब बझु्यौ– बाबा �मल्नभुएको 
छ, बाबासँग �मल्नछु। स्नेही धेरैजसो बन्छन,् उनीहरूले के सम्झरे स्नेही बने? काय� धेरै राम्रो छ। भन्छन ्जनु 
काय� ब्रह्माकुमारीहरूले ग�ररहेका छन,् त्यो काय� कसलेै गन� सक्दैन, प�रवत�न गराउँछन।् तर परमात्मा 
बो�लरहनभुएको छ, परमात्माबाट वसा� �लनछु, य�त निजक आउँदैनन ्�कन�क अ�हले जसले प�हला बझु्दैनथे– 
ब्रह्माकुमारीहरूले के गछ�न,् �यनीहरूको ज्ञान के हो, उनीहरूले बझु्न थालेका छन।् तर परमात्म प्रत्यक्षता, य�द– 
परमात्माको ज्ञान हो भन्ने बझु ेभने रो�कन सक्छन ्र! जसरी �तमीहरू दौडरे आयौ �न, त्यसरी न ैदौडनेछन।् 
त्यसलेै अ�हले यस्तो योजना बनाऊ, यस्ता भाषण तयार गर, यस्ता परमात्म अनभु�ूतका यथाथ� प्रमाण बन तब 
बाबाको प्रत्यक्षता यथाथ�मा दे�खनेछ। अ�हले ‘राम्रो छ’– यहाँसम्म पगेुका छन,् ‘राम्रो बन्नछु’, त्यो लहर 
परमात्म प्यारको अनभु�ूतबाट हुनेछ। त्यसलेै अनभुवीमतू� बनेर अनभुव गराऊ। अ�हले डबल मा�लकपनको 
स्म�ृतबाट समथ� बनेर समथ� बनाऊ। अच्छा। 



सेवाको पालो पञ्जाब जोनको हो:– (पञ्जाबबाट आएकाले) हात हल्लाऊ। राम्रो छ, जनुसकैु प�न जोनलाई पालो 
�मल्छ उनीहरू खलुा �दलले आइहाल्छन।् (पञ्जाब जोनबाट ४००० आएका छन)् बापदादालाई प�न खसुी लाग्छ– 
हरेक जोनले सेवाको मौका राम्ररी �लन्छन।् पञ्जाबलाई सबलेै सामान्य री�तले शरे (�सहं) भन्छन,् पञ्जाब शरे 
हो र बापदादा भन्नहुुन्छ– शरे अथा�त ् �वजयी। त्यसलेै सदैव पञ्जाबवासीहरूले आफ्नो मस्तकको बीचमा 
�वजयको �तलक अनभुव गनु�छ। पञ्जावलाई �वजयको �तलक �मलेको छ। यो सदैव स्म�ृत रहोस–् हामी न ै
कल्प कल्पका �वजयी हौँ। �थयौँ, छौँ र कल्प कल्प बन्नेछौँ। राम्रो छ। पञ्जाबले प�न वा�रस क्वा�लटीकालाई 
बाबाको अगा�ड ल्याउने काय�क्रम बनाइरहेको छ �न! अ�हलेसम्म पञ्जाबले बापदादाको अगा�ड वा�रस 
क्वा�लटीकालाई ल्याएको छैन। स्नेही क्वा�लटीका ल्याएको छ, सब ैजोनले स्नेही सहयोगी क्वा�लटीका ल्याएका 
छन ्तर वा�रस क्वा�लटीका ल्याएका छैनन।् तयारी ग�ररहेका छन ्�न! सब ैप्रकारका चा�हन्छन ्�न! वा�रस प�न 
चा�हन्छन,् स्नेही प�न चा�हन्छन,् सहयोगी प�न चा�हन्छन,् माइक प�न चा�हन्छन,् माइट प�न चा�हन्छन।् सब ै
प्रकारका चा�हन्छन।् राम्रो छ, सेवाकेन्द्रहरूमा त वदृ्�ध भइरहेको छ। हरेकले उमङ्ग-उत्साहले सेवामा वदृ्�ध 
ग�ररहेका प�न छन,् अब हे�रनेछ– कुन जोनमा यो प्रत्यक्ष हुन्छ– परमात्मा आइसक्कनभुएको छ। बाबालाई कुन 
जोनले प्रत्यक्ष गछ� , त्यो बापदादाले हे�ररहनभुएको छ। फरेन (�वदेश) ले गछ�? फरेनले प�न गन� सक्छ। 
पञ्जाबले नम्बर लेऊ। लेऊ, राम्रो छ। सबलेै �तमीलाई सहयोग �दनेछन।् धेरै समयदे�ख प्रयत्न ग�ररहेका छौ– 
‘यही हो, यही हो, यही हो’... यो आवाज फैलाउने। अ�हले छ– ‘यो प�न हो’, यही हो भन्ने छैन। त्यसोभए 
पञ्जाबले के गछ�? यो आवाज आओस–् यही हो, यही हो...। �टचरहरू ठीक छ? क�हलेसम्म गछ�? यो वष�मा 
गछ�? नयाँ वष� सरुु भएको छ �न! त्यसलेै नयाँ वष�मा केही नवीनता हुनपुछ�  �न! ‘यो प�न हो’– यो त धेरै स�ुनयो। 
जसरी �तम्रो मनमा बस-् बाबा, बाबा, बाबा स्वतः याद हुन्छ, त्यसगैरी उनीहरूको मखुबाट �निस्कयोस–् ‘हाम्रो 
बाबा आउनभुयो।’ उनीहरूले प�न भननु–् ‘मेरो बाबा’, ‘मेरो बाबा’– यो आवाज चारै कुनाबाट �निस्कयोस,् तर 
सरुुवात त एक कुनाबाट हुन्छ �न। त्यसोभए पञ्जाबले कमाल गछ�  ? �कन नगन�! गनु� न ैछ। धेरै राम्रो। अ�ग्रम 
बधाई छ। अच्छा! 

सब�ैतरका सव� रुहानी गलुाब बच्चाहरूलाई, सदैव बाबाका अ�त प्यारा र देहभानबाट अ�त न्यारा, बापदादाका 
�दलका दलुारा (प्यारा) बच्चाहरूलाई, सदैव एक बाबा, एकाग्र मन र एकरस िस्थ�तमा िस्थत रहने बच्चाहरूलाई, 
चारै�तरका �भन्न �भन्न समयमा �भन्न �भन्न स्थानमा रहँदा प�न �वज्ञानका साधनहरूबाट मधबुनसम्म पगु्ने, 
सम्मखु देख्न,े सब ैलाडला, �स�कलधे, कल्प कल्पका परमात्म प्यारका पात्र अ�धकारी बच्चाहरूलाई बापदादाको 
यादप्यार र �दलको आशीवा�द, पदम पदम गणुा स्वीकार होस ्र साथमा डबल मा�लक बच्चाहरूलाई बापदादाको 
नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

दादीजीसँग:– मधबुनको �हरो एक्टर हौ, �तमीलाई सदा िजरो (�बन्द)ु याद हुन्छ। शरीर राम्ररी नचले प�न केही 
�बस्तारै �बस्तारै च�लरहेको छ र सबकैो प्यार र आशीवा�दले चलाइरहेको छ। बाबाको आशीवा�द त छँदैछ तर 
सबकैो प�न छ। सबलेै दादीलाई धेरै प्यार गछ� �न! हेर, सबलेै यही भन्छन–् दादीहरू हुनपुछ� , दादीहरू हुनपुछ� , 
दादीहरू हुनपुछ� ...। त्यसोभए दादीहरूको �वशषेता के हो? दादीहरूको �वशषेता हो– बाबाको श्रीमतमा हर कदम 
उठाउन।ु मनलाई प�न बाबाको याद र सेवामा समप�ण गनु�। �तमीहरू सबलेै प�न यस्त ैग�ररहेका छौ �न! मनलाई 
समप�ण गर। बापदादाले देखु्नभएको छ, मनले ठुलो कमाल गरेर देखाउँछ। के कमाल गछ�? मनले चञ्चलता गछ�। 
मन एकाग्र होस,्जसरी झण्डा मा�थ लहराउँछौ �न, त्यसगैरी मनको झण्डा �शवबाबा, �शवबाबामा मात्र एकाग्र 
होस।् त्यो समय आइरहेको छ, त्यो समय समीप आइरहेको छ। क�हलेकाहीँ बापदादाले बच्चाहरूका धेरै राम्रा 
राम्रा सङ्कल्प सनु्नहुुन्छ। सबकैो लक्ष्य धेरै राम्रो छ। हेर, हलको शोभा क�त राम्रो छ। माला जस्तो लाग्छ �न! 
मालाको बीचमा दाना प�न बसेका छन।् अच्छा। ओम ्शािन्त। 
वरदान:– मौनताको शिक्तद्वारा सेकेन्डमा मिुक्त र जीवनमिुक्तको अनभुव गराउने �वशषे आत्मा भव 

�वशषे आत्माहरूको अिन्तम �वशषेता हो– सेकेन्डमा कुन ैप�न आत्मालाई उनीहरूले मिुक्त र 
जीवनमिुक्तको अनभुवी बनाइ�दनेछन।् केवल माग� बताउने छैनन ्तर एक सेकेन्डमा शािन्तको वा 
अतीिन्द्रय सखुको अनभुव गराउनेछन।् जीवनमिुक्तको अनभुव हो सखु र मिुक्तको अनभुव हो 
शािन्त। त्यसलेै जोसकैु प�न अगा�ड आओस,् उसले सेकेन्डमा यसको अनभुव गरोस–् जब यस्तो 
ग�त हुनेछ तब साइन्समा�थ साइलेन्सको �वजय देखेर सबकैो मखुबाट वाहवाहको आवाज 



�नस्कनेछ र प्रत्यक्षताको दृश्य अगा�ड आउनेछ। 
स्लोगन:– बाबाको हरेक आदेशमा स्वयलंाई कुबा�न गन� सच्चा परवाना (पतुली) बन। 

 


