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“ मीठे बच्चे– सखु र द:ुखको खेललाई �तमीले न ैजानेका छौ आधाकल्प हुन्छ सखु अ�न आधाकल्प हुन्छ द:ुख , बाबा द:ुख हन� सखु 
�दन आउनहुुन्छ ।” 

प्रश्न:– क�त बच्चाहरू कुन एक कुरामा आफ्नो मनलाई खसुी पान� �मया �मट्ठू बन्छन?् 
उत्तर:– क�तले सम्झन्छन–् म सम्पणू� ब�नसकेँ , म सम्पणू� तयार भइसकेँ । यस्तो सम्झरे आफ्नो मनलाई 

खसुी पाछ�न।् यो प�न �मया �मट्ठू बन्न ुहो। बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे! अझ ैधेरै परुुषाथ� गनु�छ। 
�तमी पावन बनेप�छ फे�र द�ुनयाँ प�न पावन चा�हन्छ। राजधानी स्थापना हुनछु, एक्ल ैत जान 
स�कँदैन। 

गीत:– तमु्हीं हो माता, तमु्हीं �पता हो..... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूलाई यो आफ्नो प�हचान �मलेको छ। बाबाले प�न यसो भन्नहुुन्छ– हामी सब ैआत्माहरू हौं, 
सब ैमनषु्य न ै हुन।् ठुला हुन ् �क साना हुन,् राष्ट्रप�त, राजा-रानी सब ैमनषु्य हुन।् अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– सब ै
आत्माहरू हुन,् म सब ैआत्माहरूको �पता हँु त्यसलेै मलाई परम�पता परम आत्मा अथा�त ्सपु्रीम भन्छन।् प्यारा 
बच्चाहरूले जानेका छौ– हामी आत्माहरूका �पता उहाँ हुनहुुन्छ, हामी सब ै भाइ भाइ हौं। फे�र ब्रह्माद्वारा 
भाइ-ब�हनीको उच्च नीच कुल हुन्छ। आत्माहरू त सब ैआत्मा हुन।् यो प�न �तमीले बझु्छौ। मनषु्यले त केही प�न 
जानेका छैनन।् �तमीलाई बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– बाबालाई त कसलेै प�न �चनेका छैनन।् मनषु्यले गायन 
गछ�न–् हे भगवान, हे माता-�पता �कन�क उच्चभन्दा उच्च त एक हुनपुछ�  �न। उहाँ हुनहुुन्छ सबकैा �पता, सबलैाई 
सखु �दनेवाला। सखु र द:ुखको खेललाई प�न �तमीले जानेका छौ। मनषु्यले त सम्झन्छन–् भख�रै सखु हुन्छ, 
भख�रै द:ुख हुन्छ। यो बझु्दैनन ्आधाकल्पसखु, आधाकल्प द:ुख हुन्छ। सतोप्रधान, सतो, रजो, तमो हुन्छ �न। 
शािन्तधाममा हामी सब ैआत्माहरू हुन्छौं, त्यसलेै त्यहाँसच्चा सनु हुन्छ। त्यसमा �मसावट हुनसक्दैन। हुन त 
आआफ्नो पाट� भ�रएको हुन्छ तर आत्माहरू शािन्तधाममा प�वत्र रहन्छन।् अप�वत्र आत्मा त्यहाँ रहनसक्दैन। 
य�तबेला फे�र यहाँ कुन ैप�न प�वत्र आत्मा हुनसक्दैन। �तमी ब्राह्मण कुल भषूणहरू न ैप�वत्र ब�नरहेका छौ। 
�तमीले अ�हले आफूलाई देवता भन्न सक्दैनौ। उनीहरू हुन ्सम्पणू� �न�व�कारी। �तमीलाई कहाँ सम्पणू� �न�व�कारी 
भ�नन्छ! जोसकैु भए प�न देवताहरू �सवाय अरू कसलैाई प�न �न�व�कारी भन्न स�कँदैन। यी कुरा प�न �तमीले 
मात्र ैज्ञान सागरका मखु कमलबाट सनु्छौ। यो प�न जानेका छौ– ज्ञान सागर एकपटक मात्र ैआउनहुुन्छ। मनषु्यले 
त पनुज�न्म �लएर फे�र आउँछन।् कस ैकसलेै ज्ञान सनेुर गएका रहेछन,् ससं्कार �लएर गएका रहेछन ्भने फे�र 
आउँछन,् आएर सनु्छन।् मानौं ६-८ वष� ज्ञान सनेुको भए त कोही कोहीमा राम्रो समझ प�न आउँछ। आत्मा त उही 
हो �न। सनु्दा उसलाई राम्रो लाग्छ। आत्माले बझु्छ मलाई फे�र बाबाको त्यही ज्ञान प्राप्त भइरहेको छ। मनमा 
खसुी हुन्छ, अरूलाई प�न �सकाउन थाल्छन।् फु�त �ला हुन्छन।् जसरी लडाइँ गरेकाले त्यही ससं्कार �लएर गए भने 
बाल्यावस्थामा न ैखसुीसँग त्यस ैकाममा लाग्छन।् अब �तमी त परुुषाथ� गरेर नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बन्नछु। 
�तमीले सबलैाई बझुाउन सक्छौ– या त नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बन्नसक्छौं या त शािन्तधामको मा�लक 
बन्नसक्छौं। शािन्तधाम �तम्रो घर हो– जहाँबाट �तमी आएका हौ पाट� खेल्न। यो प�न कसलेै जान्दैन �कन�क 
आत्माको �वषयमा न ैथाहा हँुदैन। �तमीलाई प�हला कहाँ यो कुरा थाहा �थयो र– हामी �नराकारी द�ुनयाँबाट यहाँ 
आएका हौं। हामी �बन्दी हौं। सनं्यासीहरूले भन्न त भन्छन–् भकुृटीको बीचमा आत्मा तारा रहन्छ तपै�न 
बदु्�धमा ठुल ैरूप आउँछ। शा�लग्राम भन्नाले ठुलो रूप सम्झन्छन।् आत्मा शा�लग्राम हो। यज्ञ रच्दा त्यसमा प�न 
ठुला ठुला शा�लग्राम बनाउँछन।् पजूाको समयमा शा�लग्रामको ठुलो रूपमा याद आउँछ। बाबा भन्नहुुन्छ– यो 
सारा अज्ञान हो। ज्ञान मलेै न ैसनुाउँछु, द�ुनयाँभरमा अरू कसलेै सनुाउन सक्दैन। यो कसलेै बझुाउँदैनन–् आत्मा 
प�न �बन्द ुहो, परमात्मा प�न �बन्द ु हुनहुुन्छ। उनीहरूले त अखण्ड ज्यो�तस्वरूप ब्रह्म भ�न�दन्छन।् ब्रह्मलाई 
भगवान सम्झन्छन–् अ�न फे�र आफूलाई प�न भगवान भ�न�दन्छन।् भन्छन–् हामीले नाटक खेल्नको ला�ग 
सानो आत्माको रूप धारण गछ�। फे�र ठुलो ज्यो�तमा लीन हुन्छौं। लीन भएप�छ फे�र के हुन्छ! पाट� न ैलीन 
हुन्छ। क�त गलत हुन जान्छ। 



अ�हले बाबा आएर सेकेण्डमा जीवनमिुक्त �दनहुुन्छ फे�र आधाकल्पप�छ �सँढी झद� जीवनबन्धमा आउँछन।् फे�र 
बाबा आएर जीवनमकु्त बनाउनहुुन्छ, अ�न उहाँलाई सव�का सद्ग�तदाता भ�नन्छ। त्यसलेै जो प�तत-पावन बाबा 
हुनहुुन्छ उहाँलाई न ैयाद गनु�पछ� , उहाँको यादबाटै �तमी पावन बन्छौ। नत्र बन्नसक्दैनौ। सबभैन्दा उच्च एक बाबा 
मात्र ै हुनहुन्छ। क�त बच्चाहरूले सम्झन्छन–् म सम्पणू� ब�नसकेँ । म परूा तयार भइसकेँ । यस्तो सम्झरे आफ्नो 
मनलाई खसुी पाछ�न।् यो प�न �मया �मटठू बन्न ुहो। बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, अब धेरै परुुषाथ� गनु�छ। पावन 
बनेप�छ फे�र द�ुनयाँ प�न पावन हुनपुछ�। एकजना मात्र ैत जानसक्दैन। कसलेै म �छट्टै कमा�तीत बनुँ भनेर 
ज�तसकैु को�सस गरोस,् तर हँुदैन। राजधानी स्थापन हुनछु। हुन त कुन ै�वद्याथ� पढाइमा धेरै हो�सयार हुन्छन ्
तर परीक्षा त समयमा हुन्छ �न। परीक्षा त चाँडो हुनसक्दैन। यो प�न त्यस्त ै हो। समय भएप�छ मात्र ै �तम्रो 
पढाइको �रजल्ट �नस्कन्छ। कसकैो ज�तसकैु राम्रो परुुषाथ� होस,् यस्तो भन्न सक्दैन, म परूा तयार भएँ। होइन, 
कुन ैआत्मा अ�हल्य ै१६ कला सम्पणू� बन्न सक्दैन। धेरै परुुषाथ� गनु�छ। म सम्पणू� बनेँ भनेर आफ्नो मनलाई 
केवल खसुी पानु�छैन। होइन, सम्पणू� बन्ने न ै अन्त्यमा हो। �मया �मट्ठू बन्नछैुन। यहाँ त सारा राजधानी 
स्थापना हुनछु। हो य�त्त सिम्झइन्छ बाँकी थोरै समय छ। �मसाइल प�न �नस्केका छन।् �यनलाई बनाउन प�न 
प�हला समय लाग्छ फे�र अभ्यास हुन्छ अ�न फे�र �छट्टै बनाउँछन।् यो प�न सब ैड्रामामा �निश्चत छ। �वनाशको 
ला�ग बमहरू बनाइरहन्छन।् गीतामा प�न मसुल शब्द छ। शास्त्रहरूमा फे�र ले�ख�दएका छन ् पेटबाट फलाम 
�निस्कयो, अ�न यसो भयो। यी सब ैझटुा कुराहुन ्�न। बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ– �तनलैाई �मसाइल भ�नन्छ। 
अब यो �वनाशभन्दा प�हला हामी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु। बच्चाहरूले जानेका छौ हामी आ�द सनातन 
देवी-देवता धमा�का �थयौं। सच्चा सनु �थयौं। भारतवष�लाई सच्चा खण्ड भन्छन–् अ�हले झटु खण्ड बनेको छ। सनु 
प�न सक्कली र नक्कली हुन्छ �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाको म�हमा के हो! उहाँ मनषु्य 
सिृष्टका बीजरूप हुनहुुन्छ, सत्य हुनहुुन्छ, चतैन्य हुनहुुन्छ। प�हला त केवल गायन ग�य�। अ�हले �तमीले 
जान्दछौ– बाबाले सारा गणु हामी�भत्र भ�ररहनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– सबभैन्दा प�हला यादको यात्रा गर, 
मलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ। मेरो नाम ैहो प�तत-पावन। गायन प�न गछ�न ्हे प�तत-पावन 
आउनहुोस!् तर उहाँले के गनु�हुन्छ, यो जानेका छैनन।् एक सीता मात्र ैत होइनन।् �तमी सब ैसीताहरू हौ। 

बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई बेहदमा लजैानको ला�ग बेहदका कुरा सनुाउनहुुन्छ। �तमीले बेहदको बदु्�धबाट 
जानेका छौ– परुुष एव ंम�हला सब ैसीताहरू हुन।् सब ैरावणको कैदमा छन।् बाबा राम आएर सबलैाई रावणको 
कैदबाट �नकाल्नहुुन्छ। रावण कुन ैमनषु्य होइन। यो सम्झाइएको छ– हरेकमा ५ �वकार छन,् त्यसलेै रावण राज्य 
भ�नन्छ। यसको नाम ैहो �वकारी द�ुनयाँ, त्यो हो �न�व�कारी द�ुनयाँ, दवु ैनाम �भन्ना�भन्न ैछन।् यो वेश्यालय हो 
र त्यो हो �शवालय। यी लक्ष्मी-नारायण �न�व�कारी द�ुनयाँका म�लक �थए। �यनीहरूका अगा�ड गएर �वकारी 
मनषु्यले �शर �नहुराउँछन।् �वकारी राजाहरूले ती �न�व�कारी राजाहरूका अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् यो प�न 
�तमीले जानेका छौ। मनषु्यहरूलाई कल्पको अव�धको बारेमा थाहा छैन, त्यसलेै कसरी सिम्झन्छन–् रावण राज्य 
क�हले सरुु हुन्छ। आधा आधा हुनपुछ�  �न। रामराज्य, रावण राज्य क�हले सरुु भए, यसमा अलमल पा�र�दएका 
छन।् 

अ�हले बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो ५ हजार वष�को चक्र घ�ुमरहन्छ। अब �तमीलाई थाहा भएको छ– हामीले ८४ 
जन्मको पाट� खेल्छौं। फे�र हामी घर जान्छौं। सत्ययगु त्रतेामा प�न पनुज�न्म �लन्छौं। त्यो हो रामराज्य फे�र 
रावण राज्यमा आउनपुछ�। हारिजतको खेल हो। �तमीले �वजय प्राप्त गय� भने स्वग�को मा�लक बन्छौ। हार खायौ 
भने नक� को मा�लक बन्छौ। स्वग� अलग्गै हो। कोही मय� भने भन्छन–् स्वग�वासी हुनभुयो। अ�हले �तमीले कहाँ 
भन्छौ र! �कन�क �तमीलाई थाहा छ– स्वग� क�हले हुन्छ। उनीहरूले त भ�न�दन्छन ्ज्यो�त ज्यो�तमा समा�हत 
भयो वा �नवा�ण भयो। �तमीले भन्छौ– ज्यो�त ज्यो�तमा त कोही प�न समा�हत हुनसक्दैन। सव�का सद्ग�तदाता 
एउटै भनेर गायन ग�रएको छ। स्वग� सत्ययगुलाई भ�नन्छ। अ�हले हो नक� । भारतवष�को न ैकुरा हो। मा�थ अरू 
केही छैन। देलवाडा मिन्दरमा मा�थ स्वग� देखाएका छन ्त्यसलेै मा�नसले सम्झन्छन–् अवश्य प�न स्वग� मा�थ 
न ैछ। अरे,मा�थ छतमा मा�नस कसरी होलान,् बदु्ध ुठह�रए �न। अ�हले �तमीले स्पष्ट पारेर सम्झाउँछौ। �तमीले 
जानेका छौ– यहाँ न ै स्वग�वासी �थए, यहीँ फे�र नक� वासी बन्छन।् अब फे�र स्वग�वासी बन्नछु। यो ज्ञान हो न ै
नरबाट नारायण बन्नको ला�ग। कथा प�न सत्य-नारायणको न ैसनुाउँछन।् राम-सीताको कथा भन्दैनन,् यो हो 
नरबाट नारायण बन्ने कथा। सबभैन्दा उच्च पद लक्ष्मी-नारायणको हो। ती दईु कला फे�र कम हुन्छन।् परुुषाथ� 



उच्च पद पाउनको ला�ग ग�रन्छ फे�र य�द गद�नन ्भने गएर चन्द्रवशंी बन्छन।् प�तत बनेप�छ भारतवष�वासीले 
आफ्नो धम�लाई न ै �ब�स�न्छन।् बन्न त �क्रिस्चयनहरू सतोबाट तमोप्रधान बनेका हुन ् फे�र प�न �क्रिस्चयन 
सम्प्रदायका त हुन ् �न। आ�द सनातन देवी-देवता धम�काले त आफूलाई �हन्द ुभ�न�दन्छन।् यो प�न जानेका 
छैनन–् वास्तवमा हामी देवी-देवता धम�का हौं। आश्चय� छ �न। �तमीले सोध्छौ �हन्द ुधम� कसले स्थापना गरेको 
हो? अ�न अल्म�लन्छन।् देवताहरूको पजूा गछ�न ्त्यसलेै देवता धम�का ठह�रए �न। तर बझु्दैनन।् यो प�न ड्रामामा 
�निश्चत छ। �तम्रो बदु्�धमा सारा ज्ञान छ। �तमीले जानेका छौ– हामी प�हला सयू�वंशी �थयौं। फे�र अरू धम�मा 
आउँछौं। हामीले पनुज�न्म �लँदै आउँछौं। �तमीहरूमध्ये प�न केहीले यथाथ� री�तले जानेका छौ। �वद्यालयमा प�न 
कुन ै �वद्याथ�को बदु्�धमा राम्ररी रहन्छ, कसकैो बदु्�धमा थोरै बस्छ। यहाँ प�न जो फेल हुन्छन ्उनीहरूलाई 
क्ष�त्रय भ�नन्छ। चन्द्रवशंीमा जान्छन।् दईु कला कम भयो �न। सम्पणू� बन्न सकेनन।् �तम्रो बदु्�धमा अ�हले 
बेहदको इ�तहास-भगूोल छ। ती �वद्यालयमा त हदको इ�तहास-भगूोल पढ्छन।् उनीहरूले कुन ै मलूवतन, 
सकू्ष्मवतनलाई कहाँ जानेका छन!् साधसुन्त आ�द कसकैो बदु्�धमा प�न छैन। �तम्रो बदु्�धमा छ– मलूवतनमा 
आत्माहरू रहन्छन।् यो हो स्थलूवतन। �तम्रो बदु्�धमा सारा ज्ञान छ। यहाँ स्वदश�न चक्रधारी सेना बसेको छ। यो 
सेनाले बाबालाई र चक्रलाई याद गछ�। �तम्रो बदु्�धमा ज्ञान छ। बाँकी कुन ैह�तयार आ�द छैनन।् ज्ञानबाट स्व 
अथा�त ्आत्माको दश�न भएको छ। बाबाले, रच�यताको र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनहुुन्छ। अ�हले 
बाबाको आदेश छ– रच�यतालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। ज�त स्वदश�न चक्रधारी बन्छ, अरूलाई 
बनाउँछ, जसले धेरै सेवा गछ�  उसलाई त्य�त उच्च पद �मल्छ। यो त साधारण कुरा हो। बाबालाई �ब�स�एको न ै
गीतामा श्रीकृष्णको नाम राख्नाले हो। श्रीकृष्णलाई सबकैा �पता भन्न स�कँदैन। वसा� �पताबाट �मल्छ। 
प�तत-पावन बाबालाई भ�नन्छ, जब उहाँ आउनहुुन्छ तब हामी फक� र शािन्तधाममा जान्छौं। मनषु्यहरूले 
मिुक्तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् �तमीले क�त सहज ैबझुाउँछौ। भन– प�तत-पावन त परमात्मा हुनहुुन्छ फे�र 
गङ्गामा स्नान गन� �कन जानहुुन्छ! गङ्गा �कनारामा गएर बस्छन ्ता �क त्यहीँ मन� सकौं। प�हला बङ्गालमा 
कसकैो मन� बेला भयो भने गङ्गामा लगेर ह�र बोल भन्दथे। मकु्त भयो भन्ने सम्झन्थे। तर आत्मा त �निस्कयो। 
त्यो त प�वत्र बनेको हँुदैन। आत्मालाई प�वत्र बनाउने बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ, उहाँलाई न ैपकुाछ�न।् अ�हले बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। बाबा आएर परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनहुुन्छ। बाँकी 
नयाँ रचना गनु�हुन्न। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबामा जनु गणु छन,् ती गणु स्वयमंा भनु�छ। परीक्षाभन्दा प�हला परुुषाथ� गरेर स्वयलंाई सम्पणू� पावन 
बनाउनछु, यसमा �मया �मट्ठू बन्नछैुन। 

२) स्वदश�न चक्रधारी बन्न ु र बनाउनछु। बाबा र चक्रलाई याद गनु�छ। बेहदका बाबाद्वारा बेहदका कुरा सनेुर 
आफ्नो बदु्�ध बेहदमा राखु्नछ। हदमा आउनछैुन। 
वरदान:– स्व-िस्थ�तद्वारा प�रिस्थ�तहरूमा�थ �वजय प्राप्त गन� सङ्गमयगुी �वजयी रत्न भव 

प�रिस्थ�तहरूमा�थ �वजय प्राप्त गन� साधन हो स्व-िस्थ�त। यो देह प�न पर हो, स्व होइन। 
स्व-िस्थ�त र स्वधम�ले सदा सखुको अनभुव गराउँछ र प्रकृ�त धम� अथा�त ् पर धम� वा देहको 
स्म�ृतले कुन ैन कुन ैप्रकारको दःुखको अनभुव गराउँछ। त्यसलेै जो सदा स्व-िस्थ�तमा रहन्छ, 
उसले सदा सखुको अनभुव गछ� , उसको निजक दःुखको लहर आउन सक्दैन। ऊ सङ्गमयगुी �वजयी 
रत्न बन्छ। 

स्लोगन:– प�रवत�न शिक्तद्वारा व्यथ� सङ्कल्पहरूको बहावको फोस� समाप्त गर। 

 


