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“ मीठे बच्चे– बाबाले �तमी आत्माहरूसँग रुह�रहान गनु�हुन्छ , �तमी आएका छौ बाबाको पासमा २१ जन्मको ला�ग आफ्नो जीवन 
बीमा गन�। �तम्रो जीवन यस्तो सरु�क्षत हुन्छ जसबाट �तमी अमर बन्छौ।” 

प्रश्न:– मनषु्यले प�न आफ्नो जीवन बीमा गराउँछन ्र �तमी बच्चाहरूले प�न गराउँछौ, दवुमैा फरक के छ? 
उत्तर:– मनषु्यले आफ्नो जीवन बीमा गराउँछन,् जसबाट आफू म�रयो भने प�रवारलाई पसैा �मलोस।् �तमी 

बच्चाहरूले बीमा गछ� जसबाट २१ जन्म हामी मद� नमरौं। अमर बनौं। सत्ययगुमा कुन ैबीमा 
कम्पनी हँुदैन। अ�हले �तमीले आफ्नो जीवन बीमा गछ� फे�र क�हल्य ैमद�नौ– यो खसुी रहनपुछ�। 

गीत:– यह कौन आज आया सवेरे सवेरे... 
 

ओम ् शािन्त। रुहानी बाबा बसेर रुहानी बच्चाहरूसँग रुह�रहान गनु�हुन्छ, �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले 
हामीलाई २१ जन्म त के ४०-५० जन्मको ला�ग बीमा ग�ररहनभुएको छ। उनीहरूले बीमा गछ�न ्�कन�क मरे भने 
आफ्नो प�रवारलाई पसैा �मल्छ। �तमीले बीमा गछ� २१ जन्मको ला�ग मद� नमरौं भनेर। बाबाले अमर 
बनाउनहुुन्छ �न। �तमी अमर �थयौ, मलूवतन प�न अमरलोक हो। त्यहाँ मन� बाँच्ने कुरा हँुदैन। त्यो हो 
आत्माहरूको �नवासस्थान। अ�हले यो कुराकानी बाबाले आफ्ना बच्चाहरूसँग गनु�हुन्छ, अरू कससँैग गनु�हुन्न। 
जनु आत्माले आफूलाई �चका छन,् उनीहरूसँग न ै कुरा गनु�हुन्छ। बाँकी अरू कसलेै बाबाको भाषा बझु्दैनन।् 
प्रदश�नीमा य�तका आउँछन ् �तम्रो भाषा कहाँ बझु्छन ् र! कसलेै मिुस्कलले केही बझु्छन।् �तमीलाई प�न 
सम्झाउँदा सम्झाउँदा क�त वष� भएको छ तर प�न क�त थोरैले बझु्छन।् हुन त सेकेण्डमा बझु्ने कुरा हो। हामी 
आत्माहरू जो पावन �थयौं हामी न ैप�तत बनेका छौं, फे�र हामी न ैपावन बन्नछु। यसको ला�ग स्वीट फादर (मीठा 
बाबा) लाई याद गनु�छ। उहाँभन्दा मीठो अरू कुन ैप�न चीज हँुदैन। यही याद गन�मा न ैमायाको �वघ्न पछ�। यो प�न 
जानेका छौ– बाबा हामीलाई अमर बनाउन आउनभुएको छ। परुुषाथ� गरेर अमर बनेर अमरपरुीको मा�लक 
बन्नछु। अमर त सब ैबन्छन।् सत्ययगुलाई भ�नन्छ न ैअमरलोक। यो हो मतृ्यलुोक। यो अमरकथा हो, यस्तो 
होइन केवल शङ्करले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। त्यो त सब ैहो भिक्तमाग�को कुरा। �तमी बच्चाहरूले केवल म 
एकबाट न ैसनु। म एकलाई याद गर। ज्ञान मलेै मात्र �दन सक्छु। ड्रामा योजना अनसुार सारा द�ुनयाँ तमोप्रधान 
बनेको छ। अमरपरुीमा राज्य गनु�– त्यसलाई न ैअमर पद भ�नन्छ। त्यहाँ बीमा कम्पनी आ�द हँुदैनन।् अ�हले 
बाबाले �तम्रो जीवन बीमा ग�ररहनभुएको छ। �तमी क�हल्य ै मद�नौ। बदु्�धमा यो खसुी रहनपुछ�। हामी 
अमरपरुीका मा�लक बन्छौं, त्यसलेै अमरपरुीलाई याद गनु�पछ�। मलूवतन हँुदै जानपुछ�। यो प�न मनमनाभव 
हुनजान्छ। मलूवतन हो मनमनाभव, अमरपरुी हो मध्याजी भव। हरेक कुरामा दईु शब्द न ैआउँछन।् �तमीलाई 
क�त प्रकारले अथ� सम्झाउनहुुन्छ ता �क बदु्�धमा बसोस।् आफूलाई आत्मा �नश्चय गनु�, सबभैन्दा धेरै मेहनत छ 
न ैयसमा। हामी आत्माले यो जन्म �लएका छौं। ८४ जन्ममा �भन्न �भन्न नाम, रूप, देश, काल फेद� आएका छौं। 
सत्ययगुमा य�त जन्म, त्रतेामा य�त– यो प�न धेरै बच्चाहरूले भलु्छन।् मखु्य कुरा हो आफूलाई आत्मा सम्झरे 
स्वीट बाबालाई याद गनु�। उठ्दाबस्दा यो बदु्�धमा रह्यो भने खसुी हुन्छ। फे�र बाबा आउनभुएको छ, जसलाई 
हामीले आउनहुोस ् आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर आधा कल्प याद ग�य�। पावन रहन्छन ् मलूवतनमा र 
अमरपरुी सत्ययगुमा। भिक्तमा मनषु्यले परुुषाथ� गछ�न ्मिुक्तमा वा श्रीकृष्णपरुीमा जानको ला�ग। मिुक्त भन 
अथवा �नवा�णधाम भन, वानप्रस्थ शब्द ठीक छ। वानप्रस्थी त शहरमा न ैरहन्छन।् सनं्यासीहरू त घरबार छोडरे 
जङ्गलमा जान्छन।् आजकालका वानप्रस्थीमा कुन ै दम छैन। संन्यासीले त ब्रह्मलाई भगवान भन्छन।् 
ब्रह्मलोक भन्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– पनुज�न्म त कसकैो प�न बन्द हँुदैन। सबलेै आआफ्नो 
पाट� खेल्छन।् आवागमनबाट क�हल्य ैछुट्दैनन।् यस समयमा करोडौं मनषु्य छन ्र अरू प�न आउँदै जान्छन,् 
पनुज�न्म �लइरहन्छन।् फे�र फस्ट फ्लोर (तला) खाली हुन्छ। मलूवतन हो फस्ट फ्लोर, सकू्ष्मवतन हो सेकेण्ड 
फ्लोर। यो हो थड� फ्लोर अथवा यसलाई ग्राउण्ड फ्लोर भन। अरू कुन ैफ्लोर छँदैछैन। उनीहरूले त सम्झन्छन–् 
तारामा प�न द�ुनयाँ छ। यस्तो होइन। फस्ट फ्लोरमा आत्माहरू रहन्छन।् बाँकी मनषु्यहरूको ला�ग त यो द�ुनयाँ 
हो। 



�तमी बेहदका वरैागी बच्चाहरू हौ। �तमीले यस परुानो द�ुनयाँमा रहेर प�न यी आखँाद्वारा सबकुैरा देखेर प�न 
देखु्नछैन। यो हो मखु्य परुुषाथ� �कन�क यो सब ैखतम हुन्छ। यस्तो प�न होइन ससंार बनेकैछैन। बनेकोछ तर 
यसबाट वरैाग्य हुन्छ अथा�त ्सारा परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य। भिक्त, ज्ञान र वरैाग्य। भिक्तप�छ हुन्छ ज्ञान, फे�र 
भिक्तको वरैाग्य हुन्छ। बदु्�धले बझु्छौ यो परुानो द�ुनयाँ हो। यो हाम्रो अिन्तम जन्म हो, अब सब ैफक� र जानछु। 
साना बच्चाहरूलाई प�न �शवबाबाको याद �दलाउनपुछ�। उल्टोसलु्टो खानपान आ�दको कुन ैबानी बसाल्न ु हँुदैन। 
सानो उमेरबाट जस्तो बानी बसाल्यो त्यस्त ैबानी बस्छ। आजकाल सङ्गको दोष धेरै द�ूषत छ। सङ्गले ताछ� , 
कुसङ्ग डुबाउँछ... यो �वषय सागर वेश्यालय हो। सत्य त एउटै परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ। ईश्वर एक हुनहुुन्छ 
(गड इज वन) भ�नन्छ। उहाँ आएर सत्य कुरा सम्झाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– हे रुहानी बच्चाहरू! म �तम्रो 
बाबाले �तमीसँग कुराकानी ग�ररहेको छु। मलाई �तमीले बोलाउँछौ �न। उहाँ न ैज्ञानको सागर, प�तत-पावन 
हुनहुुन्छ। नयाँ सिृष्टका रच�यता हुनहुुन्छ। परुानो सिृष्टको �वनाश गराउनहुुन्छ। यो �त्रम�ूत � त प्र�सद्ध छ। 
उच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ �शव। ठीक छ, फे�र सकू्ष्मवतनमा छन ् बह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर। उनीहरूको प�न 
साक्षात्कार हुन्छ �कन�क प�वत्र छन ्�न। उनीहरूलाई चतैन्यमा यी आखँाबाट देख्न स�कँदैन। धेरै नवधा भिक्तबाट 
देख्न स�कन्छ। मानौं कोही हनमुानको भक्त रहेछ भने उनको साक्षात्कार हुन्छ। �शवका भक्तलाई त झटुो कुरा 
बताइएको छ– परमात्मा अखण्ड ज्यो�त स्वरूप हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म त य�त सानो �बन्द ुछु। उनीहरूले 
भन्छन–् अखण्ड ज्यो�त स्वरूप अजु�नलाई देखाइयो। उनले भने, पगु्यो मलेै सहन गन� सिक्दनँ। उनलाई 
साक्षात्कार भयो, यो गीतामा ले�खएको छ। मनषु्यहरूले सम्झन्छन–् अखण्ड ज्यो�तको साक्षात्कार भयो। अब 
बाबा भन्नहुुन्छ– यो सब ैभिक्तमाग�को कुरा मन खसुी पान�को ला�ग हो। मलेै त भन्दै भिन्दनँ– म अखण्ड ज्यो�त 
स्वरूप हँु। जसरी �तम्रो आत्मा �बन्द ुसमान छ म प�न त्यस्त ैछु। जसरी �तमी ड्रामाको बन्धनमा छौ, त्यसगैरी म 
प�न ड्रामाको बन्धनमा बाँ�धएको छु। सब ैआत्माहरूलाई आआफ्नो पाट� �मलेको छ। पनुज�न्म त सबलेै �लन ुन ै
छ। नम्बरवार त सब ैआउन ुन ैछ। प�हलो नम्बरका फे�र तल जान्छन।् बाबाले क�त कुरा सम्झाउनहुुन्छ। यो 
सम्झाइएको छ– सिृष्ट रूपी चक्र घ�ुमरहन्छ। जसरी �दनप�छ रात आउँछ त्यसगैरी क�लयगुप�छ सत्ययगु, 
त्रतेा... फे�र सङ्गमयगु आउँछ। सङ्गम यगुमा न ैबाबाले प�रवत�न गनु�हुन्छ। जो सतोप्रधान �थए अब �तन ै
तमोप्रधान बनेका छन।् �तन ै फे�र सतोप्रधान बन्छन।् बोलाउँछन ्प�न, हे प�तत-पावन आउनहुोस!् अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। म आत्मा हँु, मलेै बाबालाई याद गनु�छ। यो यथाथ� रूपले कसलेै मिुस्कल ैसम्झन्छन।् 
हामी आत्माहरूका �पता क�त मीठो हुनहुुन्छ। आत्मा प�न मीठो छ �न। शरीर त खतम हुन्छ फे�र उनको 
आत्मालाई बोलाइन्छ। प्यार त आत्मासँग न ैहुन्छ �न। ससं्कार आत्मा न ैरहन्छ। आत्माले न ैपढ्छ, सनु्छ, देह त 
खतम हुन्छ। म आत्मा अमर हँु। फे�र �तमीले मेरो ला�ग �कन रून्छौ? यो त देह अ�भमान हो �न। �तम्रो प्यार 
देहमा छ, प्यार हुनपुछ�  आत्मामा। अ�वनाशी चीजमा प्यार हुनपुछ�। �वनाशी चीजमा प्यार भयो भने लडाइँ झगडा 
ग�ररहन्छन।् सत्ययगुमा हुन्छन ्देहीअ�भमानी, त्यसलेै खसुीले एक शरीर छोडरे अक� �लन्छन।् रुने कराउने केही 
प�न हँुदैन। 

�तमी बच्चाहरूले आफ्नो आत्म अ�भमानी अवस्था बनाउनको ला�ग धेरै अभ्यास गनु�पछ�– म आत्मा हँु, आफ्नो 
भाइ आत्मालाई बाबाको सन्देश सनुाउँदैछु, मेरो भाइले यी अङ्गहरूद्वारा सनु्छ, यस्तो अवस्था जमाऊ। बाबालाई 
याद ग�ररह्यौ भने �वकम� �वनाश भइरहन्छ। स्वयलंाई प�न आत्मा सम्झ, उनलाई प�न आत्मा सम्झ तब पक्का 
बानी पछ�। यो हो गपु्त मेहनत। अन्तमु�खी भएर यस अवस्थालाई पक्का बनाउनछु। ज�त समय �नकाल्न सक्छौ 
त्य�त यसमा लगाऊ। ८ घण्टा त धन्दा आ�द गर। �नदाऊ प�न। बाँकी समय यसमा लगाऊ। ८ घण्टासम्म पयुा�उन ु
छ, अ�न �तमीलाई धेरै खसुी हुन्छ। प�तत-पावन बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश 
हुन्छ। ज्ञान �तमीलाई अ�हले सङ्गम यगुमा न ै �मल्छ। म�हमा सारा यस सङ्गमयगुको छ, जब �क बाबा बसेर 
�तमीलाई ज्ञान सम्झाउनहुुन्छ। यसमा कुन ैस्थलू कुरा छैन। यो जनु �तमीले लेख्छौ त्यो सब ैखतम हुन्छ। नोट 
प�न त्यसलेै गछ�न ्ता �क प्वाइन्टहरू नोट गय� भने याद रहन्छ। कसकैो बदु्�ध तीक्ष्ण छ भने बदु्�धमा याद 
रहन्छ। नम्बरवार त छन ् �न। मखु्य कुरा, बाबालाई याद गनु�छ र सिृष्ट चक्रलाई याद गनु�छ। कुन ै �वकम� 
गनु�छैन। गहृस्थ व्यवहारमा प�न रहनछु। प�वत्र अवश्य बन्नछु। कुन ै�वकारी ख्याल हुने बच्चाहरूले सम्झन्छन–् 
मलाई यी फलानी धेरै राम्रो लाग्छ। �यनीसँग म गन्धव��ववाह गरँु। तर यो गन्धव��ववाह त तब गराइन्छ जब 
�मत्र-सम्बन्धीले धेरै हैरान पाछ�न।् उनलाई बचाउनको ला�ग। यस्तो सबलेै कहाँ भन्छन ्र म गन्धव��ववाह गछु�। 
उनीहरू क�हल्य ैप�वत्र रहनसक्दैनन।् प�हलो �दनमा न ैगएर नालीमा खस्छन।् नाम-रूपमा �दल लाग्छ। यो त 



धेरै नराम्रो कुरा हो। गन्धव��ववाह गनु�, कुन ै सानीमाको घर होइन। एक अका�सँग �दल लाग्यो भने भन्छन ्
गन्धव��ववाह गरँु। यसमा सम्बन्धीहरू धेरै खबरदार रहनपुछ�। सिम्झनपुछ�  यो बच्चा कामको छैन। जोसँग �दल 
लाग्यो उसबाट हटाउनपुछ�। नत्र कुरा ग�ररहन्छन।् यस सभामा धेरै खबरदारी राख्नपुछ�। प�छ गएर �नयम अनसुार 
सभा लाग्छ। यस्ता यस्ता ख्याल गन�लाई आउन �दइनेछैन। 

जनु बच्चाहरू रुहानी सेवामा तत्पर रहन्छन,् जसले योगमा रहेर सेवा गछ�न,् उन ैसत्ययगुी राजधानी स्थापना 
गन�मा मदतगार बन्छन।् सेवाधारी बच्चाहरूलाई बाबाले �नद�शन �दनहुुन्छ– आराम हराम हो। जसले धेरै सेवा 
गछ�न ्उनीहरू अवश्य राजा-रानी बन्छन।् जस-जसले मेहनत गछ�न,् आफूसमान बनाउँछन,् उनमा तागत प�न 
हुन्छ। स्थापना त ड्रामा अनसुार हुन ुन ैछ। सब ै प्वाइन्टहरू राम्ररी धारण गरेर त्यसप�छ सेवामा लाग्नपुछ�। 
आराम प�न हराम हो। सेवा न ै सेवा, अ�न मात्र ैउच्च पद पाउँछौ। बादल आयो अ�न �रफे्रस भएर गयो सेवामा। 
�तम्रो त धेरै सेवा हुन्छ। �भन्न �भन्न प्रकारका �चत्र �निस्कन्छन,् जनु कुरा मनषु्यले �छट्टै बझु्छन।् यी �चत्र 
आ�दमा प�न सधुार हँुदैजान्छ। यसमा प�न जो हाम्रा ब्राह्मण कुलका हुन्छन ् उनीहरूले राम्ररी बझु्छन।् 
सम्झाउनेवाला राम्रा छन ्भने केही बझु्छन।् जसले राम्ररी धारणा गछ�न,् बाबालाई याद गछ�न–् उनको चेहराबाट 
न ैथाहा हुन्छ। बाबा हामीले त हजरुबाट परूा वसा� �लन्छौं। उनको मनमा खसुीको ढोल बिजरहन्छ, सेवाको सोख 
धेरै हुन्छ। �रफे्रस भए अ�न सेवामा दौड।े सेवाको ला�ग हरेक सेन्टरबाट धेरै तयार हुनपुछ�। �तम्रो सेवा त धेरै 
फै�लँदै जान्छ। �तम्रो साथमा �मल्दै जान्छन।् आ�खर एक �दन संन्यासी प�न आउनेछन।् अ�हले त उनीहरूको 
रजाइँ छ। उनीहरूको खटु्टामा पछ�न,् पजु्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यो भतू पजूा हो। मेरो त खटु्टा न ैछैन, त्यसलेै 
पजु्न प�न �दन्नँ। मलेै त यो तन सापट �लएको छु त्यसलेै �यनलाई भाग्यशाली रथ भ�नन्छ। 

यस समयमा �तमी बच्चाहरू धेरै सौभाग्यशाली छौ �कन�क �तमी यहाँ ईश्वरीय सन्तान हौ। गायन प�न छ 
आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल....। जो धेरै कालदे�ख अलग रहेका छन ् �तन ैआउँछन,् उनलाई न ैआएर 
पढाउँछु। श्रीकृष्णको ला�ग कहाँ भन्न स�कन्छ र! उनले त परूा ८४ जन्म �लन्छन।् यो हो उनको अिन्तम जन्म, 
त्यसलेै नाम प�न यी एकको श्याम-सनु्दर रा�खएको छ। उहाँ के चीज हो, �शवको बारेमा त कसलैाई थाहा छैन। यो 
कुरा बाबा न ैआएर बताउनहुुन्छ। म परम आत्मा हँु, परमधाम �नवासी हँु। �तमी प�न त्यहाँका �नवासी हौ। म 
स�ुप्रम प�तत-पावन हँु। �तमी अ�हले ईश्वरीय बदु्�धका बनेका छौ। ईश्वरको बदु्�धमा जनु ज्ञान छ त्यो �तमीलाई 
सनुाइरहनभुएको छ। सत्ययगुमा भिक्तको कुरा हँुदैन। यो ज्ञान �तमीलाई अ�हले �म�लरहेको छ। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अन्तमु�खी भएर आफ्नो अवस्था जमाउनछु, अभ्यास गनु�छ– म आत्मा हँु, आफ्नो भाइलाई बाबाको सन्देश 
�दँदैछु... यस्तो आत्म अ�भमानी बन्ने गपु्त मेहनत गनु�छ। 

२) रुहानी सेवाको सोख राखु्नछ। आफूसमान बनाउने मेहनत गनु�छ। सङ्गदोष धेरै गन्दा छ, त्यसबाट आफ्नो 
सम्भाल गनु�छ। उल्टो खान�पनको बानी बसाल्नछैुन। 
वरदान:– �वश्वकल्याणको काय�मा सदा �बजी रहने �वश्वको आधारमतू� भव 

�वश्व कल्याणकारी बच्चाहरू स्वप्नमा प�न फ्री रहन सक्दैनन।् जो �दनरात सेवामा �बजी रहन्छन,् 
उनीहरूले स्वप्नमा प�न कैयौँ नयाँ नयाँ कुराहरू, सेवाका प्लान र त�रकाहरू दे�खरहन्छन।् उनीहरू 
सेवामा �बजी भएको कारणले आफ्नो परुुषाथ�मा व्यथ�बाट र अरू व्यथ�बाट प�न बचेका हुन्छन।् 
उनीहरूको सामनु्ने बेहद �वश्वका आत्माहरू सदा इमज� रहन्छन।् उनीहरूलाई अ�लक�त प�न 
अलबेलापन आउन सक्दैन। यस्ता सेवाधारी बच्चाहरूलाई आधारमतू� बन्ने वरदान प्राप्त हुन्छ। 

स्लोगन:– सङ्गमयगुको एक एक सेकेन्ड वष� समान छ, त्यसलेै अलबेलापनमा समय नगमुाऊ। 

 


