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“ मीठे बच्चे– आफ्नो स्वभाव बाबासमान इजी बनाऊ , �तमीमा कुन ैघमण्ड हुनहँुुदैन , बदु्�ध ज्ञानयकु्त होस ्, अ�भमान नहोस।्” 

प्रश्न:– स�भ�स गदा�गद� प�न क�त बच्चाहरू बेबीभन्दा प�न बेबी छन–् कसरी? 
उत्तर:– क�त बच्चाहरूले स�भ�स ग�ररहन्छन,् अरूलाई ज्ञान सनुाइरहन्छन ्तर बाबालाई याद गद�नन।् 

भन्छन–् बाबा, याद गन� �ब�स�न्छ। त्यसलेै बाबा उनीहरूलाई बेबी भन्दा प�न बेबी भन्नहुुन्छ 
�कन�क बच्चाले क�हल्य ै�पतालाई �ब�स�दैनन,् �तमीलाई जनु बाबाले �प्रन्स-�प्रन्सेस बनाउनहुुन्छ, 
उहाँलाई �तमीले �कन �बस�न्छौ? य�द �ब�स�यौ भने वसा� कसरी �मल्छ? �तमीले हातले काम गदा� 
प�न बाबालाई याद गनु�छ। 

 

ओम ्शािन्त। पढाइको लक्ष्य उद्देश्य त बच्चाहरूको अगा�ड छ। बच्चाहरूले यो प�न जानेका छौ– बाबा साधारण 
तनमा हुनहुुन्छ, त्यो तन प�न वदृ्ध छ। त्यहाँ वदृ्ध त हुन्छन ्तपै�न खसुी हुन्छ– हामी बच्चा बन्नेछौँ। त्यसलेै 
�यनले प�न जान्दछन,् �यनलाई यो खसुी छ– म यो बन्नेवाला हँु। बच्चाकोजस्त ैचालचलन हुन्छ। बच्चाहरू 
जस्त ै इजी (सरल) हुन्छन।् घमण्ड आ�द केही हँुदैन। बदु्�धमा ज्ञान हुन्छ। जस्तो �यनको छ, त्यस्त ै �तमी 
बच्चाहरूको हुनपुछ�। बाबा हामीलाई पढाउन आउनभुएको छ, हामी यो बन्नेछौँ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई �भत्र 
यो खसुी हुनपुछ�  �न– हामी यो शरीर छोडरे गएर यो बन्नेछौँ। राजयोग �स�करहेका छौँ। साना बच्चा अथवा ठुला, 
सबलेै शरीर छोड्नेछन।् सबकैो ला�ग पढाइ एउटै हो। �यनले प�न भन्छन–् मलेै राजयोग �सक्छु। फे�र गएर म 
�प्रन्स बन्नेछु। �तमीहरूले प�न भन्छौ– हामी �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्नेछौँ। �तमीले प�ढरहेका छौ �प्रन्स-�प्रन्सेस 
बन्नको ला�ग। अन्त म�त सो ग�त हुनेछ। सबकैो बदु्�धमा यो �नश्चय छ– हामी बेगरबाट �प्रन्स बन्नेवाला हौँ। 
यो बेगर द�ुनयाँ न ै खतम हुनछु। बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाले बच्चाहरूलाई प�न आफूसमान 
बनाउनहुुन्छ। �शवबाबा भन्नहुुन्छ– मलाई त �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्नछैुन। यी बाबा (ब्रह्मा)ले भन्छन–् मलाई त 
बन्न ुछ �न। हामीले प�ढरहेका छौँ, यो बन्नको ला�ग। राजयोग हो �न। �तमी बच्चाहरूले प�न भन्छौ– हामी 
�प्रन्स-�प्रन्सेस बन्नेछौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– एकदम �ठक छ। �तम्रो मखुमा गलुाबजामनु। यो परीक्षा प�न 
�प्रन्स-�प्रन्सेस बन्नको ला�ग हो। नलेज त धेरै सहज छ। बाबालाई याद गनु�छ र भ�वष्य वसा�लाई याद गनु�छ। 
यही याद गन�मा न ै मेहनत छ। यो यादमा रह्यौ भने फे�र अन्त म�त सो ग�त हुनेछ। सनं्यासीहरूले उदाहरण 
�दन्छन,् कसलेै भन्यो भैँसी हँु... तब साँच्च ैत्यस्त ैसम्झन थाल्यो। ती सब ैफालत ुकुरा हुन।् यहाँ त धम�को कुरा 
छ। त्यसलेै बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– ज्ञान त धेरै सहज छ, तर यादमा मेहनत छ। बाबा अक्सर 
भन्नहुुन्छ– �तमी त बेबी हौ। यसमा बच्चाहरूको गनुासो आउँछ– हामी बेबी हौँ? बाबा भन्नहुुन्छ– हो, बेबी हौ। हुन 
त ज्ञान धेरै राम्रो छ, प्रदश�नीमा स�भ�स धेरै राम्रो गछ�, रात�दन स�भ�समा ला�ग पछ�, तपै�न बेबी भ�न�दन्छु। 
बाबा भन्नहुुन्छ– �यनी (ब्रह्मा) प�न बेबी हुन।् यी बाबा भन्छन–् �तमी मभन्दा प�न ठुला हौ, �यनमा�थ त धेरै 
मा�मला छन।् जसको �शरमा मा�मला... सब ैख्यालात रहन्छन।् बाबाको पासमा क�त समाचार आउँछन,् त्यसलेै 
फे�र �बहान बसेर याद गन� को�सस गछ�न।् वसा� त उहाँबाटै पाउनछु। त्यसलेै बाबालाई याद गनु�छ। सब ै
बच्चाहरूलाई �दनहँु सम्झाउँछु। मीठे बच्चे, �तमी यादको यात्रामा धेरै कमजोर छौ। ज्ञानमा त राम्रा छौ तर हरेकले 
आफ्नो �दललाई सोध– म बाबाको यादमा क�त रहन्छु? अच्छा, �दनमा धेरै काम आ�दमा व्यस्त रहन्छौ, हुन त 
काम गदा� प�न यादमा रहन सक्छौ। उखान प�न छ– हथ कार ड े�दल यार ड.े.. (हातले काम गदा�, बदु्�ध बाबामा 
ला�गरहोस)्। जस्त ैभिक्तमाग�मा पजूा त ग�ररहन्छन,् बदु्�ध अरू अरू�तर धन्दा आ�दमा गइरहन्छ अथवा कुन ै
स्त्रीको प�त �वदेशमा छ भने उसको बदु्�ध त्यहाँ जान्छ, जससँग धेरै कनेक्सन छ। हुन त स�भ�स राम्रो गछ�न,् 
फे�र प�न बाबा बेबी बदु्�ध भन्नहुुन्छ। धेरै बच्चाहरूले लेख्छन–् हामीले बाबाको याद गन� �बस�न्छौँ। अरे, बाबालाई 
त बेबीले प�न �ब�स�दैनन,् �तमी त बेबीभन्दा प�न बेबी हौ। जनु बाबाबाट �तमी �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्छौ, उहाँ �तम्रो 
बाबा-�टचर-गरुु हुनहुुन्छ, �तमीले उहाँलाई �बस�न्छौ! 

जनु बच्चाहरूले आफ्नो परूा परूा पोतामेल बाबालाई पठाउँछन,् बाबा उनीहरूलाई न ै आफ्नो राय �दनहुुन्छ। 
बच्चाहरूले बताउनपुछ�– हामीले बाबालाई कसरी याद गछ�? क�हले याद गछ�? फे�र बाबाले राय �दनहुुनेछ। 



बाबाले बझु्नहुुनेछ– �यनको यो स�भ�स छ, यस अनसुार �यनलाई क�त फुस�द हुनसक्छ? गभम�न्टको नोकरी 
गन�हरूलाई धेरै फुस�द हुन्छ। काम थोरै हलकुा भयो �क बाबालाई याद ग�रराख। घमु्दा-�फदा� प�न बाबाको याद 
रहोस।् बाबाले टाइम प�न �दनहुुन्छ। अच्छा, रा�त ९ बजे सतु, फे�र २-३ बजे उठेर याद गर। यहाँ आएर बस। तर 
यो बस्ने बानी प�न बाबाले बसाल्नहुुन्न, याद त �हँड्दा-डुल्दा प�न गन� सक्छौ। यहाँ त बच्चाहरूलाई धेरै फुस�द छ। 
प�हला �तमी एकान्तमा पहाडीमा गएर बस्थ्यौ। बाबालाई याद त अवश्य गनु�छ। नत्र �वकम� �वनाश कसरी 
हुन्छन।् बाबालाई याद गन� सक्दैनौ भने बेबीभन्दा प�न बेबी जस्त ैठह�रयौ �न। सारा यादमा आधा�रत छ। 
प�तत-पावन बाबालाई याद गन�मा मेहनत छ। नलेज त धेरै सहज छ। यो प�न जान्दछौ– यहाँ आएर उनीहरूले न ै
बझु्नेछन ् जो कल्प प�हला आएका �थए। बच्चाहरूलाई डाइरेक्सन �म�लरहन्छ। को�सस यही गनु�छ– हामी 
तमोप्रधानबाट सतोप्रधान कसरी बनौँ। बाबाको यादबाहेक अरू कुन ैउपाय छैन। बाबालाई बताउन सक्छौ– बाबा, 
मेरो यो धन्दा भएको कारण अथवा यो काय� भएको कारण मलेै याद गन� सिक्दनँ। बाबाले तरुुन्त ैराय �दनहुुनेछ– 
यसो होइन, यसो गर। �तम्रो सारा कुरा यादमा आधा�रत छ। राम्रा राम्रा बच्चाहरूले ज्ञान त धेरै राम्रो �दन्छन,् 
कसलैाई खसुी पा�र�दन्छन ्तर योग हँुदैन। बाबालाई याद गनु�छ। यो बझु्दाबझु्दै प�न फे�र �बस�न्छन,् यसमैा 
मेहनत छ। बानी पय� भने फे�र एरोप्लेन वा टे्रनमा ब�सरहँदा प�न आफ्नो धनु ला�गरहन्छ। �भत्र खसुी हुन्छ– 
हामी बाबाबाट भ�वष्य �प्रन्स-�प्रन्सेस ब�नरहेका छौँ। �बहान उठेर यस्ता बाबाको यादमा बस। फे�र थाक्छौ। 
अच्छा, यादमा पल्ट। बाबाले यिुक्तहरू बताउनहुुन्छ। �हँड्दा-डुल्दा याद गन� सक्दैनौ भने बाबाले भन्नहुुनेछ– 
अच्छा, रा�त नेष्ठामा बस, तब �तम्रो केही जम्मा हुनेछ। तर यो जबरजस्ती एक ठाउँमा बस्न ुहठयोग हुन्छ। �तम्रो 
त हो सहज माग�। रोटी खाँदा बाबालाई याद गर। हामी बाबाद्वारा �वश्वको मा�लक ब�नरहेका छौँ। आफूसँग कुरा 
ग�रराख– म यो पढाइबाट यो बन्छु। पढाइमा परूा अटेन्सन �दनछु। �तम्रा सब्जेक्ट न ैथोरै छन।् बाबाले क�त थोरै 
सम्झाउनहुुन्छ, कुन ैकुरा बझुनेौ भने बाबासँग सोध। आफूलाई आत्मा सम्झनछु, यो शरीर त ५ भतुहरूको हो। म 
शरीर हँु, यस्तो भन्न ुअथा�त ्आफूलाई भतु सम्झन ुहो। यो हो न ैआसरुी द�ुनयाँ, त्यो हो दैवी द�ुनयाँ। यहाँ सब ैदेह 
अ�भमानी छन।् आफ्नो आत्मालाई कसलेै प�न जान्दैनन।् गलत र सही त हुन्छ �न। हामी आत्मा अ�वनाशी हौँ– 
यो सम्झन ुहो सही। आफूलाई �वनाशी शरीर सम्झन ुगलत हुन्छ। देहको ठुलो अहङ्कार छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– 
देहलाई भलु, आत्म अ�भमानी बन। यसमा मेहनत छ। ८४ जन्म �लयौ, अब घर जानछु। �तमीलाई न ैइजी लाग्छ, 
�तम्र ै ८४ जन्म छन।् सयू�वशंी देवता धम�वालाहरूका ८४ जन्म छन,् सधुार(करेक्ट) गरेर लेखु्नपछ�। बच्चाहरूले 
प�ढरहन्छन,् करेक्सन भइरहन्छ। त्यो पढाइमा प�न नम्बरवार हुन्छन ् �न। कम पढ्यौ भने तलब प�न कम 
�मल्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरू बाबाकहाँ आएका छौ सच्चा सच्चा नरबाट नारायण बन्ने अमरकथा सनु्न। यो 
मतृ्यलुोक अब खतम हुनछु। हामीलाई अमरलोक जानछु। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो �चन्ता लाग्नपुछ�– 
हामीलाई तमोप्रधानबाट सतोप्रधान, प�ततबाट पावन बन्नछु। प�तत-पावन बाबाले सब ै बच्चाहरूलाई एउटै 
यिुक्त बताउनहुुन्छ– केवल भन्नहुुन्छ बाबालाई याद गर, चाट� राख, अ�न �तमीलाई धेरै खसुी हुन्छ। अ�हले 
�तमीलाई ज्ञान छ, द�ुनयाँ त घोर अन्धकारमा छ। �तमीलाई अब ज्ञान प्रकाश �मल्छ। �तमी �त्रनेत्री, �त्रकालदश� 
ब�नरहेका छौ। धेरै यस्ता मा�नस प�न छन ्जसले भन्छन–् ज्ञान त जहाँतहीँ �मल्छ, यो कुन ैनयाँ कुरा होइन। 
अरे, यो ज्ञान कसलैाई �मल्दैन। य�द त्यहाँ ज्ञान �मले प�न, फे�र प�न गन� त केही होइनौ। नरबाट नारायण बन्ने 
कुन ैपरुुषाथ� गछ�न?् केही प�न गद�नन।् त्यसलेै बाबा बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– �बहानको टाइम धेरै राम्रो छ। बडो 
मजा आउँछ, शान्त भइन्छ, वायमुण्डल राम्रो हुन्छ। सबभैन्दा खराब वायमुण्डल हुन्छ– बेलकुी १० दे�ख १२ 
बजेसम्म, त्यसलेै सवेरैको टाइम धेरै राम्रो छ। रा�त चाँड ैसतु, फे�र २-३ बजे उठ। आरामले बस। बाबासँग कुरा 
गर। वल्ड�को �हस्ट्री-जोग्राफी याद गर। �शवबाबा भन्नहुुन्छ– ममा रच�यता र रचनाको ज्ञान छ �न। मलेै 
�तमीलाई �टचर बनेर पढाउँछु। �तमी आत्माहरूले बाबालाई याद ग�ररहन्छौ। भारतवष�को प्राचीन योग प्र�सद्ध 
छ। योग कोसँग? यो प�न लेख्नछु– आत्माको परमात्मासँग योग अथा�त ् याद हो। �तमी बच्चाहरूले अ�हले 
जान्दछौ– हामी अलराउन्डर हौँ, परूा ८४ जन्म �लन्छौँ। यहाँ ब्राह्मण कुलका न ैआउँछन।् हामी ब्राह्मण हौँ। अब 
हामी देवता बन्नेवाला छौँ। सरस्वती प�न छोरी हुन ्�न। वदृ्ध प�न छु, धेरै खसुी हुन्छ, अब म शरीर छोडरे फे�र 
गएर राजाको घरमा जन्म �लन्छु। मलेै प�ढरहेको छु। फे�र गोल्डन स्पनु इन माउथ हुनेछ। �तमीहरू सबकैो लक्ष्य 
उद्देश्य यो हो। यसमा �तमीहरू �कन खसुी नहुने। मा�नसहरूले जेसकैु भ�नरहून।् �तम्रो खसुी �कन गमु हुन ुपय�। 
बाबालाई याद न ैगरेनौ भने नरबाट नारायण कसरी बन्छौ। उच्च बन्नपुछ�  �न। यस्तो परुुषाथ� गरेर देखाऊ, �कन 
अल्म�लन्छौ? �कन �नराश हुन्छौ– सब ैकहाँ राजा बन्छन ्र! यो ख्याल आयो भने फेल भयौ। स्कुलमा ब्या�रस्टरी, 
इिन्ज�नय�रङ आ�द पढ्छन।् के यस्तो भन्छन–् सब ैकहाँ ब्या�रस्टर बन्छन ्र। पढेनन ्भने फेल हुन्छन।् सारा 



माला १६१०८ को छ। प�हला सरुुमा को आउँछन?् ज�त जसले परुुषाथ� गछ�न।् एक-अका�भन्दा तीव्र परुुषाथ� गछ�न ्
�न। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– अ�हले हामी यो परुानो शरीर छोडरे घर जानछु। यो याद रह्यो भने प�न 
परुुषाथ� तीव्र हुनेछ। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा रहनपुछ�– सबकैा मिुक्त-जीवनमिुक्तदाता एउटै बाबा हुनहुुन्छ। 
आज द�ुनयाँमा य�त करोडौँ मा�नस छन।् �तमी ९ लाख हुनेछौ। त्यो प�न लगभग भ�नन्छ। सत्ययगुमा अरू क�त 
हुन्छन।् राज्यमा केही मा�नस त चा�हन्छन ् �न। यो राज्यभाग्य स्थापना भइरहेको छ। बदु्�धले भन्छ– 
सत्ययगुमा धेरै सानो वकृ्ष हुन्छ, ब्य�ुटफुल। नाम न ैहो स्वग�, प्याराडाइज। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा सारा चक्र 
घ�ुमरहन्छ। यो चक्र प�न सदा घ�ुमरह्यो भने त्यो प�न राम्रो। 

यो खोकी आ�द लाग्छ, यो कम�भोग हो, यो परुानो जतु्ता हो। नयाँ त यहाँ �मल्नछैुन। मलेै पनुज�न्म त �लन्नँ। न 
कुन ैगभ�मा जान्छु। म त साधारण तनमा प्रवेश गछु�। वानप्रस्थ अवस्था छ, अ�हले वाणीबाट पर शािन्तधाम 
जानछु। जस्त ै रातबाट �दन, �दनबाट रात अवश्य हुनछु, त्यस्त ै परुानो द�ुनयाँ अवश्य �वनाश हुनछु। यो 
सङ्गमयगु अवश्य परूा भएर फे�र सत्ययगु आउनेछ। बच्चाहरूले यादको यात्रामा धेरै ध्यान �दनछु, जनु अ�हले 
धेरै कम छ, त्यसलेै बाबाले बेबी भन्नहुुन्छ। बेबीपना देखाउँछन।् भन्छन–् बाबालाई याद गन� सिक्दनँ, तब बेबी 
भ�नन्छ �न। �तमी साना बेबी हौ, बाबालाई �बस�न्छौ? मीठोभन्दा मीठो बाबा, �टचर, गरुु आधा कल्पको मोस्ट 
�बलबेड (परम�प्रय), उहाँलाई �बस�न्छौ! आधाकल्प द:ुखमा �तमीले उहाँलाई याद गद� आयौ, हे भगवान! आत्माले 
शरीरद्वारा भन्छ �न। अब म आएको छु, राम्रोसँग याद गर। धेरैलाई माग� देखाऊ। प�छ गएर धेरै वदृ्�ध हँुदै 
जानेछ। धम�को वदृ्�ध त हुन्छ �न। अर�वन्द घोषको उदाहरण। आज उनका क�त सेन्टरहरू छन।् अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– ती सब ैभिक्तमाग� हुन।् अ�हले �तमीलाई ज्ञान �मल्छ। परुुषोत्तम बन्ने यो नलेज हो। �तमी 
मनषु्यबाट देवता बन्छौ। बाबा आएर सब ैमलैा-फोहोर कपडाहरूलाई सफा गनु�हुन्छ। उहाँकै म�हमा छ। मखु्य हो 
याद। नलेज त धेरै सहज छ। मरुली पढेर सनुाऊ। याद ग�रराख। याद गद� गद� आत्मा प�वत्र हुनेछ। पेट्रोल भ�रँदै 
जानेछ। फे�र �यनीहरू दौडनेछन।् यो �शवबाबाको ब�रयाँत भन, बच्चा भन। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु, काम 
�चताबाट उतारेर �तमीलाई अब योग �चतामा बसाउँछु। योगबाट हेल्थ, ज्ञानबाट वेल्थ �मल्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) लक्ष्य उद्देश्यलाई अगा�ड राखेर खसुीमा रहनछु। क�हल्य ै �नराश बन्नछैुन– यो ख्याल क�हल्य ैनआओस–् 
सब ैकहाँ राजा बन्छन ्र। परुुषाथ� गरेर उच्च पद पाउनछु। 

२) मोस्ट �बल्वेडबाबालाई धेरै प्यारले याद गनु�छ, यसमा बेबी बन्नछैुन। यादको ला�ग �बहानको टाइम राम्रो छ। 
आरामले शािन्तमा बसेर याद गर। 
वरदान:– यज्ञ सेवाद्वारा सव� प्रािप्तको प्रसाद प्राप्त गन� अलराउन्ड सेवाधारी भव 

सङ्गमयगुमा अलराउन्ड सेवाको चान्स �मल्न–ु यो प�न ड्रामामा एक �लफ्ट हो, जसले प्यारले 
यज्ञको अलराउन्ड सेवा गछ�न,् उनीहरूलाई सव� प्रािप्तको प्रसाद स्वतः प्राप्त हुन्छ। उनीहरू 
�न�व�घ्न रहन्छन।् एक पटक सेवा गय� र हजार पटक सेवाको फल प्राप्त भयो। सदा स्थलू सकू्ष्म 
सेवाको लङ्गर ला�गरहोस।् कसलैाई प�न सन्तषु्ट पानु�– यो सबभैन्दा ठुलो सेवा हो। अ�त�थ 
सत्कार गनु�, यो सबभैन्दा ठुलो भाग्य हो। 

स्लोगन:– स्वमानमा िस्थत भएमा अनेक प्रकारका अ�भमान स्वतः समाप्त हुनेछन।् 

 


