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“मीठे बच्चे– �तमीले अ�हले भ�वष्य २१ जन्मको ला�ग यहीँ पढाइ पढ्नछु , काँडाबाट खसु्बदुार फूल बन्नछु , दैवीगणु धारण गनु� र 
गराउनछु ।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूको बदु्�धको ताल्चा नम्बरवार खलु्दै जान्छ? 
उत्तर:– जो श्रीमतमा च�लरहन्छन।् प�तत-पावन बाबाको यादमा रहन्छन।् पढाइ पढाउनेसँग जसको योग 

छ, उनीहरूको बदु्�धको ताल्चा खलु्दै जान्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अभ्यास गर– हामी 
आत्मा भाइ-भाइ हौँ, हामीले बाबाबाट सनु्छौँ। देहीअ�भमानी भएर सनु र सनुाऊ अ�न ताल्चा खलु्दै 
जानेछ। 

 

ओम ्शािन्त। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– यहाँ बस्दा यस्तो प�न होइन केवल �शवबाबाको यादमा रहनछु। 
त्यो त केवल शािन्त हुन्छ, फे�र सखु प�न चा�हन्छ। �तमी शािन्तमा रहनछु र स्वदश�न चक्रधारी बनेर राज्य 
भाग्यलाई प�न याद गनु�छ। �तमीले परुुषाथ� गछ� न ैनरबाट नारायण अथवा मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग। 
यहाँ हुन त कसमैा ज�तसकैु दैवीगणु भए प�न उनीहरूलाई देवता भ�नँदैन। देवता त हुन्छन ्न ैस्वग�मा। द�ुनयाँमा 
मा�नसहरूलाई स्वग�को �वषयमा थाहै छैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँलाई स्वग�, परुानो 
द�ुनयाँलाई नक�  भ�नन्छ। यो प�न भारतवष�काले न ैजान्दछन।् जनु देवताहरूले सत्ययगुमा राज्य गथ�, उनीहरूका 
�चत्र प�न भारतवष�मा न ैछन।् यी देवताहरू हुन ्आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। फे�र हुन त उनीहरूका �चत्र 
बा�हर लजैान्छन,् पजूाको ला�ग। बा�हर जहाँ प�न जान्छन,् त्यहाँ गएर मिन्दर बनाउँछन।् हरेक धम�का जहाँ प�न 
जान्छन,् आफ्न ै�चत्रहरूको पजूा गछ�न।् जनु जनु गाउँमा �वजय पाउँछन,् त्यहाँ चच� आ�द गएर बनाउँछन।् हरेक 
धम�का आआफ्न ै�चत्र छन ्पजूाको ला�ग। 

प�हला �तमीलाई प�न थाहा �थएन हामी न ै देवी-देवता �थयौँ। आफूलाई देवी देवता भन्दा अलग्ग ै सम्झरे 
उनीहरूको पजूा गथ्य�। अरू धम�काले पजूा गछ�न,् त्य�तबेला उनीहरूलाई थाहा हुन्छ हाम्रो धम�स्थापक क्राइस्ट 
हुनहुुन्छ, हामी �क्रिश्चयन हौँ अथवा बौद्धी हौँ। यी �हन्दहुरूले आफ्नो धम�लाई नजानेका कारण आफूलाई �हन्द ु
भ�न�दन्छन ् र पजूा गछ�न ् देवताहरूको। यो प�न बझु्दैनन ्हामी आ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौँ। हामीले 
आफ्ना बडालाई पजूा गछ�। �क्रिश्चयनले एक क्राइस्टलाई पजूा गछ�न।् भारतवष�वासीलाई यो थाहा छैन हाम्रो धम� 
कुन हो? त्यो कसले र क�हले स्थापना गनु�भयो? बाबा भन्नहुुन्छ– यो भारतवष�को आ�द सनातन देवी-देवता धम� 
जब प्राय: लोप हुन्छ, त्यसले त म आउँछु फे�र स्थापना गन�। 

यो ज्ञान अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ। प�हला केही प�न थाहा �थएन। नब�ुझकन भिक्तमाग�मा 
�चत्रहरूको पजूा ग�ररहन्थ्यौ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी भिक्तमाग�मा छैनौँ। अ�हले �तमी ब्राह्मण 
कुलभषूण र शदु्र कुलकाहरूमा रात�दनको फरक छ। त्यो प�न यस समयमा �तमीले बझुकेा छौ। सत्ययगुमा 
बझु्नेछैनौ। यस समयमा न ै �तमीलाई समझ �मल्छ। बाबाले आत्माहरूलाई समझ �दनहुुन्छ। परुानो द�ुनयाँ र 
नयाँ द�ुनयाँको �वषयमा �तमी ब्राह्मणहरूलाई मात्र थाहा छ। परुानो द�ुनयाँमा धेरै मा�नस छन।् यहाँ त मा�नस 
क�त लडाइँ झगडा गछ�न।् यो हो न ैकाँडाहरूको जङ्गल। �तमीलाई थाहा छ– हामी प�न काँडा �थयौँ। अ�हले 
बाबाले हामीलाई फूल बनाइरहनभुएको छ। काँडाहरूले यी खसु्बदुार फूलहरूलाई नमन गछ�न।् यो रहस्य अ�हले 
�तमीले जानेका छौ। हामी जो देवता �थयौँ, उही फे�र आएर अब खसु्बदुार फूल (ब्राह्मण) बनेका छौँ। 

बाबाले सम्झाउनभुएको छ– यो ड्रामा हो। प�हला यी ड्रामा, चल�चत्र आ�द �थएनन।् यी प�न अ�हले बनेका छन।् 
�कन बनेका छन?् �कन�क बाबालाई दृष्टान्त �दन सहज हुन्छ। बच्चाहरूले प�न जान्न सक्छन।् यो �वज्ञान प�न 
त �तमी बच्चाहरूले �सक्नछु �न। बदु्�धमा यी सब ै �वज्ञानका संस्कार �लएर जानेछौ, जनु फे�र त्यहाँ काममा 
आउनेछन।् द�ुनयाँ कुन ैएक्का�स त खतम हँुदैन। ससं्कार �लएर गएर फे�र जन्म �लन्छन।् �वमान आ�द प�न 
बनाउँछन।् जनु जनु काम लाग्ने चीजहरू त्यहाँको लायक छन,् ती बन्छन।् पानीजहाज बनाउने प�न हुन्छन ्तर 
पानीजहाज त त्यहाँ काममा आउने छैनन।् हुन त कसलेै ज्ञान �लओस ्वा न�लओस ्तर उनीहरूको ससं्कार 



काममा आउनेछैन। त्यहाँ पानीजहाज आ�दको दरकार न ै छैन। ड्रामामा छैन। हो, �वमानको, �बजलुी आ�दको 
दरकार पन�छ। ती आ�वष्कार �नका�लरहन्छन।् त्यहाँबाट बच्चाहरू �सकेर आउँछन।् यी सब ै कुरा �तमी 
बच्चाहरूका बदु्�धमा मात्र ैछन।् 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले पढ्छौँ न ै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबाले हामीलाई भ�वष्य २१ जन्मको ला�ग 
पढाउनहुुन्छ। हामी स्वग�वासी बन्नको ला�ग प�वत्र ब�नरहेका छौँ। प�हला नक� वासी �थयौँ। मा�नसहरूले भन्छन ्
प�न– फलाना स्वग�वासी भयो। तर हामी नक� मा छौँ, यो बझु्दैनन।् बदु्�धको ताल्चा खलु्दैन। �तमी बच्चाहरूको 
अब �बस्तारै �बस्तारै ताला खलु्दै जान्छ, नम्बरवार। ताल्चा उनको खलु्नेछ जो श्रीमतमा चल्न थाल्नेछन ्र 
प�तत-पावन बाबालाई याद गन�छन।् बाबाले ज्ञान प�न �दनहुुन्छ र याद प�न �सकाउनहुुन्छ। �टचर हुनहुुन्छ �न। 
त्यसलेै �टचरले अवश्य पढाउनहुुन्छ। ज�त �टचर र पढाइसँग योग हुन्छ, त्य�त उच्च पद पाउनेछन।् त्यो पढाइमा 
त योग हुन्छ न।ै थाहा हुन्छ– ब्या�रस्टरले पढाउँछन।् यहाँ बाबाले पढाउनहुुन्छ। यो प�न �बस�न्छन ्�कन�क नयाँ 
कुरा हो �न। देहलाई याद गन� त धेरै सहज छ। घरी घरी देह याद आउँछ। हामी आत्मा हौँ, यो �बस�न्छन।् 

हामी आत्माहरूलाई बाबाले सम्झाउनहुुन्छ। हामी आत्माहरू भाइ-भाइ हौँ। बाबालाई त थाहा छ– म परमात्मा हँु, 
मलेै आत्माहरूलाई �सकाउँछु - आफूलाई आत्मा सम्झरे अरू आत्माहरूलाई बसेर �सकाऊ। यो आत्माले कानबाट 
सनु्छ, सनुाउनेवाला परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ। उहाँलाई स�ुप्रम आत्मा भ�नन्छ। �तमीले जब कसलैाई 
सम्झाउँछौ, तब यो बदु्�धमा आउनपुछ� , मेरो आत्मामा ज्ञान छ, आत्मालाई यो सनुाउँछु। हामीले बाबाबाट जे 
सनेुका छौँ, त्यो आत्माहरूलाई सनुाउँछौँ। यो एकदम ैनयाँ कुरा हो। �तमीले अरूलाई पढाउँदा देहीअ�भमानी भएर 
पढाउँदैनौ, �बस�न्छौ। लक्ष्य छ �न। बदु्�धमा यो याद रहनपुछ�– म आत्मा अ�वनाशी हँु। म आत्माले यी 
कम�िन्द्रयहरूद्वारा पाट� खे�लरहेको छु। �तमी आत्मा शदु्र कुलमा �थयौ, अ�हले ब्राह्मण कुलमा छौ। फे�र देवता 
कुलमा जानेछौ। त्यहाँ शरीर प�न प�वत्र �मल्नेछ। हामी आत्माहरू भाइ भाइ हौँ। बाबाले बच्चाहरूलाई 
पढाउनहुुन्छ। बच्चाहरूले फे�र भन्नेछन–् हामी भाइ-भाइ हौँ, भाइलाई पढाउँछौँ। आत्मालाई न ै सम्झाउँछौँ। 
आत्माले शरीरद्वारा सनु्छ। यी धेरै सकू्ष्म कुरा हुन।् स्म�ृतमा आउँदैनन।् आधाकल्प �तमी देह अ�भमानमा 
रह्यौ। यस समयमा �तमी देहीअ�भमानी भएर रहनछु। आफूलाई आत्मा �नश्चय गनु�छ, आत्मा �नश्चय गरेर 
बस। आत्मा �नश्चय गरेर सनु। परम�पता परमात्माले न ैसनुाउनहुुन्छ, तब त भ�नन्छ �न– आत्मा परमात्मा 
अलग रहे बहुकाल...। त्यहाँ त पढाउँ�दनँ। यहीँ आएर पढाउँछु। अरू सब ैआत्माहरूको आआफ्नो शरीर छ। यहाँ 
बाबा त स�ुप्रम आत्मा हुनहुुन्छ। उहाँको शरीर छैन। उहाँको आत्माको नाम �शव न ैहो। थाहा छ– यो शरीर मेरो 
होइन। म स�ुप्रम आत्मा हँु। मेरो म�हमा अलग छ। हरेकको म�हमा आआफ्न ै छ �न। गायन प�न छ �न– 
परम�पता परमात्मा ब्रह्माद्वारा स्थापना गनु�हुन्छ। उहाँ ज्ञानको सागर, मनषु्य सिृष्टको बीजरूप हुनहुुन्छ। उहाँ 
सत,् चतैन्य, आनन्द, सखु-शािन्तको सागर हुनहुुन्छ। यो हो बाबाको म�हमा। 

बच्चालाई बाबाको सम्प�त्तको बारेमा थाहा हुन्छ– हाम्रो बाबासँग यो कारखाना छ, यो �मल छ, नशा हुन्छ �न। 
बच्चा न ैत्यो सम्प�त्तको मा�लक बन्छ। यो सम्प�त्त त एकैपटक मात्र �मल्छ। बाबासँग के सम्प�त्त छ, त्यो सनु्यौ। 
�तमी आत्माहरू त अमर छौ। क�हल्य ैमतृ्य ु हँुदैन। पे्रमको सागर प�न बन्छौ। यी लक्ष्मी-नारायण पे्रमका सागर 
हुन।् क�हल्य ैलडाइँ झगडा गद�नन।् यहाँ त क�त लडाइँ झगडा गछ�न।् पे्रममा झन ्गडबड पछ�। बाबा आएर �वकार 
बन्द गराउनहुुन्छ, तब क�त मार पछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! पावन बन्यौ भने पावन द�ुनयाँको 
मा�लक बन्नेछौ। काम महाशत्र ुहो, त्यसलेै बाबाको पासमा आउँछन,् तब भन्नहुुन्छ– जे �वकम� गरेका छौ, त्यो 
बताऊ, तब हलकुा हुनेछ, यसमा प�न मखु्य �वकारको कुरा छ। बाबाले बच्चाहरूको कल्याणको ला�ग सोध्नहुुन्छ। 
बाबालाई न ैभन्छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस!् �कन�क प�तत �वकारमा जानेलाई न ैभ�नन्छ। यो द�ुनयाँ प�न 
प�तत छ, मा�नस प�न प�तत छन,् ५ तत्त्व प�न प�तत छन।् त्यहाँ �तम्रो ला�ग तत्त्व प�न प�वत्र चा�हन्छ। यस 
आसरुी धरतीमा देवताहरूको छाया पन� सक्दैन। लक्ष्मीको आह्वान गछ�न ्तर यहाँ कहाँ आउन सिक्छन ्र। यी ५ 
तत्त्व प�न प�रवत�न हुनपुछ�। 

सत्ययगु हो नयाँ द�ुनयाँ, यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसको खतम हुने यही समय हो। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् अझ ै
४० हजार वष� बाँकी छ। जब �क कल्प न ै५ हजार वष�को छ भने फे�र केवल एक क�लयगु ४० हजार वष�को कसरी 
हुन सक्छ। क�त अज्ञान अन्धकार छ। ज्ञान न ै छैन। भिक्त हो ब्राह्मणहरूको रात। ज्ञान हो ब्रह्मा र 



ब्राह्मणहरूको �दन। जनु अब यथाथ�मा भइरहेको छ। �सँढीमा धेरै स्पष्ट देखाइएको छ। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो 
द�ुनयाँलाई आधा आधा भ�नन्छ। यस्तो होइन �क नयाँ द�ुनयाँलाई धेरै समय, परुानो द�ुनयाँलाई थोरै समय 
�दइन्छ। होइन, परूा आधा आधा हुन्छ। तब चौथाइ प�न गन� स�कन्छ। आधामा भएन भने परूा चौथाइ प�न हुन 
सक्दैन। स्विस्तकमा प�न ४ भाग बनाइ�दन्छन।् सम्झन्छन–् हामीले गणेश �नकाल्छौँ। अब बच्चाहरूले बझुकेा 
छन–् यो परुानो द�ुनयाँ �वनाश हुनछु। हामीले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छौँ। हामी नरबाट नारायण बन्छौँ 
नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। श्रीकृष्ण प�न नयाँ द�ुनयाँका हुन।् श्रीकृष्णको त गायन भयो, उहाँलाई महात्मा भन्छन ्
�कन�क सानो बच्चा हुनहुुन्छ। साना बच्चाहरू प्यारा लाग्छन।् ठुलालाई त्य�त प्यार गद�नन,् ज�त सानालाई 
गछ�न ् �कन�क साना बच्चाहरूको सतोप्रधान अवस्था हुन्छ। �वकारको दगु�न्ध हँुदैन ठुलो भएप�छ �वकारको 
दगु�न्ध हुन्छ। बच्चाहरूको क�हल्य ै �वकारी दृिष्ट हुन सक्दैन। यी आखँाले न ैधोका �दन्छन,् त्यसलेै दृष्टान्त 
�दन्छन–् उसले आफ्नो आखँा �नका�ल�दयो। यस्तो कुन ैकुरा होइन। यसरी कसलेै आखँा �नकाल्दैनन।् यो यस 
समयमा बाबाले ज्ञानका कुरा सम्झाउनहुुन्छ। �तमीलाई त अ�हले ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। आत्मालाई 
आध्याित्मक ज्ञान �मलेको छ। आत्मामा न ैज्ञान छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मसँग ज्ञान छ। आत्मालाई �नल�प भन्न 
स�कँदैन। आत्माले न ैएक शरीर छोडरे अक� �लन्छ। आत्मा अ�वनाशी छ। छ क�त सानो। त्यसमा ८४ जन्मको 
पाट� छ। यस्तो कुरा कसलेै भन्न सक्दैन। उनीहरूले त �नल�प भ�न�दन्छन,् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– प�हला 
आत्मा अनभु�ूत गर। कसलेै सोध्छन–् जनावर कहाँ जान्छन?् अरे, जनावरको कुरा त छो�डदेऊ। प�हला आत्मा 
अनभु�ूत त गर। म आत्मा कस्तो छु, के हँु...? बाबा भन्नहुुन्छ– जब आफू आत्मालाई न ै�चन्दैनौ भने मलाई फे�र 
के �चन्नेछौ। यी सब ै सकू्ष्म कुरा �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छन।् आत्मामा ८४ जन्मको पाट� छ। त्यो 
च�लरहन्छ। कसलेै फे�र भन्छन–् ड्रामामा �निश्चत छ भने हामीले परुुषाथ� न ै �कन गन�! अरे, परुुषाथ� �बना त 
पानी प�न �मल्न सक्दैन। यस्तो होइन, ड्रामा अनसुार आफै सब ैकुरा �मल्नेछ। कम� त अवश्य गनु� न ैछ। कम� 
राम्रो वा नराम्रो हुन्छ। यो बदु्�धले बझु्न स�कन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यो रावण राज्य हो, यसमैा �तम्रो कम� �वकम� 
बन्छ। त्यहाँ रावण राज्य न ै हँुदैन, जहाँ �वकम� हुन्छ। मलेै न ै�तमीलाई कम�, अकम�, �वकम�को ग�त सम्झाउँछु। 
त्यहाँ �तम्रो कम� अकम� हुन्छ, रावण राज्यमा कम� �वकम� हुन्छ। गीतापाठीले प�न क�हल्य ैयो अथ� सम्झाउँदैनन,् 
उनीहरूले त केवल पढेर सनुाउँछन,् ससं्कृतमा श्लोक सनुाएर फे�र आफ्नो भाषामा अथ� लगाउँछन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– केही केही शब्द ठीक छन।् भगवानवुाच छ तर भगवान कसलाई भ�नन्छ, यो कसलैाई थाहा छैन। 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) म आत्मा बेहदका बाबाको सम्प�त्तको मा�लक हँु, जसरी बाबा शािन्त, प�वत्रता, आनन्दको सागर हुनहुुन्छ, 
त्यसगैरी म आत्मा मास्टर सागर हँु– यही नशामा र�हरहनछु। 

२) ड्रामा भनेर परुुषाथ� छोड्नछैुन, कम� अवश्य गनु�छ। कम�-अकम�-�वकम�को ग�तलाई बझुरे सदैव शे्रष्ठ कम� न ै
गनु�छ। 
वरदान:– समयको महत्त्वलाई जानेर स्वयलंाई सम्पन्न बनाउने �वश्वका आधारमतू� भव 

सारा कल्पको कमाइको, शे्रष्ठ कम� रूपी बीज रोप्ने, ५ हजार वष�को ससं्कारको रेकड� भन�, 
�वश्वकल्याण वा �वश्व प�रवत�नको यो समय च�लरहेको छ। य�द समयको ज्ञान भएकाले प�न 
वत�मान समयलाई गमुाउँछन ्वा भ�वष्यमा�थ छो�ड�दन्छन ्भने त्यो समयको आधारमा स्वयकंो 
परुुषाथ� भयो। तर �वश्वका आधारमतू� आत्माहरू कुन ैप�न प्रकारको आधारमा चल्दैनन।् उनीहरूले 
एक अ�वनाशी सहाराको आधारमा क�लयगुी प�तत द�ुनयाँबाट �कनारा गरेर स्वयलंाई सम्पन्न 
बनाउने परुुषाथ� गछ�न।् 

स्लोगन:– स्वयंलाई सम्पन्न बनाऊ, �वशाल काय�मा स्वतः सहयोगी बन्नेछौ। 



 

अव्यक्त इसारा:– वत�मान समयको परुुषाथ�मा हर सङ्कल्पलाई पावरफुल बनाउन ुछ। सङ्कल्प न ैजीवनको शे्रष्ठ 
खजाना हो। जसरी खजानाद्वारा जे चाह्यो, ज�त चाह्यो, त्य�त प्राप्त गन� स�कन्छ, त्यसगैरी शे्रष्ठ 
सङ्कल्पद्वारा सदाकालको शे्रष्ठ प्रालब्ध पाउन सक्छौ। यसको ला�ग एउटा सानो स्लोगन स्म�ृतमा राख– सोचेर 
बझुरे गनु� र बोल्न ुछ, तब सदाकालको ला�ग शे्रष्ठ जीवन बनाउन सक्नेछौ। 


