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“ मीठे बच्चे– सबेरै सबेरै उठेर यही �चन्तन गर– म य�त सानो आत्माले क�त ठुलो शरीरलाई चलाइरहेको छु , म आत्मामा अ�वनाशी 
पाट� �निश्चत ग�र एको छ।” 

प्रश्न:– �शवबाबालाई कुनचा�हँ अभ्यास छ, कुनचा�हँ छैन? 
उत्तर:– �शवबाबाको आत्मालाई ज्ञान रत्नद्वारा शङृ्गार गन� अभ्यास छ, बाँकी शरीरको शङृ्गार गन� 

अभ्यास उहाँलाई छैन �कन�क बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो त आफ्नो शरीर छैन। हुन त मलेै यो शरीर 
भाडामा �लन्छु तर यस शरीरको शङृ्गार �यनी आत्माले स्वय ंगछ�न,् मलेै ग�द�नँ। म त सदैव 
अशरीरी छु। 

गीत:– बदल जाए द�ुनया न बदलेंगे हम... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले यो गीत सनु्यौ। कसले सनु्यौ? आत्माले यो शरीरको कानद्वारा सनु्यो। बच्चाहरूलाई प�न 
यो थाहा भयो– आत्मा क�त सानो छ। त्यो आत्मा यो शरीरमा भएन भने शरीर कुन ैकामको हँुदैन। क�त सानो 
आत्माको आधारमा यो क�त ठुलो शरीर चल्छ। द�ुनयाँमा अरू कसलैाई प�न थाहा छैन– आत्मा के �चज हो जनु 
यो रथमा �वराजमान हुन्छ। अकालमतू� आत्माको यो तख्त हो। बच्चाहरूलाई प�न यो ज्ञान �मल्छ। यो ज्ञान क�त 
रमणीय, रहस्ययकु्त छ। कुन ैयस्तो रहस्ययकु्त कुरा सनेु प�छ न ै�चन्तन चल्छ। �तमी बच्चाहरूको प�न यही 
�चन्तन चल्छ– आत्मा य�त सानो छ य�त ठुलो शरीरमा। आत्मामा ८४ जन्मको पाट� �निश्चत ग�रएको छ। शरीर 
त �वनाश हुन्छ। बाँकी आत्मा रहन्छ। यी अत्यन्त ैगहन र �चन्तनयोग्य कुरा हुन।् �बहान उठेर यो ख्याल 
गनु�पछ�। बच्चाहरूलाई स्म�ृत आएको छ– आत्मा क�त सानो छ, त्यसलाई अ�वनाशी पाट� �मलेको छ। म आत्मा 
क�त अनौठो छु। यो नयाँ ज्ञान हो। जनु ज्ञान द�ुनयाँमा कससँैग प�न छैन। यो ज्ञान बाबाले न ैआएर बताउनहुुन्छ, 
जनु याद गनु�पन� हुन्छ। हामी क�त सानो आत्माले कसरी पाट� खेल्छौँ। शरीर ५ तत्त्वले बन्छ। बाबालाई कहाँ थाहा 
हुन्छ र। �शवबाबाको आत्मा कसरी आउँछजान्छ। यस्तो प�न होइन, सदैव यसमैा रहन्छ। त्यसलेै यही �चन्तन 
गनु�छ। �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले यस्तो ज्ञान �दनहुुन्छ जनु क�हल्य ैकसलैाई �मल्न सक्दैन। �तमीलाई थाहा 
छ– अवश्य यो ज्ञान �यनको आत्मामा �थएन। अरू सतसङ्गहरूमा यस्ता यस्ता कुरामा कसकैो ख्याल हँुदैन। 
आत्मा र परमात्माको अ�लक�त प�न ज्ञान हँुदैन। कुन ैप�न साध-ुसनं्यासी आ�दले यो कहाँ सम्झन्छन ्र– हामी 
आत्माले शरीरद्वारा �यनलाई मन्त्र �दन्छौँ। आत्माले शरीरद्वारा शास्त्र पढ्छ। एक जना मनषु्य मात्र प�न आत्म 
अ�भमानी छैन। आत्माकै ज्ञान कससँैग छैन भने फे�र बाबाको ज्ञान कसरी हुन्छ। 

�तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी आत्माहरूलाई बाबाले भन्नहुुन्छ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू! �तमी क�त समझदार 
ब�नरहेका छौ। यस्तो कुन ै मनषु्य छैन जसले जान्दछ– यो शरीरमा जनु आत्मा छ, त्यसलाई परम�पता 
परमात्माले बसेर पढाउनहुुन्छ। यी क�त बझु्नपुन� कुरा छन।् तर फे�र प�न कामधन्दा आ�दमा गएप�छ 
�ब�स�न्छन।् प�हला त बाबाले आत्माको ज्ञान �दनहुुन्छ जनु कुन ैप�न मनषु्य मात्रसँग छैन। गायन प�न छ �न– 
आत्मा-परमात्मा अलग रहे बहुकाल... �हसाब छ �न। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– आत्माले न ैबोल्छ शरीरद्वारा। 
आत्माले न ै शरीरद्वारा राम्रो वा नराम्रो काम गछ�। बाबा आएर आत्माहरूलाई क�त सनु्दर बनाउनहुुन्छ। 
सबभैन्दा प�हला त बाबा भन्नहुुन्छ– सबेरै सबेरै उठेर यही अभ्यास वा �चन्तन गर– आत्मा के हो? जसले यो 
शरीरद्वारा सनु्छ। आत्माका �पता परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ, जसलाई प�तत-पावन, ज्ञानको सागर भ�नन्छ। 
फे�र कुन ै मनषु्यलाई सखुको सागर, शािन्तको सागर कसरी भन्न स�कन्छ! के लक्ष्मी-नारायणलाई सदैव 
प�वत्रताको सागर भ�नन्छ? होइन। एक बाबा मात्र ैसदैव प�वत्रताको सागर हुनहुुन्छ। मनषु्यले त केवल बसेर 
भिक्तमाग�का शास्त्रहरूको वण�न गछ�न।् यथाथ� अनभुव हँुदैन। यस्तो सम्झँदैनन–् हामी आत्माले यो शरीरबाट 
बाबाको म�हमा गछ�। उहाँ हाम्रो धेरै मीठो बाबा हुनहुुन्छ। उहाँले न ै सखु �दननुहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– हे 
आत्माहरू! अब मेरो मतमा चल। अ�वनाशी आत्मालाई अ�वनाशी बाबाद्वारा यो अ�वनाशी मत �मल्छ। ती 
�वनाशी शरीरधारीहरूलाई �वनाशी शरीरधारीहरूको न ैमत �मल्छ। सत्ययगुमा त �तमीले यहाँको प्रारब्ध पाउँछौ। 
त्यहाँ क�हल्य ैउल्टो मत �मल्दै �मल्दैन। अ�हलेको श्रीमत न ैअ�वनाशी बन्छ, जनु आधाकल्प चल्छ। यो नयाँ 
ज्ञान हो, क�त बदु्�ध चा�हन्छ यसलाई ग्रहण गन�। र यो ज्ञान कम�मा आउनपुछ�। जसले सरुुदे�ख धेरै भिक्त गरेको 



छ, उसलेै राम्रोसँग धारण गन� सक्छ। यो बझु्नपुछ�– य�द मेरो बदु्�धमा राम्रोसँग धारणा हँुदैन भने, अवश्य 
सरुुदे�ख मलेै भिक्त गरेको छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– केही प�न बझु्दैनौ भने बाबासँग सोध �कन�क बाबा अ�वनाशी 
सज�न हुनहुुन्छ। उहाँलाई परम आत्मा प�न भ�नन्छ। आत्मा प�वत्र बन्छ त्यसलेै त उसको म�हमा हुन्छ। 
आत्माको म�हमा हुन्छ भने शरीरको प�न म�हमा हुन्छ। आत्मा तमोप्रधान छ भने शरीरको प�न म�हमा हँुदैन। 
यस समयमा �तमी बच्चाहरूलाई धेरै गहु्य बदु्�ध �मल्छ। यो बदु्�ध आत्मालाई न ै �मल्छ। आत्मा क�त मीठो 
बन्नपुछ�। सबलैाई सखु �दनपुछ�। बाबा क�त मीठो हुनहुुन्छ। आत्माहरूलाई प�न धेरै मीठो बनाउनहुुन्छ। आत्माले 
कुन ै प�न गन� नहुने काय� नगरोस–् यो अभ्यास गनु�छ। जाँच गनु�छ– मबाट कुन ैगन� नहुने काय� त भएन? 
�शवबाबाले क�हल्य ैगन� नहुने काय� गनु�हुन्छ? गनु�हुन्न। उहाँ आउन ुन ैहुन्छ उत्तमभन्दा उत्तम कल्याणकारी काय� 
गन�। सबलैाई सद्ग�त �दनहुुन्छ। त्यसलेै जनु कत�व्य बाबाले गनु�हुन्छ, बच्चाहरूले प�न त्यस्त ैकत�व्य गनु�पछ�। 
यो प�न सम्झाउनभुएको छ, जसले सरुुदे�ख �लएर धेरै भिक्त गरेको छ, उसको बदु्�धमा न ैयो ज्ञान बस्छ। अ�हले 
प�न देवताहरूका धेरै भक्त छन।् आफ्नो गध�न थाप्नको ला�ग प�न तयार हुन्छन।् धेरै भिक्त गन�हरूको पछा�ड, 
थोरै भिक्त गन�हरू अिल्झइरहन्छन।् उनीहरूको म�हमा गाउँछन।् उनीहरूको काय� त स्थलुमा सब ैदे�खन्छ। यहाँ 
�तमी गपु्त छौ। �तम्रो बदु्�धमा सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको सारा ज्ञान छ। यो प�न बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
बाबा हामीलाई पढाउन आउनभुएको छ। अब फे�र हामी घर जान्छौँ। त्यहाँ सब ैआत्माहरू आउँछन,् त्यो हाम्रो घर 
हो। त्यहाँ शरीर न ै हँुदैन भने आवाज कसरी हुन्छ। आत्मा�बना शरीर जड बन्छ। मा�नसहरूको शरीरमा क�त मोह 
हुन्छ! आत्मा शरीरबाट �निस्कयो भने बाँकी ५ तत्त्व रहन्छ त्यसमा प�न क�त पे्रम हुन्छ। स्त्री प�तको �चतामा 
चढ्नको ला�ग तयार हुिन्छन।् क�त मोह हुन्छ शरीरमा। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– नष्टोमोहा हुनछु, सारा 
द�ुनयाँबाट। यो शरीर त खतम हुनछु। त्यसलेै यसबाट प�न मोह �निस्कनपुछ�  �न। तर धेरै मोह हुन्छ। 
ब्राह्मणहरूलाई खवुाउँछन।् याद गछ�न ्�न– फलानोको श्राद्ध हो। तर उसले कहाँ खान सक्छ र। �तमी बच्चाहरू 
त अब यी कुराहरूबाट अलग हुनपुछ�। ड्रामामा हरेकले आफ्नो पाट� खेल्छन।् यस समयमा �तमीलाई ज्ञान छ, हामी 
नष्टोमोहा बन्नछु। मोहिजत राजाको प�न कथा छ �न, अरू कुन ैमोहिजत राजा हँुदैनन।् यी कथाहरू त धेरै 
बनाएका छन ्�न। त्यहाँ अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। त्यसलेै सोध्ने कुरा प�न हँुदैन। यस समयमा �तमीलाई मोहिजत 
बनाउनहुुन्छ। स्वग�मा मोहिजत राजाहरू �थए, यथा राजा रानी तथा प्रजा त्यस्त ैहुन्छन।् त्यो हो न ैनष्टोमोहाको 
राजधानी। रावण राज्यमा मोह हुन्छ। त्यहाँ त �वकार हँुदैन, रावण राज्य न ैहँुदैन। रावणको राज्य समाप्त हुन्छ। 
रामराज्यमा के हुन्छ, केही प�न थाहा छैन। बाबाबाहेक अरू कसलेै यी कुरा बताउन सक्दैनन।् बाबा यो शरीरमा 
हँुदा प�न देहीअ�भमानी हुनहुुन्छ। लोन अथवा भाडामा भवन �लइयो भने त्यसमा प�न मोह हुन्छ। भवनलाई 
राम्रोसँग सजाउँछन,् यसलाई त सजाउनछैुन �कन�क बाबा त अशरीरी हुनहुुन्छ �न। उहाँलाई कुन ैप�न शङृ्गार 
आ�द गन� अभ्यास न ैछैन। उहाँको त अ�वनाशी ज्ञान रत्नद्वारा बच्चाहरूलाई शङृ्गान� न ैअभ्यास छ। सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य सम्झाउनहुुन्छ। शरीर त अप�वत्र न ैछ, यसलाई अक� नयाँ शरीर �मलेप�छ मात्र 
प�वत्र हुनेछ। यस समयमा त यो परुानो द�ुनयाँ हो, यो खतम हुनछु। यो कुरा प�न द�ुनयाँमा अरू कसलैाई थाहा न ै
छैन। �बस्तारै थाहा हुनेछ। नयाँ द�ुनयाँको स्थापना र परुानो द�ुनयाँको �वनाश– यो त बाबाको न ैकाम हो। बाबाले 
न ैआएर ब्रह्माद्वारा प्रजा रचेर नयाँ द�ुनयाँको स्थापना ग�ररहनभुएको छ। �तमी नयाँ द�ुनयाँमा छौ? छैनौ, नयाँ 
द�ुनयाँ स्थापना हुन्छ। त्यसलेै ब्राह्मणहरूको टुपी प�न मा�थ हुन्छ। बाबाले सम्झाउनभुएको छ, बाबाको सम्मखु 
आउँदा प�हला यो याद गनु�छ– हामी ईश्वर बाबाको सम्मखु जान्छौँ। �शवबाबा त �नराकार हुनहुुन्छ। उहाँको 
सम्मखु हामी कसरी जाऔँ। त्यसलेै उहाँ �नराकारी बाबालाई याद गरेर फे�र साकार बाबाको सम्मखु आउनछु। 
�तमीलाई थाहा छ– उहाँ यसमा बस्नभुएको छ। यो शरीर त प�तत छ। �शवबाबाको यादमा नरही कुन ैकाम गरेमा 
पाप लाग्छ। हामी �शवबाबाको पासमा जान्छौँ। फे�र अक� जन्ममा अक�  आफन्त हुनेछन।् त्यहाँ देवताहरूको 
गोदमा जानेछौँ। यो ईश्वरीय गोद एक पटक मात्र �मल्छ। मखुले भन्छौ– बाबा हामी हजरुका भइसक्यौँ। धेरै छन ्
जसले क�हल्य ैदेखेका प�न छैनन।् बा�हर हुन्छन,् लेख्छन–् �शवबाबा हामी हजरुको गोदका बच्चा भइसकेका छौँ। 
बदु्�धमा ज्ञान हुन्छ। आत्माले भन्छ– हामी �शवबाबाका ब�नसकेका छौँ। यसभन्दा प�हला हामी प�ततको गोदका 
�थयौँ। भ�वष्यमा प�वत्र देवताको गोदमा जानेछौँ। यो जन्म दलु�भ छ। �हरासमान �तमी यहाँ सङ्गमयगुमा 
बन्छौ। सङ्गमयगु कुन ैत्यो पानीको सागर र नदीहरूलाई भ�नँदैन। रात�दनको फरक छ। ब्रह्मपतु्र सबभैन्दा ठुलो 
नदी हो, जनु सागरमा �मल्छ। नदीहरू गएर सागरसम्म पगु्छन।् �तमी प�न सागरबाट �नस्केका ज्ञान नदी हौ। 
ज्ञान सागर �शवबाबा हुनहुुन्छ। सबभैन्दा ठुलो नदी हो ब्रह्मपतु्र। �यनको नाम ब्रह्मा हो। सागरसँग �यनको क�त 
मेल छ। �तमीलाई थाहा छ– नदीहरू कहाँबाट �निस्कन्छन।् सागरबाटै �निस्कन्छन,् फे�र सागरमा पगु्छन।् 



सागरबाट मीठो पानी �खच्छन।् सागरका बच्चाहरू फे�र सागरमा गएर �मल्छन।् �तमी प�न ज्ञान सागरबाट 
�नस्केका हौ, फे�र सब ैत्यहाँ जानेछौ, जहाँ उहाँ रहनहुुन्छ, त्यहाँ �तमी आत्माहरू प�न त्यहीँ रहन्छौ। ज्ञान सागर 
आएर �तमीलाई प�वत्र मीठो बनाउनहुुन्छ। आत्मा जनु न�ुनलो बनेको छ, त्यसलाई मीठो बनाउनहुुन्छ। ५ 
�वकाररूपी फोहोरी न�ुनलोपन �तमीबाट �निस्कन्छ, त्यसप�छ �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। बाबाले 
धेरै परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। �तमी क�त सतोप्रधान �थयौ, स्वग�मा रहन्थ्यौ। �तमी �बल्कुल फोहोरी बनेका छौ। 
रावणले �तमीलाई के बनाएको छ। भारतवष�मा न ैगायन छ– �हरासमान जन्म अमलू्य। 

बाबा भ�नरहनहुुन्छ– �तमी कौडीको पछा�ड �कन हैरान हुन्छौ। कौडी प�न धेरै कहाँ चा�हन्छ र। ग�रबले तरुुन्त ै
बझु्छन।् धनवानले त भन्छन–् अ�हले हाम्रो ला�ग यहीँ स्वग� छ। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– ज�त प�न मनषु्य 
मात्र छन,् ती सबकैो यस समयमा कौडीसमान जन्म हो। हामी प�न त्यस्त ै �थयौँ। अ�हले बाबाले हामीलाई के 
बनाउनहुुन्छ। लक्ष्य-उद्देश्य त छ �न। हामी नरबाट नारायण बन्छौँ। भारतवष� अ�हले कौडीसमान कङ्गाल छ 
�न। भारतवष�का मा�नसहरूले स्वय ंकहाँ जान्दछन ्र। यहाँ �तमी क�त साधारण अबलाहरू छौ। कुन ैठुलो मा�नस 
रहेछ भने उसलाई यहाँ बस्ने मन हँुदैन। जहाँ ठुला ठुला मा�नस, संन्यासी, गरुु आ�द मा�नसहरू हुन्छन,् त्यहाँका 
ठुला ठुला सभाहरूमा जानेछन।् बाबा प�न भन्नहुुन्छ– म ग�रब �नवाज हँु। भ�नन्छ– भगवानले ग�रबको रक्षा 
गनु�हुन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी क�त धनवान �थयौँ। अ�हले फे�र बन्छौँ। बाबाले लेख्न ुप�न हुन्छ– 
�तमी पदमापदमप�त बन्छौ। त्यहाँ मारामार हँुदैन। यहाँ त हेर, पसैाको पछा�ड क�त मारामार छ। घसु क�त 
चल्छ। पसैा त मा�नसहरूलाई चा�हन्छ �न। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– बाबाले हाम्रो खजाना भरपरु 
गराइ�दनहुुन्छ। आधाकल्पको ला�ग ज�त चा�हन्छ त्य�त धन लेऊ, तर परुुषाथ� परूा गर। हेलचक्र्याइँ नगर। 
भ�नन्छ �न– बाबाको अनसुरण गर। बाबाको अनसुरण गरेमा गएर �यनीजस्त ै बन्नेछौ। नरबाट नारायण, 
नारीबाट लक्ष्मी, धेरै ठुलो परीक्षा हो। यसमा अ�लक�त प�न हेलचक्र्याइँ गनु�हँुदैन। बाबाले श्रीमत �दनभुएको छ 
भने फे�र त्यसमा चल्नपुछ�। काइदा काननुको उल्लङ्घन गनु�हँुदैन। श्रीमतबाट न ै�तमी श्री बन्छौ। लक्ष्य धेरै उच्च 
छ। आफ्नो �दनहँुको खाता राख। कमाइ ग�रयो �क नोक्सान पा�रयो? बाबालाई क�त याद ग�रयो? क�तलाई माग� 
बताइयो? अन्धाहरूको लट्ठी �तमी हौ �न। �तमीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) जसरी बाबा मीठो हुनहुुन्छ, त्यसगैरी मीठो बनेर सबलैाई सखु �दनछु। कुन ैप�न गन� नहुने काय� गनु�छैन। 
उत्तमभन्दा उत्तम कल्याणको काय� न ैगनु�छ। 

२) कौडीको पछा�ड हैरान हुनछैुन। परुुषाथ� गरेर आफ्नो जीवन �हरासमान बनाउनछु। हेलचक्र्याइँ गनु�छैन। 
वरदान:– �नश्चयरूपी पाउलाई अचल राख्न ेसदा �नश्चयबदु्�ध �निश्चत भव 

सबभैन्दा ठुलो �बमारी हो �चन्ता, यसको औष�ध डाक्टरहरूसँग प�न छैन। �चन्ता गन�हरू ज�त 
प्रािप्तको पछा�ड दौ�डन्छन,् त्य�त न ैप्रािप्त अगा�ड दौ�डन्छ। त्यसलेै �नश्चयको पाउ सदैव अचल 
राख्नछु। सदैव एक बल एक भरोसा– यो पाउ अचल छ भने �वजय �निश्चत छ। �निश्चत �वजयी 
सदैव न ै �निश्चन्त हुन्छन।् माया �नश्चयरूपी पाउलाई हल्लाउनको ला�ग न ै �भन्न �भन्न रूपले 
आउँछ तर माया हिल्लए प�न �तम्रो �नश्चयरूपी पाउ हिल्लएन भने �निश्चन्त रहने वरदान 
�मल्नेछ। 

स्लोगन:– हरेकको �वशषेतालाई हेद� गयौ भने �वशषे आत्मा बन्नेछौ। 
 

अव्यक्त इसारा:–  सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन। 

�तमी गोप-गो�पनीहरूको च�रत्रको गायन ग�रएको छ– बाबासँग सव�-सम्बन्धको सखु �लन ुर मग्न रहन ुअथवा 



सव�-सम्बन्धको पे्रममा लवलीन रहन।ु कोही अ�त स्नेहले �मल्छन ्भने त्यस समयमा स्नेह �मलनको यही शब्द 
हुन्छ– एकअका�मा समा�हत भयौँ वा दवु ै�मलेर एक भयौँ। त्यसलेै बाबाको स्नेहमा समा�हत हुन ुअथा�त ्बाबाको 
स्वरूप हुन।ु 


