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“ मीठे बच्चे– आफ्नो चरित्र सधुार्नको लागि यादको यात्रामा रहन छ , बाबाको यादले न ैतिमीलाई सदा सौभाग्यशाली बनाउँछ।” 

प्रश्न:– अवस्थाको परख कुन समयमा हुन्छ? राम्रो अवस्था कसको भनिन्छ? 
उत्तर:– अवस्थाको परख बिमारीको समयमा हुन्छ। बिमारीमा पनि खसुी लागिरहोस ्र हँसिलो अनहुारले 

सबलैाई बाबाको याद दिलाइराख, यही हो राम्रो अवस्था। यदि आफै रोयौ, उदास भयौ भने अरूलाई 
हँसिलो कसरी बनाउँछौ? जेसकैु होस–् रुनहँुुदैन। 

 

ओम ्शान्ति। दईु शब्द गायन गरिन्छ– दरु्भाग्यशाली र सौभाग्यशाली। सौभाग्य गयो भने दरु्भाग्य भनिन्छ। स्त्रीको 
पति मरेमा त्यो पनि दरु्भाग्य भनिन्छ। विधवा हुन्छिन।् अहिले तिमीलाई थाहा छ– हामी सदाको लागि 
सौभाग्यशाली बन्छौँ। त्यहाँ द:ुखको कुरा हँुदैन। मतृ्यकुो नाम हँुदैन। विधवा नाम न ैहँुदैन। विधवालाई द:ुख हुन्छ, 
रोइरहन्छन।् साधसुन्त भए पनि, यस्तो होइन– उनीहरूलाई कुन ैद:ुख हँुदैन। कोही पागल बन्छन,् बिरामी रोगी 
पनि हुन्छन।् यो हो न ैरोगी दनुियाँ। सत्ययगु हो निरोगी दनुियाँ। तिमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामीले विश्वलाई 
फेरि श्रीमतमा निरोगी बनाउँछौँ। यस समयमा मानिसहरूको चरित्र धेरै नराम्रो छ। तर चरित्र सधुार्ने पनि अवश्य 
विभाग हुन्छ। स्कुलहरूमा पनि विद्यार्थीहरूको रजिस्टर राखिन्छ। उनीहरूको चरित्रको विषयमा थाहा हुन्छ 
त्यसलेै बाबाले पनि रजिस्टर राख्न लगाउनभुएको थियो। हरेकले आफ्नो रजिस्टर राख। चरित्र हेर्नुछ– हामीले कुन ै
भलु त गर्दैनौँ। पहिलो कुरा त बाबालाई याद गर्नुछ। उहाँबाट न ै तिम्रो चरित्र सधु्रिन्छ। आय ुपनि लामो हुन्छ 
एकको यादबाट। यी त हुन ्ज्ञान रत्न। यादलाई रत्न भनिदैन। यादबाट न ैतिम्रो चरित्र सधु्रिन्छ। यो ८४ जन्मको 
चक्र तिमी सिवाय अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। यसमा न ैसम्झाउनछु– विष्ण ुर ब्रह्मा। शङ्करको त चरित्र 
भनिदैन। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– ब्रह्मा र विष्णकुो आपसमा के कनेक्सन छ। विष्णकुा दईु रूप छन ्यी 
लक्ष्मी-नारायण। उनीहरूले न ैफेरि ८४ जन्म लिन्छन।् ८४ जन्ममा आफै पजू्य र आफै पजुारी बन्छन।् प्रजापिता 
ब्रह्मा त अवश्य यहाँ न ैहुनपुर्छ  नि। साधारण तन चाहिन्छ। धेरैजसो यसमा न ैअल्मलिन्छन।् ब्रह्मा त हुनहुुन्छ 
न ैपतितपावन बाबाको रथ। भनिन्छ पनि– दरूदेश का रहने वाला आया देश पराये... पावन दनुियाँ बनाउनेवाला 
पतितपावन बाबा पतित दनुियाँमा आउनभुयो। पतित दनुियाँमा एकजना पनि पावन हुन सक्दैन। अहिले तिमी 
बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामीले कसरी ८४ जन्म लिन्छौँ। कसलेै त लिन्छन ्होला नि। जो पहिला सरुुमा आउँछन ्
उनीहरूको न ै८४ जन्म हुन्छ। सत्ययगुमा देवीदेवता न ैआउँछन।् मानिसहरूको अलिकति पनि ख्याल चल्दैन, ८४ 
जन्म कसले लिन्छन।् समझको कुरा हो। पनुर्जन्म त सबलेै मान्छन।् ८४ पनुर्जन्म हुन्छन ्भन्ने कुरा बडो 
यकु्तिले सम्झाउनछु। ८4 जन्म त सबलेै लिदैनन ् नि। कहाँ सब ै सँग ैआउँछन ् र शरीर पनि सँग ैछोड्छन।् 
भगवानवुाच पनि छ– तिमीले आफ्ना जन्महरूलाई जान्दैनौ, भगवानले न ै बसेर सम्झाउनहुुन्छ। तिमी 
आत्माहरूले ८४ जन्म लिन्छौ। यो ८४ को कहानी बाबा बसेर तिमी बच्चाहरूलाई सनुाउनहुुन्छ। यो पनि एक पढाइ 
हो। ८४ को चक्र जान्न त धेरै सहज छ। अरू धर्मकाहरूले यी कुरालाई बझु्दैनन।् तिमीहरूमा पनि कुन ैसबलेै ८४ 
जन्म लिदैनन।् सबकैा ८४ जन्म हुनेभए त सब ैसँग ैआउँथे। यो पनि हँुदैन। सारा कुरा पढाइ र यादमा आधारित 
छ। त्यसमा पनि नम्बरवन हो याद। मसु्किल विषयमा नम्बर धेरै मिल्छ। त्यसको प्रभाव पनि हुन्छ। उत्तम, 
मध्यम, कनिष्ठ विषय हुन्छन ् नि। यिनमा छन ्दईु मखु्य विषय। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गरेमा सम्परू्ण 
निर्विकारी बन्छौ र फेरि विजय मालामा उनिन्छौ। यो हो दौड। पहिला त आफूलाई हेर्नुछ– मलेै कहाँसम्म धारणा 
गरेकोछु? कति याद गर्छु ? मेरो चरित्र कस्तो छ? यदि ममा न ैरुने बानी छ भने अरूको हर्षितमखु कसरी बनाउन 
सक्छु? बाबा भन्नहुुन्छ– जो रुन्छन ्उनीहरूले गमुाउँछन।् जेसकैु होस ्तर रुने आवश्यकता छैन। बिमारीमा पनि 
खसुीले यति त भन्न सक्छौ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। बिमारी अवस्थामा न ैअवस्थाको परख 
हुन्छ। तकलिफमा अलिकति आवाज निस्किन्छ तर आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर्नुछ। बाबाले 
सन्देश दिनभुएको छ। पगैम्बर-मेसेन्जर एक शिवबाबा हुनहुुन्छ, अरू कोही छैन। बाँकी जति पनि सनुाउँछन,् ती 
सारा भक्ति मार्गका कुरा हुन।् यस दनुियाँका जति पनि चीजहरू छन ्ती सब ैविनाशी छन,् अहिले तिमीलाई त्यहाँ 
लजैानहुुन्छ जहाँ टुटफुट हँुदैन। त्यहाँ त चीजहरू न ै यस्ता राम्रा बन्छन ् जसको टुट्ने नाम न ै हँुदैन। यहाँ 
साइन्सबाट कति चीजहरू बन्छन,् त्यहाँ पनि त साइन्स अवश्य हुन्छ किनकि तिम्रो लागि धेरै सखु हुनपुर्छ। बाबा 



भन्नहुुन्छ– तिमी बच्चाहरूलाई केही पनि थाहा थिएन। भक्तिमार्ग कहिले सरुुभयो, तिमीले कति द:ुख देख्यौ– यी 
सब ैकुरा अहिले तिम्रो बदु्धिमा छन।् देवताहरूलाई भनिन्छ न–ै सर्वगणु सम्पन्न... फेरि ती कलाहरू कसरी कम 
भए? अहिले त कुन ैकला रहेको छैन। चन्द्रमाको पनि बिस्तारै बिस्तारै कला कम हुन्छ नि। 

तिमीलाई थाहा छ– यो दनुियाँ पनि पहिला नयाँ हँुदा त्यहाँ हरेक चीज सतोप्रधान फस्टक्लास हुन्छ। फेरि परुानो 
हँुदै जाँदा कलाहरू कम हँुदै जान्छन।् सर्वगणु सम्पन्न यी लक्ष्मी-नारायण हुन ्नि। अहिले बाबाले तिमीलाई सच्चा 
सच्चा सत्य नारायणको कथा सनुाइरहनभुएको छ। अहिले रात छ फेरि दिन हुन्छ। तिमी सम्परू्ण बनेपछि तिम्रो 
लागि फेरि सषृ्टि पनि त्यस्त ैन ैचाहिन्छ। ५ तत्त्व पनि सतोप्रधान (१६ कला सम्परू्ण) बन्छन ्त्यसलेै शरीर पनि 
तिम्रो स्वाभाविक सनु्दर हुन्छन।् सतोप्रधान हुन्छन।् यो सारा दनुियाँ १६ कला सम्परू्ण बन्छ। अहिले त कुन ैकला 
छैन, जति पनि ठुलाबडा मानिसहरू छन ्अथवा महात्मा आदि छन,् यो बाबाको ज्ञान तिनीहरूको तकदिरमा न ै
हँुदैन। उनीहरूलाई आफ्न ैघमण्ड छ। धेरैजसो हुन्छ न ैगरिबहरूको तकदिरमा। कसलेै भन्छन–् यति उच्च बाबा 
हुनहुुन्छ, उहाँ त कुन ैठुला राजा अथवा पवित्र ऋषि आदिको तनमा आउनपुर्छ। पवित्र हुन्छन ्न ैसनं्यासी। बाबाले 
बसेर सम्झाउनहुुन्छ– म कसको तनमा आउँछु। म आउँछु न ैत्यसमा जसले परूा ८४ जन्म लिन्छन।् एक दिन 
पनि कम हँुदैन। श्रीकृष्ण जन्मदा त्यस ै बेलादेखि न ै १६ कला सम्परू्ण हुनहुुन्थ्यो। फेरि सतो, रजो, तमोमा 
आउनहुुन्छ। हरेक चीज पहिला सतोप्रधान फेरि सतो, रजो, तमोमा आउँछ। सत्ययगुमा पनि यस्त ैहुन्छ। बच्चा 
सतोप्रधान हुन्छ फेरि ठुलो भएपछि भन्छ– अब म यो शरीर छोडरे सतोप्रधान बच्चा बन्छु। तिमी बच्चाहरूलाई 
त्यति नसा छैन। खसुीको पारा चढ्दैन। जसले राम्रो मेहनत गर्छन,् उनीहरूको खसुीको पारा चढिरहन्छ। अनहुार 
पनि हँसिलो हुन्छ। पछि गएर तिमीलाई साक्षात्कार भइरहन्छन।् जसरी घरको नजिक आइपगेुपछि फेरि त्यो 
घरबार भवन आदि याद आउँछ नि। यो पनि त्यस्त ैहो। परुुषार्थ गर्दागर्दै तिम्रो प्रारब्ध नजिक हुन थालेपछि फेरि 
धेरै साक्षात्कार भइरहन्छन।् खसुी हुन्छौ। जो फेल हुन्छन,् उनीहरू लाजले डुबेर मर्छन।् तिमीलाई पनि बाबाले 
बताइदिनहुुन्छ फेरि धेरै पछुताउनपुर्छ। आफ्नो भविष्यको साक्षात्कार गर्नेछौ, तिमी के बन्नेछौ? बाबाले 
देखाउनहुुन्छ– यी यी विकर्म आदि गरेका छौ। परूा पढेनौ, विश्वासघाती बन्यौ, त्यसलेै यो सजाय मिल्छ। सब ै
साक्षात्कार हुन्छ। बिना साक्षात्कार सजाय कसरी दिनहुुन्छ? अदालतमा पनि बताउँछन–् तिमीले यो यो गरेका 
छौ, यो त्यसकैो सजाय हो। कर्मातित अवस्था नभएसम्म केही न केही निसानी रहन्छ। आत्मा पवित्र हुन्छ फेरि 
पनि शरीर त छोड्नपुर्छ। यहाँ रहन सक्दैन। त्यो अवस्था तिमीले धारण गर्नुछ। अहिले तिमी फर्कि एर गएर फेरि 
नयाँ दनुियाँमा आउनको लागि तयारी गर्छौ। तिम्रो परुुषार्थ न ैयो हो– हामी छिटो छिटो जाऔँ, फेरि छिटो छिटो 
आऔँ। जसरी बच्चाहरूको खेलमा दौडाउँछन ्नि। निसानासम्म गएर फेरि फर्के र आउनछु। तिमी पनि छिटो छिटो 
जानछु, फेरि पहिलो नम्बरमा नयाँ दनुियाँमा आउनछु। त्यसलेै तिम्रो डौड हो यो। स्कुलमा पनि दौड गराउँछन ्नि। 
तिम्रो हो यो प्रवतृ्तिमार्ग। पहिला सरुुमा तिम्रो पवित्र गहृस्थ धर्म थियो। अहिले छ विकारी फेरि निर्विकारी ससंार 
बन्छ। यी कुरालाई तिमीले स्मरण गरिरह्यौ भने पनि धेरै खसुी रहन्छ। हामीले न ैराज्य लिन्छौँ फेरि गमुाउँछौँ। 
हिरो-हिरोइन भनिन्छ नि। हीराजस्तो जन्म लिएर फेरि कौडीजस्तो जन्ममा आउँछौँ। 

अहिले बाबा भन्नहुुन्छ– तिमीले कौडीका पछाडि समय व्यर्मा नगमुाऊ। यिनले भन्छन–् मलेै पनि समय व्यर्थ 
गमुाउँथेँ। मलाई पनि भन्नभुयो– अब त तिमी मेरो बनेर यो रुहानी धन्दा गर। त्यसपछि तरुुन्त ैसब ै कुरा 
छोडिदिएँ। पसैा कसलेै फ्याँक्दैनन।् पसैा त काममा आउँछ। पसैा बिना कुन ैभवन आदि कहाँ मिल्न सक्छ र। 
पछि गएर ठुला ठुला धनवान आउनेछन।् तिमीलाई सहयोग दिइरहनेछन।् एक दिन तिमीले ठुला ठुला कलेज, 
यनुिभर्सिटीमा पनि गएर भाषण गर्नुपर्नेछ – यो सषृ्टिको चक्र कसरी घमु्छ। इतिहास दोहोरिन्छ आदिदेखि 
अन्त्यसम्म। सत्ययगुदेखि कलियगुसम्म सषृ्टिको इतिहास-भगूोल हामीले बताउन सक्छौँ। आचरणको विषयमा 
त तिमीले धेरै सम्झाउन सक्छौ। यी लक्ष्मी-नारायणको महिमा गर। भारतवर्ष कति पावन थियो, दैवी चरित्र थिए। 
अब त विकारी चरित्र छन।् अवश्य फेरि चक्र दोहोरिन्छ। हामीले विश्वको इतिहास-भगूोल सनुाउन सक्छौँ। त्यहाँ 
पनि राम्रा राम्रा जान ुपर्छ। जस्त ै थियोसोफिकल सोसाइटी (धर्म, दर्शन र विज्ञानको विषयमा अध्ययन गर्ने 
संस्था) छ, त्यहाँ तिमीले भाषण गर। श्रीकृष्ण त देवता हुनहुुन्थ्यो, सत्ययगुमा हुनहुुन्थ्यो। पहिला सरुुमा 
हुनहुुन्छ श्रीकृष्ण जो फेरि नारायण बन्नहुुन्छ। हामी तपाईंहरूलाई श्रीकृष्णका ८४ जन्मको कहानी सनुाउँछौँ, जनु 
अरू कसलेै सनुाउन सक्दैनन।् यो टपिक कति ठुलो छ। होसियारसँग भाषण गर्नुपर्छ। अहिले तिम्रो मनमा आउँछ, 
हामी विश्वका मालिक बन्छौँ, कति खसुी हुनपुर्छ। भित्र बसेर यो जाप जप्यौ भने तिमीले यस दनुियाँमा केही 



देख्दैनौ। यहाँ तिमी आउँछौ न ै विश्वको मालिक बन्न– परमपिता परमात्माद्वारा। विश्व त यस दनुियाँलाई न ै
भनिन्छ। ब्रह्मलोक वा सकू्ष्मवतनलाई विश्व भनिदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– म विश्वको मालिक बन्दिनँ। यस 
विश्वको मालिक तिमी बच्चाहरूलाई बनाउँछु। कति गहु्य कुरा छन।् तिमीलाई विश्वको मालिक बनाउँछु। फेरि 
तिमी मायाका दास बन्छौ। यहाँ अगाडि योगमा बसाउँदा पनि याद दिलाउन ुपर्छ– आत्म अभिमानी भएर बस, 
बाबालाई याद गर। ५ मिनेटपछि फेरि भन। तिम्रा योगका प्रोग्राम चल्छन ्नि। धेरैको बदु्धि बाहिर जान्छ त्यसलेै 
५-१० मिनेटपछि फेरि सावधान गर्नुपर्छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे बसेका छौ? बाबालाई याद गरेर बसेका छौ? 
त्यसबाट आफ्नो ध्यान पनि त्यतातीर जान्छ। बाबाले यी सब ैयकु्तिहरू बताउनहुुन्छ। घरी घरी सावधान गर्नुछ। 
आफूलाई आत्मा सम्झरे शिवबाबाको यादमा बसेका छौ? त्यसपछि जसको बदु्धियोग भट्किन्छ उनीहरू 
जाग्छन।् घरी घरी यो याद दिलाउनपुर्छ। बाबाको यादबाट न ैतिमी त्यता पारी जान्छौ। गाउँछन ्पनि– खिवयैा, 
नईया मेरी पार लगाओ। तर अर्थ बझु्दैनन।् मकु्तिधाममा जानको लागि आधाकल्प भक्ति गरेका छन।् अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गरेमा मकु्तिधाममा जान्छौ। तिमी पाप काट्नको लागि न ैयादमा बस्छौ भने फेरि पाप 
गर्न कहाँ हुन्छ र। नत्र फेरि पाप रहन्छन।् नम्बरवन यो परुुषार्थ हो– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। 
यसरी सावधान गरिरहनाले आफ्नो पनि यादमा रहने अटेन्सन हुन्छ। आफूलाई पनि सावधान गर्नुछ। आफै पनि 
यादमा बसेर अरूलाई बसाऊ। हामी आत्मा हौँ, जान्छौँ आफ्नो घर। फेरि आएर राज्य गर्छौं। आफूलाई शरीर 
सम्झन–ु यो पनि एक कडा बिमारी हो त्यसलेै न ैसब ै रसातलमा गएका छन।् तिनीहरूलाई फेरि बचाउन ुछ। 
अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) आफ्नो टाइम रुहानी धन्दामा सफल गर्नुछ। जीवन हीराजस्तो बनाउनछु। आफूलाई सावधान गरिरहनछु। 
आफूलाई शरीर सम्झने कडा बिमारीबाट बच्ने परुुषार्थ गर्नुछ। 

२) कहिल्य ैपनि मायाको दास बन्नछैुन, भित्र बसेर जाप जप्नछु– म आत्मा हँु। खसुी रहोस–् हामी भिखारीबाट 
राजकुमार बनिरहेका छौँ। 
वरदान:– अनभुवहरूको गहु्यताको प्रयोगशालामा रहेर नयाँ अनसुन्धान गर्ने अन्तर्मुखी भव 

स्वयंमा पहिला सब ैअनभुव प्रत्यक्ष भइसकेपछि मात्र प्रत्यक्षता हुन्छ। यसको लागि अन्तर्मुखी 
बनेर यादको यात्रा वा हरेक प्राप्तिको गहु्यतामा गएर अनसुन्धान गर, सङ्कल्प धारण गर र फेरि 
त्यसको परिणाम वा सिद्धि हेर– जनु सङ्कल्प गरियो त्यो सिद्ध भयो वा भएन? यस्तो 
अनभुवहरूको गहु्यताको प्रयोगशालामा रहने गर जसले गर्दा महससु होस–् यी सब ैकुन ै विशषे 
लगनमा मग्न यस ससंारबाट उपराम छन।् कर्म गर्दा योगको पावरफुल स्टेजमा रहने अभ्यास 
बढाऊ। जसरी वाणीमा आउने अभ्यास छ त्यसगैरी रुहानियतमा रहने अभ्यास गर। 

स्लोगन:– सन्तषु्टताको सिटमा बसेर परिस्थितिहरूको खेल देख्न ेन ैसन्तषु्टमणि हुन।् 
 

अव्यक्त इसारा:– अशरीरी वा विदेही स्थितिको अभ्यास बढाऊ 

जसरी हठयोगीले आफ्नो श्वासलाई जति समय चाहन्छन ्त्यति समय रोक्न सक्छन।् तिमी सहजयोगी, स्वतः 
योगी, सदायोगी, कर्मयोगी, शे्रष्ठयोगीले आफ्नो सङ्कल्पलाई, श्वासलाई प्राणेश्वर बाबाको ज्ञानको आधारमा जनु 
सङ्कल्प, जस्तो सङ्कल्प जति समय गर्न चाहन्छौ त्यति समय त्यही सङ्कल्पमा स्थित होऊ। अहिले भर्खरै 
शदु्ध सङ्कल्पमा रमण गर, उत्तिखेरै एउटै लगन अर्थात ्एउटै बाबासँग मिलनको, एउटै अशरीरी बन्ने शदु्ध 
सङ्कल्पमा स्थित होऊ। 


