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“ मीठे बच्चे– तिमी ले अहिले रुहानी बाबाद्वारा रुहानी ड्रिल सिकिरहेका छौ , यही ड्रिलबाट तिमी मकु्तिधाम , शान्तिधाममा जा नेछौ 
।” 

प्रश्न:– बाबाले बच्चाहरूलाई परुुषार्थ गराइरहनहुुन्छ तर बच्चाहरू कुन कुरामा धेरै कडा अनशुासनमा 
रहनपुर्छ? 

उत्तर:– परुानो दनुियामा आगो लाग्नभुन्दा पहिला तयार भएर, आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबाको यादमा 
रहेर बाबाबाट परूा परूा वर्सा लिनमा धेरै कडा अनशुासनमा रहनछु। फेल हुनहँुुदैन, जसरी ती 
विद्यार्थीहरू फेल भए भने पछुताउँछन,् सम्झन्छन–् मेरो वर्ष व्यर्थमा गयो। कसलेै त भन्छन–् 
नपढे पनि के भयो त! तर तिमी धेरै कडा अनशुासनमा रहनछु। टिचरले टु लेट भन्न नपरोस।् 

 

ओम ् शान्ति। रुहानी बाबाले रुहानी बच्चाहरूलाई यस रुहानी पाठशालामा निर्देशन दिनहुुन्छ वा यसो भनौँ– 
बच्चाहरूलाई ड्रिल सिकाउनहुुन्छ। जसरी टिचरहरूले निर्देशन दिन्छन ्वा ड्रिल सिकाउँछन ्नि! उहाँ रुहानी बाबाले 
पनि बच्चाहरूलाई डाइरेक्ट भन्नहुुन्छ। के भन्नहुुन्छ? मनमनाभव। जसरी उनीहरूले भन्छन–् अटेन्सन प्लिज 
(कृपया सावधान रहनहुोस!्) । बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। यो मानौँ हरेकले आफूमाथि कृपा गर्छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म एकलाई याद गर, अशरीरी बन। यो रुहानी ड्रिल आत्माहरूलाई रुहानी बाबाले मात्र 
सिकाउनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ सपु्रिम टिचर । तिमी हौ सहायक टिचर। तिमीले पनि सबलैाई भन्छौ– आफूलाई 
आत्मा सम्झ, बाबालाई याद गर, देहीअभिमानी भव। मनमनाभवको अर्थ पनि यही हो। बच्चाहरूको कल्याणको 
लागि निर्देशन दिनहुुन्छ। स्वय ंकसबैाट सिक्नभुएको छैन। अरू सब ैटिचरहरूले त स्वय ंसिकेर फेरि सिकाउँछन।् 
उहाँले त कहीँ स्कुल आदिमा पढेर सिक्नभुएको छैन। उहाँले केवल सिकाउन ुमात्र हुन्छ। भन्नहुुन्छ– मलेै तिमी 
आत्माहरूलाई रुहानी ड्रिल सिकाउँछु। उनीहरूले सब ै जिस्मानी बच्चाहरूलाई जिस्मानी ड्रिल सिकाउँछन।् 
उनीहरूले ड्रिल आदि पनि शरीरले न ैगर्नुपर्छ। यसमा त शरीरको कुन ैकुरा न ैछैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो कुन ै
शरीर छैन। मलेै त ड्रिल सिकाउँछु, निर्देशन दिन्छु। ड्रामा योजना अनसुार उहाँमा ड्रिल सिकाउने पार्ट भरिएको छ। 
सेवा भरिएको छ। आउन ुन ै हुन्छ ड्रिल सिकाउन। तिमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु। यो त धेरै सहज छ। 
सिढी बदु्धिमा छ। कसरी ८४ को चक्कर लगाएर तल ओर्लिएका छौ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– तिमी फर्के र जानछु। 
यसरी अरू कसलेै पनि आफ्ना अनयुायीहरूलाई वा विद्यार्थीलाई भन्ने छैनन–् हे रुहानी बच्चाहरू! अब फर्के र 
जानछु। रुहानी बाबा सिवाय अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। बच्चाहरूले जान्दछौ– अब हामी फर्के र जानछु। यो 
दनुियाँ न ैअहिले तमोप्रधान छ। हामी सतोप्रधान दनुियाका मालिक थियौँ, फेरि ८४ को चक्कर लगाएर तमोप्रधान 
दनुियाँका मालिक बनेका छौँ। यहाँ दःुखदैःुख छ। बाबालाई भन्छन–् दःुखहर्ता सखुकर्ता अर्थात ्तमोप्रधानबाट 
सतोप्रधान बनाउने एक बाबा मात्र हुनहुुन्छ। तिमी बच्चाहरूले जानेका छौ– हामीले धेरै सखु देखेका छौँ। कसरी 
राज्य गरेका हौँ, त्यो याद छैन तर लक्ष्य उद्देश्य सामनु्ने छ। त्यो हो न ैफूलहरूको बगैँचा। अहिले हामी काँडाबाट 
फूल बनिरहेका छौँ। 

तिमीले यसो भन्नेछैनौ– कसरी निश्चय गरौँ। यदि सशंय छ भने विनश्यन्ती। स्कुलबाट खटु्टा झिक्यौ भने पढाइ 
बन्द हुन्छ। पद पनि विनशन्ती हुन्छ। धेरै घाटा पर्छ। प्रजामा पनि सानो पद हुन्छ। मलू कुरा न ैहो सतोप्रधान 
पजू्य देवीदेवता बन्न।ु अहिले त देवता होइनौ नि! तिमी ब्राह्मणहरूलाई यसको समझ आएको छ। ब्राह्मणले न ै
आएर बाबाबाट यो ड्रिल सिक्छन।् दिलभित्र पनि खसुी हुन्छ। यो पढाइ राम्रो लाग्छ नि! भगवानवुाच हो, हुन त 
उनीहरूले श्रीकृष्णको नाम जोडिदिएका छन ्तर तिमीले बझुकेा छौ– श्रीकृष्णले यो ड्रिल सिकाउनभुएको होइन, यो 
ड्रिल त बाबाले सिकाउनहुुन्छ। श्रीकृष्णको आत्मा जसले भिन्न नाम रूप धारण गरेर तमोप्रधान बनेको छ, 
त्यसलाई पनि सिकाउनहुुन्छ। स्वय ंसिक्नहुुन्न, अरू सबलेै कोही न कोहीबाट अवश्य सिक्छन।् उहाँ हुनहुुन्छ न ै
सिकाउने रुहानी बाबा। तिमीलाई सिकाउनहुुन्छ, तिमीले फेरि अरूलाई सिकाउँछौ। तिमी ८४ जन्म लिएर पतित 
बनेका छौ, अब फेरि पावन बन्नछु। त्यसको लागि रुहानी बाबालाई याद गर। अहिले पनि तिमीले जहाँसकैु गएर 
हेर, हे पतितपावन! भन्दै भक्तिमार्गमा तिमीले गाउँदै आएका छौ। तिमी राजऋषि हौ नि! जहाँसकैु पनि घमुफिर 



गर्न सक्छौ। तिमीलाई कुन ैबन्धन छैन। तिमी बच्चाहरूलाई यो निश्चय छ– बेहदका बाबा सेवामा आउनभुएको 
छ। बाबाले बच्चाहरूबाट पढाइको शलु्क कसरी लिनहुुन्छ र! टिचरकै बच्चा छ भने त निःशलु्क पढाउँछन ् नि! 
उहाँले पनि निःशलु्क पढाउनहुुन्छ। यस्तो नसम्झ– हामीले केही दिन्छौँ। यो शलु्क होइन। तिमीले केही दिदैनौ, 
यसको रिटर्नमा त धेरै लिन्छौ। मानिसहरूले दानपणु्य गर्छन,् सम्झन्छन–् रिटर्नमा हामीलाई अर्को जन्ममा 
मिल्छ। त्यहाँ अल्पकाल क्षणभङ्गरु सखु मिल्छ। अर्को जन्ममा मिल्छ तर त्यो तल ओर्लिने जन्ममा मिल्छ। 
सिढी ओर्लिँदै आउँछौ नि! अहिले तिमीले जे गर्छौ त्यो हो चढ्तीकलामा जानको लागि। कर्मको फल भन्छन ्नि! 
आत्मालाई कर्मको फल मिल्छ। यी लक्ष्मी-नारायणलाई पनि कर्मकै फल मिलेको हो नि! बेहदका बाबाबाट 
बेहदको फल मिल्छ। त्यो मिल्छ इन्डाइरेक्ट। ड्रामामा पहिल्य ै निश्चित छ। यो ड्रामा पनि बनिबनाउ छ। 
तिमीलाई थाहा छ– कल्पपछि आएर हामीले बाबाबाट बेहदको वर्सा लिन्छौँ। बाबा बसेर हाम्रा लागि स्कुल 
बनाउनहुुन्छ। ती सरकारका हुन ्जिस्मानी स्कुल। जहाँ भिन्न भिन्न प्रकारले आधाकल्प पढ्दै आयौ। अब बाबाले 
२१ जन्मको लागि सब ै दःुख हटाउनको लागि पढाउनहुुन्छ। त्यहाँ त हुन्छ राज्य भाग्य। त्यसमा नम्बरवार त 
आउँछन ्न।ै जसरी यहाँ पनि राजारानी, मन्त्री, प्रजा आदि सब ैनम्बरवार छन।् यो हुन्छ परुानो दनुियामा, नयाँ 
दनुियामा त धेरै कम मनषु्य हुन्छन।् त्यहाँ धेरै सखु हुन्छ, तिमी विश्वको मालिक बन्छौ। राजा-महाराजा यहीँ 
थिए अहिले छैननन।् तिनीहरूले कति खसुी मनाउँछन।् तर बाबा भन्नहुुन्छ– तिनीहरूलाई त फेरि तल गिर्नु न ै
छ। गिर्छन ्त सब ै नि! देवताहरूका पनि बिस्तारै बिस्तारै कला घट्दै जान्छन।् तर त्यहाँ रावणराज्य न ै हँुदैन 
त्यसलेै सखु ैसखु हुन्छ। यहाँ छ रावण राज्य। तिमी जसरी चढ्छौ त्यसरी गिर्छौ पनि। आत्माहरू पनि नाम-रूप 
धारण गर्दागर्दा तल ओर्लिएका छन।् ड्रामा योजना अनसुार कल्प पहिलाजस्त ैगिरेर तमोप्रधान बनेका छन।् काम 
चितामा चढेपछि न ै दःुख सरुुहुन्छ। अहिले छ अति दःुख। त्यहाँ फेरि धेरै न ैसखु हुन्छ। तिमी राजऋषि हौ। 
उनीहरूको हो न ै हठयोग। तिमीले जोसकैुलाई पनि सोध– रचयिता र रचनाको आदि-मध्य-अन्त्यलाई 
जान्नहुुन्छ? उनीहरूले जान्दैनौँ भनिदिन्छन।् त्यसलेै सोध्छ जो जानेको हुन्छ। स्वयलें न ैजान्दैन भने कसरी 
सोध्न सक्छ। तिमीलाई थाहा छ– ऋषिमनुि आदि कोही पनि त्रिकालदर्शी थिएनन।् बाबाले हामीलाई त्रिकालदर्शी 
बनाइरहनभुएको छ। यी बाबा जो विश्वका मालिक थिए, यिनलाई पनि ज्ञान थिएन। यो जन्ममा पनि ६० 
वर्षसम्म ज्ञान थिएन। बाबा आइसकेपछि मात्र बिस्तारै बिस्तारै यी सब ै कुरा सनुाउँदै जानहुुन्छ। बच्चाहरू 
निश्चयबदु्धि हुन्छन ् फेरि पनि मायाले धेरैलाई गिराइरहन्छ। नाम सनुाउन सकिदैन, नत्र निराश हुन्छन।् 
समाचार त आउँछ नि! नराम्रो सङ्गत भयो, नयाँ विवाह गरेकाको सङ्गत भयो, त्यसपछि विचलित भयो। 
भन्छन–् हामी विवाह नगरी बस्न सक्दैनौँ। दिनहँु आउने, असल महारथी, यहाँ पनि कैयौँ पटक आएर गएको छ, 
उसलाई समेत मायारूपी गोहीले आएर समातकेो छ। यस्ता धेरै केस भइरहन्छन।् अहिले विवाह गरेको हँुदैन। 
मायाले मखुमा हालेर निलिरहेको हुन्छ। स्त्रीरूपी मायाले तानिरहन्छ। आएर गोहीको मखुमा परेका छन,् फेरि 
बिस्तारै बिस्तारै निलिदिन्छ। कसलेै लापरबाही गरे वा अरूलाई देखे भने विचलित हुन्छन।् सम्झन्छन–् म 
माथिबाट एकदम ैतल खाडलमा खसेँ। भन्छन–् बच्चा धेरै राम्रो थियो। अब बिचरा गयो। मगनी भयो, त्यो मरेकै 
भयो। बाबाले त बच्चाहरूलाई सदैव लेखु्नहुन्छ– बाँचिरहनछु। कत ैमायाको प्रहार जोडले नलागोस।् शास्त्रहरूमा 
पनि यी कुरा केही मात्रामा छन ् नि! अहिलेका यी कुरा पछि गायन गरिन्छ। त्यसलेै तिमीले परुुषार्थ गराउँछौ। 
यस्तो नहोस ्कत ैमायारूपी गोहीले निलिदेओस।् किसिम किसिमले मायाले समात्छ। मलू हो काम महाशत्र,ु 
यसबाट धेरै सम्हाल गर्नुपर्छ। पतित दनुियाबाट पावन दनुिया कसरी बनिरहेको छ, त्यो तिमीले देखिरहेका छौ। 
अलमलिनपुर्ने कुरा न ैछैन। केवल आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गरेमा सब ैदःुख हट्छन।् बाबा मात्र ै
पतितपावन हुनहुुन्छ। यो हो योगबल। भारतवर्षको प्राचीन राजयोग धेरै प्रसिद्ध छ। जान्दछौ– क्राइस्टभन्दा ३ 
हजार वर्ष पहिला स्वर्ग थियो। त्यतिबेला अवश्य अरू कुन ैधर्म थिएन होला। कति सहज कुरा छ। तर बझु्दैनन।् 
अहिले तिमीले बझुकेा छौ– त्यो राज्य फेरि स्थापना गर्नको लागि बाबा आउनभुएको छ। ५ हजार वर्ष पहिला पनि 
शिवबाबा आउनभुएको थियो। अवश्य यही ज्ञान दिनभुयो होला, जसरी अहिले दिइरहनभुएको छ। बाबा स्वय ं
भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प सङ्गममा साधारण तनमा आएर राजयोग सिकाउँछु। तिमी राजऋषि हौ। पहिला 
थिएनौ। बाबा आउनभुएको छ त्यतिबेलादेखि बाबासँग ैबसेका छौ। पढ्छौ पनि, स्थलू सेवा र सकू्ष्म सेवा पनि 
गर्छौ। भक्तिमार्गमा पनि सेवा गर्छन ्फेरि घरबार पनि सम्हाल्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– अब भक्ति परूा भयो, ज्ञान 
सरुुहुन्छ। म आउँछु, ज्ञानबाट सदगति दिन। तिम्रो बदु्धिमा छ– बाबाले हामीलाई पावन बनाइरहनभुएको छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– ड्रामा अनसुार तिमीलाई मार्ग बताउन आएको छु। टिचरले पढाउनहुुन्छ, लक्ष्य उद्देश्य सामनु्ने 
छ। यो हो उच्चभन्दा उच्च पढाइ। जसरी कल्प पहिला पनि सम्झाउनभुएको थियो, त्यही सम्झाइरहनहुुन्छ। 



ड्रामाको टिक टिक चलिरहन्छ। सेकेन्ड बाइ सेकेन्ड जे बित्यो त्यो फेरि ५ हजार वर्षपछि दोहोरिन्छ। दिन बित्दै 
जान्छन।् यो ख्याल अरू कसकैो बदु्धिमा हँुदैन। सत्ययगु, त्रतेा, द्वापर, कलियगु बित्यो, त्यो दोहोरिन्छ। बित्छ 
पनि त्यही जनु कल्प पहिला बितकेो थियो। बाँकी थोरै दिन छन।् उनीहरूले लाखौँ वर्ष भनिदिन्छन,् त्यसको 
तलुनामा तिमीले भन्छौ– बाँकी केही घण्टा छन।् यो पनि ड्रामामा निश्चित छ। आगो लागिसकेपछि मात्र 
जाग्छन।् फेरि त टु लेट अर्थात ् धेरै ढीलो हुन्छन।् त्यसलेै बाबाले परुुषार्थ गराइरहनहुुन्छ। तयार भएर बस। 
टिचरले यसो भन्न नपरोस ्कि टु लेट, फेल हुनेहरू धेरै पछुताउँछन।् सम्झन्छन–् हाम्रो वर्षदिन सित्तमैा जानेछ। 
कसलेै त भन्छन–् नपढे पनि के भयो त! तिमी बच्चाहरू अनशुासनमा कडा हुनपुर्छ। हामीले त बाबाबाट परूा वर्सा 
लिन्छौँ, आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर्नुछ। यसमा कुन ैतकलिफ भयो भने बाबासँग सोध्न सक्छौ। 
यही मखु्य कुरा हो। बाबाले आजभन्दा ५ हजार वर्ष पहिला पनि भन्नभुएको थियो– म एकलाई याद गर। 
पतितपावन म न ै हँु, सबकैो बाबा म हँु। श्रीकृष्ण त सबकैा पिता हुनहुुन्न। तिमीले शिवका, श्रीकृष्णका 
पजुारीहरूलाई यो ज्ञान सनुाउन सक्छौ। आत्मा पजू्य बनेको छैन भने तिमीले जतिसकैु मेहनत गरे पनि 
बझु्दैनन।् अहिले नास्तिक बन्छन।् सायद पछि गएर आस्तिक बन्नेछन।् मानौँ विवाह गरेर गिरेपछि फेरि आएर 
ज्ञान लियो भने पनि वर्सा धेरथोर पाउँछ किनकि बदु्धिमा अर्काको याद आएर बसेको हुन्छ। त्यो निकाल्न बडो 
मसु्किल हुन्छ। पहिला स्त्रीको याद फेरि बच्चाको याद आउँछ। बच्चाभन्दा पनि स्त्रीको यादले धेरै सताउँछ 
किनकि धेरै समयको याद हुन्छ नि! बच्चा त पछि हुन्छ फेरि मित्र सम्बन्धी र पतिको घरको याद आउँछ। पहिला 
स्त्री जसले धेरै समय साथ दिएकी हुन्छिन,् यो पनि त्यस्त ैहो। तिमीले भन्छौ– हामीहरू धेरै समय देवताहरूसँग 
थियौँ। यसरी त भन्छौ हाम्रो शिवबाबासँग धेरै समयदेखि प्यार छ। जसले ५ हजार वर्ष पहिला पनि हामीलाई 
पावन बनाउनभुयो। कल्प कल्प आएर हाम्रो रक्षा गर्नुहुन्छ त्यसलेै त उहाँलाई दःुखहर्ता, सखुकर्ता भनिन्छ। 
तिमीले लाइन बडो क्लियर बनाउनछु। बाबा भन्नहुुन्छ– यी आखँाले तिमीले जे देख्छ त्यो त चिहानमा जानछु। 
अहिले तिमी छौ सङ्गममा। अमरलोक आउँदैछ। अहिले हामीले परुुषोत्तम बन्नको लागि परुुषार्थ गरिरहेका छौँ। 
यो हो कल्याणकारी परुुषोत्तम सङ्गमयगु। दनुियामा देखिरहेका छौ, के के भइरहेको छ। अब बाबा आउनभुएको 
छ, त्यसलेै परुानो दनुिया पनि खतम हुनेछ। पछि गएर धेरैको ख्यालमा आउनेछ। अवश्य कोही आउनभुएको छ 
जसले दनुियालाई परिवर्तन गरिरहनभुएको छ। यो त्यही महाभारत लडाइँ हो। तिमी पनि कति समझदार बनेका 
छौ। यी धेरै मन्थन गर्ने कुरा हुन।् आफ्नो श्वास व्यर्थमा गमुाउनहँुुदैन। तिमीलाई थाहा छ– श्वास सफल हुन्छ 
ज्ञानबाट। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) मायाबाट बच्नको लागि सङ्गदोषबाट आफ्नो धेरै धेरै सम्हाल गर्नुछ। आफ्नो लाइन क्लियर राखु्नछ। श्वास 
व्यर्थमा गमुाउनछैुन। ज्ञानबाट सफल गर्नुछ। 

२) जति समय मिल्छ– योगबल जम्मा गर्नको लागि रुहानी ड्रिलको अभ्यास गर्नुछ। अहिले कुन ैनयाँ बन्धन 
बनाउनछैुन। 
वरदान:– बाबाको छत्रछायाको अनभुवद्वारा विघ्नविनाशकको डिग्री लिने अनभुवी मरू्त भव 

जहाँ बाबा साथमा हुनहुुन्छ त्यहाँ कसलेै पनि केही गर्न सक्दैन। यो साथको अनभुव न ैछत्रछाया 
बन्छ। बापदादाले सदा बच्चाहरूको रक्षा गर्नु न ै हुन्छ। परीक्षा आउँछन ् तिमीहरूलाई अनभुवी 
बनाउनको लागि त्यसलेै सदैव बझु्नपुर्छ– यी परीक्षा क्लास चढाउनको लागि आइरहेका छन।् 
यसबाट न ैसदाको लागि विघ्न विनाशकको डिग्री र अनभुवीमरू्त बन्ने वरदान मिल्छ। यदि अहिले 
कसलेै केही होहल्ला गर्छन ्वा विघ्न पार्छन ्भने पनि बिस्तारै बिस्तारै शान्त हुन्छन।् 

स्लोगन:– जो समयमा सहयोगी बन्छन ्उनीहरूलाई एकको पदमगणुा फल मिल्छ। 
 



अव्यक्त इसारा –  अब सम्पन्न वा कर्मातीत बन्ने धनु लगाऊ 

जसरी हेर्नु, सनु्न,ु सनुाउन–ु यी विशषे कर्म सहज अभ्यासमा आएका छन,् त्यसरी न ैकर्मातीत बन्ने स्टेज अर्थात ्
कर्मलाई समेट्ने शक्तिबाट अकर्मी अर्थात ्कर्मातीत बन। एक हो कर्मको अधीनको स्टेज, अर्को हो कर्मातीत 
अर्थात ्कर्मको अधिकारी स्टेज। त्यसलेै चेक गर– म कर्मेन्द्रियजित, स्वराज्यधारी राजाहरूको राज्य कारोबार 
ठीक चलिरहेको छ? 

सचूना:– आज मधवुनमा प्राण प्यारा अव्यक्त बापदादा मिलनको शभु दिन हो। 


