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“ मीठे बच्चे– आफ्नो अवस्थालाई हेर , मेरो मन एक बाबासँग मात्र ैलाग्छ वा कुन ैकम� सम्बन्धहरूमा लागेको छ।” 

प्रश्न:– आफ्नो कल्याण गन�को ला�ग कुन दईु कुराको चाट� �दनहँु हेनु�पछ�? 
उत्तर:– “योग र चालचलन” को चाट� �दनहँु हेर। चेक गर– कुन ै�डसस�भ�स त ग�रनँ? सदैव आफ्नो �दलसँग 

सोध– मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? आफ्नो समयलाई कसरी सफल गरेको छु? अरूलाई त 
देिख्दनँ? मन कसकैो नाम-रूपमा लागेको त छैन? 

गीत:– मखुडा देख ले... 
 

ओम ्शािन्त। यो कसले भन्नभुयो? बेहदका बाबाले भन्नभुयो हे आत्माहरू! प्राणी अथा�त ्आत्मा। भन्छन ्�न आत्मा 
�नस्केर गयो अथा�त ्प्राण �नस्केर गयो। अ�हले बाबाले सम्मखु बसेर सम्झाउनहुुन्छ– हे आत्माहरू! याद गर, 
केवल यस जन्मलाई हेनु�छैन तर ज�हलेदे�ख �तमी तमोप्रधान बन्यौ, त्य�तबेलादे�ख �सँढी तल उ�त्रदैँ प�तत 
बन्यौ। त्यसलेै अवश्य प�न पाप गरेको हुनपुछ�। समझको कुरा हो, जन्मजन्मान्तरको क�त पाप �शरमा�थ रहेको 
छ, यो कसरी थाहा हुन्छ। आफूलाई हेनु� छ– मेरो योग क�त्तको लाग्छ? बाबाको साथमा ज�त राम्रो योग लाग्छ 
त्य�त �वकम� �वनाश हुन्छ। बाबाले भन्नभुएको छ मेरो याद गय� भने ग्यारेन्टी छ �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् 
हरेकले आफ्नो मन�भत्र हेनु�छ बाबासँग मेरो क�त योग रहन्छ? ज�त हामीले योग लगाउँछौं, प�वत्र बन्छौं, त्य�त 
पाप का�टँदै जान्छ, योग बढ्दै जान्छ। प�वत्र नबनेसम्म योग प�न लागदैन। यस्ता प�न धेरै छन ्जो सारा 
�दनभ�रमा १५ �मनेट प�न यादमा रहदैनन।् आफैसँग सोध्नपुछ�– मेरो �दल �शवबाबासँग छ वा देहधारीसँग? कम� 
सम्बन्धीहरू आ�दसँग छ? मायाले त बच्चाहरूलाई न ैतफुानमा ल्याउँछ �न! स्वयलें प�न बझु्नसक्छौ, मेरो 
अवस्था कस्तो छ? �शवबाबासँग �दल लाग्छ वा कुन ै देहधारीसँग? कम� सम्बन्धीहरू आ�दसँग �दल लागेको छ 
भने सम्झनपुछ�  मेरो �वकम� धेरै छ, जसले गदा� मायाले खाल्डोमा खसा�ल�दन्छ। �वद्याथ�ले �भत्र बझु्नसक्छन,् 
हामी पास हुन्छौं वा हँुदैनौं? राम्रोसँग पढ्छौं वा पढ्दैनौं? नम्बरवार त हुन्छन ् �न। आत्माले आफ्नो कल्याण 
गनु�छ। बाबाले �नद�शन �दनहुुन्छ, य�द �तमीले पणु्य आत्मा बनेर उच्च पद पाउन चाहन्छौ भने त्यसमा प�न 
प�हला प�वत्रता न ैचा�हन्छ। प�वत्र न ैआयौ फे�र प�वत्र बनेर न ैजानछु। प�ततले क�हल्य ैउच्च पद पाउनसक्दैन। 
सदैव आफ्नो �दलसँग सोध्नपुछ�– मलेै बाबालाई क�त याद गछु� , मलेै के गछु�? अवश्य प�न पछा�ड बस्ने 
�वद्याथ�हरूको मन खान्छ। परुुषाथ� गछ�न ्उच्च पद पाउनको ला�ग। तर चालचलन प�न चा�हन्छ �न। बाबालाई 
याद गरेर आफ्नो �शरबाट पापको बोझ उतानु�छ। हामीले बाबाको याद �वना पापको बोझ उतान� सक्दैनौं। त्यसलेै 
बाबासँग क�त योग हुनपुछ�। उच्चभन्दा उच्च बाबा आएर भन्नहुुन्छ– म बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश 
हुन्छ। समय निजक आउँदै जान्छ। शरीरको भरोसा छैन। अचानक न ैकस्ता कस्ता दघु�टना हुन्छन।् अकालमा 
मतृ्यकुो त परूा �सजन छ। त्यसलेै हरेकले आफ्नो जाँच गरेर आफ्नो कल्याण गनु�छ। सारा �दनको योग र 
चालचलनको चाट� हेनु�पछ�। मलेै सारा �दनमा क�त पाप गरेँ? मनसा, वाचामा प�हला आउँछ फे�र कम�णामा 
आउँछ। अ�हले बच्चाहरूलाई ठीक बदु्�ध �मलेको छ– हामीले राम्रो काम गनु�छ। कसलैाई धोका त �दइनँ? फाल्त,ु 
झटुो त बो�लनँ? �डसस�भ�स त ग�रनँ? कोही कसकैो नाम रूपमा फसेका छन ्भने यज्ञ �पताको �नन्दा गराउँछन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। एक बाबाको यादमा बस। यो धेरै जबरजस्त �चन्तन �मलेको छ। य�द 
हामी यादमा रहनसक्दैनौं भने हाम्रो के ग�त होला! यस समयमा लापरबाही गय� भने प�छ गएर धेरै 
पछुताउनपुन�छ। यो प�न जान्दछौ– जो सामान्य पद पाउनेहरू हुन,् उनले सामान्य पद न ैपाउने छन।् बदु्�धले 
बझु्नसक्छौ हामीले के गनु�छ। सबलैाई यही मन्त्र �दनछु– बाबालाई याद गर। लक्ष्य त बच्चाहरूलाई �मलेको छ। 
यी कुरालाई द�ुनयाँले बझु्नसक्दैनन।् सबभैन्दा प�हलो मखु्य कुरा हो न ैबाबालाई याद गन�। रच�यता र रचनाको 
ज्ञान त �मल्यो। सम्झाउनको ला�ग �दन�दन ैकुन ैन कुन ैनयाँ प्वाइन्ट प�न �दइन्छ। जसरी �वराट् रूपको �चत्र 
छ, यसको बारेमा प�न �तमीले सम्झाउन सक्छौ। कसरी वण�हरूमा आउँछौं– यो �सँढीको �चत्र प�न सँग ैराखु्नपन� 
हुन्छ। सारा �दन बदु्�धमा यही �चन्तन रहोस–् कसरी कसलैाई सम्झाऊँ? सेवा गना�ले प�न बाबाको याद रहन्छ। 
बाबाको यादले न ै�वकम� �वनाश हुन्छ। आफ्नो प�न कल्याण गनु�छ। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– �तमीहरूमा�थ 



६३ जन्मको पाप छ। पाप गदा� गदा� सतोप्रधानबाट तमोप्रधान बनेका छौ। अब मेरो बनेर फे�र कुन ैपाप कम� नगर। 
झटुो बोल्न,ु सतैानी गनु�, घर भाँड्न ुसनेुको कुरामा �वश्वास गनु�– यो छलकपट धेरै नोक्सानकारक छ। बाबासँग न ै
योग टुटाइ�दन्छ, त्यसलेै क�त पाप भयो। सरकारका प�न कुरा लगाउने हुन्छन।् सरकारको कुरा कुन ैदसु्मनलाई 
सनुायो भने क�त नोक्सानहुन्छ। अ�न फे�र उनीहरूलाई धेरै कडा सजाय �मल्छ। त्यसलेै बच्चाहरूको मखुबाट 
सदैव ज्ञान रत्न �नस्कन ुपछ�। एक अका�सँग उल्टोसलु्टो समाचार सोध्न ुप�न छैन। ज्ञानको मात्र ैकुरा गनु�छ। 
�तमीले कसरी बाबासँग योग लगाउँछौ? कसलैाई कसरी सम्झाउँछौ? सारा �दन यही ख्याल रहोस।् �चत्रहरूको 
अगा�ड गएर बस्नपुछ�। �तम्रो बदु्�धमा त ज्ञान छ �न। भिक्तमाग�मा त अनेक प्रकारका �चत्रहरूलाई 
पिुजरहन्छन।् जान्न केही प�न जानेका छैनन।् अन्धश्रद्धा, म�ूत�पजूा, यी कुरामा भारतवष� प्रख्यात छ। अ�हले 
�तमीले यी कुरा सम्झाउन क�त मेहनत गछ�। प्रदश�नीमा क�त मनषु्य आउँछन।् �भन्न �भन्न प्रकारका हुन्छन,् 
कसलेै त सम्झन्छन,् यो देख्न सिम्झन योग्य छ। देख्नछेौ, फे�र सेन्टरमा क�हल्य ैजाँदैनन।् �दनप्र�त�दन द�ुनयाँको 
हालत प�न �ब��ँदै जान्छ। झगडा धेरै हुन्छ, बेलायतमा के के भइरहेको छ छ– कुरै नसोध। क�त मनषु्य मछ�न।् 
द�ुनयाँ तमोप्रधान छ �न। भन्न त भन्छन ्बम बनाउनहँुुदैन। तर उनीहरूले भन्छन ् �तमीसँग धेरै छ भने फे�र 
हामीले �कन नबनाउने? नत्र गलुाम भएर रहनपुछ�। जे ज�त मत �निस्कन्छ त्यो सब ै�वनाशको ला�ग। �वनाश त 
हुन ुन ैछ। भन्छन–् शङ्कर पे्ररक हुन ्तर यसमा पे्ररणा आ�दको कुरा छैन। हामी त ड्रामामा खडा छौं। माया धेरै 
तजे छ। मेरा बच्चाहरूलाई प�न �वकारमा �गराइ�दन्छ। क�त सम्झाइन्छ– देहको साथमा प्रीत नराख, 
नाम-रूपमा नफस। तर माया प�न यस्तो तमोप्रधान छ, जसले देहमा फसाइ�दन्छ। एकदम नाकबाट समात्छ। 
थाहा न ै हँुदैन। बाबाले क�त सम्झाउनहुुन्छ– श्रीमतमा चल, तर चल्दैनन।् रावणको मत तरुुन्त बदु्�धमा आउँछ। 
रावणले जेलबाट छोड्दैन। 

बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ, बाबालाई याद गर। बस,् अब त हामी गयौं। आधाकल्पको रोगबाट हामी 
छुट्छौं। त्यहाँ त हुन्छ न ै�नरोगी काया। यहाँ त क�त रोगी छन।् यो रौरव नक�  हो �न। �तनीहरूले गरूडपरुाण पढ्न 
त पढ्छन ्तर ती पढ्ने अथवा सनु्नेलाई क�त्त प�न समझ छैन। बाबाले स्वय ंभन्नहुुन्छ– प�हला भिक्तको क�त 
नशा �थयो। भिक्तबाट भगवान �मल्नहुुन्छ– यो सनेुर खसुी भएर भिक्त गथ�। प�तत बन्छन ्त्यसलेै त पकुाछ�न–् 
हे प�तत-पावन आउनसु!् भिक्त गछ� यो त राम्रो छ फे�र भगवानलाई याद �कन गछ�! सम्झन्छन–् भगवानले 
आएर भिक्तको फल �दनहुुन्छ। के फल �दनहुुन्छ– त्यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– गीता पढ्नेलाई न ै
सम्झाउनपुछ� , उनीहरू न ैहाम्रो धम�का हुन।् प�हलो मखु्य कुरा हो न ैगीतामा भगवानवुाच। अब गीताको भगवान 
को हुनहुुन्छ? भगवानको त प�रचय चा�हन्छ �न। �तमीलाई थाहा भइसक्यो– आत्मा के हो, परमात्मा के 
हुनहुुन्छ? मनषु्य ज्ञानको कुरासँग क�त डराउँछन।् भिक्त क�त राम्रो लाग्छ। ज्ञानबाट ३ कोस टाढा भाग्छन।् अरे, 
पावन बन्न ुत राम्रो हो, अब पावन द�ुनयाँको स्थापना प�तत द�ुनयाँको �वनाश हुनछु। तर �बल्कुल ैसनु्दैनन।् 
बाबाको �नद�शन छ– �हयर नो इ�भल... मायाले फे�र भन्छ �हयर नो बाबाको कुरा। मायाको �नद�शन छ– 
�शवबाबाको ज्ञान नसनु। मायाले यस्तो जोडले थप्पड हान्छ �क बदु्�धमा बस्दै बस्दैन। बाबालाई याद गन� 
सक्दैनन।् �मत्र सम्बन्धी, देहधारी याद आउँछन।् बाबाको आज्ञा मान्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर 
फे�र अवज्ञाकारी बनेर भन्छन ् मलाई फलानीको याद आउँछ। याद आयो भने �गछ�। यी कुराबाट त घणृा 
आउनपुछ�। यो �बल्कुल ै फोहोरी द�ुनयाँ हो। हाम्रो ला�ग त नयाँ द�ुनयाँको स्थापना भइरहेको छ। �तमी 
बच्चाहरूलाई बाबाको र सिृष्टचक्रको प�रचय �मलेको छ। त्यसलेै यस पढाइमा न ैलाग्नपुछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– 
आफै �भत्र हेर। नारदको प�न उदाहरण छ �न। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– आफूलाई हेर, मलेै बाबालाई याद गछु�? 
यादले न ैपाप भस्म हुन्छन।् कुन ैप�न हालतमा याद �शवबाबालाई न ैगनु�छ, अरू कससँैग प�न पे्रम गनु�छैन। 
अन्त्यमा �शवबाबाको मात्र ैयाद रहोस ्अ�न प्राण तनबाट �निस्कयोस।् �शवबाबाको याद होस ्र स्वदश�न चक्रको 
ज्ञान होस।् स्वदश�न चक्रधारी को हुन,् यो प�न कसलैाई कहाँ थाहा छ र! ब्राह्मणहरूलाई प�न यो ज्ञान कसले 
�दनभुयो? ब्राह्मणहरूलाई स्वदश�न चक्रधारी कसले बनाउनहुुन्छ? परम�पता परमात्मा �बन्दलेु। अ�न के उहाँ 
प�न स्वदश�न चक्रधारी हुनहुुन्छ? हो, प�हला त उहाँ स्वदश�न चक्रधारी हुनहुुन्छ। नत्र हामी ब्राह्मणहरूलाई कसले 
बनाउने? सारा रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान उहाँमा छ। �तम्रो आत्मा प�न स्वदश�न चक्रधारी बन्छ, उहाँ 
प�न आत्मा हुनहुुन्छ। भिक्तमाग�मा �वष्णलुाई स्वदश�न चक्रधारी बनाइ�दएका छन।् हामीले भन्छौं परमात्मा 
�त्रकालदश�, �त्रम�ूत �, �त्रनेत्री हुनहुुन्छ। उहाँले हामीलाई स्वदश�न चक्रधारी बनाउनहुुन्छ। उहाँ प�न अवश्य मनषु्य 
तनमा आएर सनुाउनहुुन्छ। रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान अवश्य रच�यताले न ै सनुाउनहुुन्छ �न। 



रच�यताको ज्ञानको बारेमा न ैकसलैाई थाहा छैन भने रचनाको ज्ञान कहाँबाट �मल्छ। अ�हले �तमीले बझु्छौ– 
�शवबाबा न ै स्वदश�न चक्रधारी हुनहुुन्छ, ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। उहाँले जान्नहुुन्छ– हामी कसरी यो ८४ को 
चक्रमा आउँछौं। स्वयलें त पनुज�न्म �लनहुुन्न। उहाँलाई ज्ञान छ जनु हामीलाई सनुाउनहुुन्छ। त्यसलेै सबभैन्दा 
प�हला �शवबाबा स्वदश�न चक्रधारी हुनभुयो। �शवबाबाले न ै हामीलाई स्वदश�न चक्रधारी बनाउनहुुन्छ। पावन 
बनाउनहुुन्छ �कन�क उहाँ प�तत-पावन हुनहुुन्छ। रच�यता प�न उहाँ न ैहुनहुुन्छ। �पताले बच्चाहरूको जीवनलाई 
जानेका हुन्छन ्�न। �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा स्थापना गराउनहुुन्छ। गन� गराउने हुनहुुन्छ �न। �तमीले प�न �सक 
र �सकाऊ। बाबाले पढाउनहुुन्छ फे�र भन्नहुुन्छ– अरूलाई प�न पढाऊ। त्यसलेै �शवबाबाले न ै�तमीलाई स्वदश�न 
चक्रधारी बनाउनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मसँग सिृष्टचक्रको ज्ञान छ त्यसलेै त सनुाउँछु। �तमीहरूले ८४ जन्म कसरी 
�लन्छौ– यो ८४ जन्मको कहानी बदु्�धमा रहनपुछ�। यो बदु्�धमा रह्यो भने प�न चक्रवत� राजा बन्नसक्छौ। यो हो 
ज्ञान। तर योगले न ैपाप का�टन्छ। सारा �दनको चाट� राख। याद न ैगद�नौ भने चाट� प�न के राख्छौ! सारा �दनमा 
के के गय�– यो त याद रहन्छ �न। यस्ता प�न मनषु्य छन ्जसले आफ्नो चाट� राख्छन–् क�त शास्त्र पढेँ, क�त 
पणु्य गरेँ? �तमीले त भन्छौ– क�त समय याद गरेँ? खसुीमा आएर क�त बाबाको प�रचय �दएँ? 

बाबाद्वारा जनु प्वाइन्ट �मलेका छन,् घरी घरी त्यसको मन्थन गर। जनु ज्ञान �मलेको छ त्यसलाई बदु्�धमा 
राख, �दनहँु मरुली पढ। यो प�न धेरै राम्रो हो। मरुलीमा जनु प्वाइन्टहरू छन ्ती घरी घरी मन्थन गनु�पछ�। यहाँ 
बस्नेभन्दा प�न बा�हर बेलायतमा बस्नेहरू बढी यादमा रहन्छन।् क�त बाँधेलीहरू छन,् बाबालाई क�हल्य ैदेखेका 
प�न हँुदैनन,् क�त याद गछ�न,् नशा च�ढरहन्छ। घरमा बसेर न ैसाक्षात्कार हुन्छ वा अनायास सनु्दासनु्दै �नश्चय 
हुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– �भत्र आफ्नो जाँच ग�रराख– मलेै क�त उच्च पद पाउनेछु? मेरो चालचलन कस्तो छ? कुन ै
खानपानको लालच त छैन? कुन ैबानी हुनहँुुदैन। मलू कुरा हो, अव्य�भचारी यादमा रहन।ु आफ्न ै�दलसँग सोध– 
मलेै कसलाई याद गछु�? क�त समय अरूलाई याद गछु�? ज्ञान प�न धारण गनु�छ, पाप प�न काट्नछु। कस ैकसलेै 
यस्तो पाप गरेका हुन्छन ्कुरै नगर। भगवानले भन्नहुुन्छ– यो गर तर भन्छन ्परवश छौं अथा�त ्मायाको वश 
छन।् ठीक छ मायाको बशमा न ैबस। �तमी �क त श्रीमतमा चल्नछु �क आफ्नो मतमा। हेनु�छ– यस हालतमा म 
कहाँसम्म पास हुन्छु? के पद पाउँछु? २१ जन्मको घाटा पछ�। जब कमा�तीत अवस्था हुन्छ त्यसप�छ देह 
अ�भमानको नाम रहनेछैन त्यसलेै भ�नन्छ देहीअ�भमान बन। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरू प्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ैप�न कत�व्य यस्तो गनु� छैन जसले यज्ञ �पताको �नन्दा हुन्छ। बाबाद्वारा जनु सही बदु्�ध �मलेको छ 
त्यस बदु्�धबाट राम्रो काम गनु�छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनछैुन। 

२) एक अका�सँग उल्टोसलु्टो समाचार सोध्नछैुन, आपसमा ज्ञानका कुरा मात्र ैगनु�छ। झटुो, सतैानी, घर भाँड्ने 
कुरा यो सब ैछोडरे मखुबाट सदैव रत्न �नकाल्नछु। नराम्रो कुरा सनु्नछैुन, न त सनुाउनछु। 
वरदान:– ५ �वकाररूपी द ुस्म नलाई प�रव�त�त गर ◌ेर सहयोगी बनाउने मायाजीत जगतजीत भव 

�वजयीले अवश्य दसु्मनको रूप प�रवत�न गछ�। �तमीले �वकाररूपी दसु्मनलाई प�रवत�न गरेर 
सहयोगी स्वरूप बनाऊ जसबाट उनीहरूले सदा �तमीलाई सलाम ग�ररहनेछन।् काम �वकारलाई 
शभुकामनाको रूपमा, क्रोधलाई रुहानी नशाको रूपमा, लोभलाई अनासक्त व�ृत्तको रूपमा, मोहलाई 
स्नेहको रूपमा र देह अ�भमानलाई स्वा�भमानको रूपमा प�रवत�न गर अ�न मायाजीत जगतजीत 
बन्नेछौ। 

स्लोगन:– �रयल गोल्डमा मेरोपन न ै�मसावट हो, जसले मलू्यलाई घटाउँछ, त्यसलेै मेरोपनलाई समाप्त गर। 

 


