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“ मीठे बच्चे– �तम्रो ल भ एक बाबासँग छ �कन�क �तमीलाई बेहदको वसा� �मल्छ , �तमीले प्यारले भन्छौ– मेरो बाबा” 

प्रश्न:– कुन ैप�न देहधारी मनषु्यको बोलीको तलुना बाबासँग गन� स�कँदैन– �कन? 
उत्तर:– �कन�क बाबाको एक एक बोली महावाक्य हो। जनु महावाक्यहरू सनु्नेवाला महान ्अथा�त ्परुुषोत्तम 

बन्छन।् बाबाको महावाक्यले गलु गलु अथा�त ्फूल बनाइ�दन्छ। मनषु्यको बोली महावाक्य होइन, 
त्यसबाट त झन ्तल �गद� आएका छन।् 

गीत:– बदल जाए द�ुनयाँ...... 
 

ओम ्शािन्त। गीतको प�हलो लाइनमा केही अथ� छ, बाँकी सारा गीत कुन ैकामको छैन। जस्त ैगीतामा भगवानवुाच 
मनमनाभव, मध्याजी भव यी शब्द ठीक छन।् यसलाई भ�नन्छ �पठोमा ननु। अब भगवान कसलाई भ�नन्छ, यो 
त बच्चाहरूले राम्ररी जा�नसकेका छौ। भगवान �शवबाबालाई भ�नन्छ। �शवबाबा आएर �शवालय रच्नहुुन्छ। कहाँ 
आउनहुुन्छ? वेश्यालयमा। स्वय ं आएर भन्नहुुन्छ– हे मीठे-मीठे प्यारे, �सकीलधे रुहानी बच्चाहरू! सनु्ने त 
आत्माले हो �न। जान्दछौ हामी आत्मा अ�वनाशी छौँ। यो देह �वनाशी छ। हामी आत्माले अ�हले आफ्ना परम�पता 
परमात्माबाट महावाक्य स�ुनरहेका छौँ। महावाक्य एक परम�पता परमात्माको मात्र हो जसले महान ् परुुष 
परुुषोत्तम बनाउनहुुन्छ। बाँकी ज�त प�न महात्माहरू गरुु आ�द छन,् उनीहरूको कुन ैमहावाक्य होइन। जनु 
�शवोहम ्भन्छन ्त्यो प�न सही वाक्य होइन। अ�हले �तमी बाबाबाट महावाक्य सनेुर फूल बन्छौ। काँडा र फूलमा 
क�त फरक छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ हामीलाई कुन ै मनषु्यले सनुाउँदैनन।् यसमा �शवबाबा 
�वराजमान हुनहुुन्छ, उहाँ प�न आत्मा न ैहुनहुुन्छ, तर उहाँलाई परम आत्मा भ�नन्छ। अ�हले प�तत आत्माहरूले 
भन्छन–् हे परम आत्मा आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस!् उहाँ परम�पता, परम बनाउनेवाला 
हुनहुुन्छ। �तमी परुुषोत्तम अथा�त ्सब ैपरुुषहरूमा उत्तम परुुष बन्छौ। उनीहरू देवता हुन।् परम�पता शब्द धेरै मीठो 
छ। सव�व्यापी भ�न�दँदा त मीठोपन आउँदैन। �तमीहरूमा प�न धेरै कम छन ्जसले प्यारले �भत्रदेै�ख याद गछ�न,् 
ती स्त्री परुुषले त एक-अका�लाई स्थलूमा याद गछ�न।् यो हो आत्माले परमात्मालाई धेरै प्यारले याद गनु�। भिक्त 
माग�मा त्य�त प्यारले पजूा गन� सक्दैनन।् त्यो लभ हँुदैन। �चन्दै �चन्दैनन ्भने लभ कसरी हुन्छ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूको धेरै लभ छ। आत्माले भन्छ– ‘मेरो बाबा’। आत्माहरू भाइ भाइ हुन ्�न। हरेक भाइले भन्छन ्बाबाले 
हामीलाई आफ्नो प�रचय �दनभुएको छ। तर त्यसलाई लभ भ�नँदैन। जसबाट केही �मल्छ उसँग लभ हुन्छ। 
�पतामा बच्चाहरूको लभ हुन्छ �कन�क �पताबाट वसा� �मल्छ। ज�त धेरै वसा�, त्य�त बच्चाको धेरै लभ हुन्छ। य�द 
बाबासँग केही प�न प्रोपट� छैन, हजरुबबुासँग छ भने फे�र बाबामा त्य�त लभ हँुदैन। फे�र हजरुबबुासँग लभ हुनेछ। 
सम्झन्छन–् �यनबाट पसैा �मल्नेछ। अ�हले त बेहदका बाबा हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ हामीलाई 
बाबाले पढाउनहुुन्छ। यो त धेरै न ैखसुीको कुरा हो। भगवान हाम्रो बाबा हुनहुुन्छ, जनु रच�यता बाबालाई कसलेै 
प�न �चन्दैनन।् नजानेका हुनाले फे�र आफूलाई बाबा भ�न�दन्छन।् जस्त ैकुन ैसानो बच्चालाई सोध �तम्रो बाबा 
को हुनहुुन्छ? आ�खरमा भ�न�दन्छ “म”। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जानेका छौ– सब ै �पताहरूका �पता अवश्य 
हुनहुुन्छ, हामीलाई जनु अ�हले बेहदका बाबा �मल्नभुएको छ, उहाँको कोही �पता हुनहुुन्न। उहाँ हुनहुुन्छ 
उच्चभन्दा उच्च बाबा। त्यसलेै बच्चाहरूको �भत्र मनमा खसुी हुनपुछ�। ती तीथ� यात्राहरूमा गए भने त्यहाँ त्य�त 
खसुी हँुदैन �कन�क प्रािप्त केही छैन। केवल दश�न गन� जान्छन।् �सत्तमैा क�त धक्का खान्छन।् एक त यो �नधार 
घो�टयो र अक� फे�र पसैाको प�न घोटाइ। पसैा धेरै खच� गछ�न,् प्रािप्त केही हँुदैन। भिक्त माग�मा आम्दानी हुन्थ्यो 
भने भारतवष�का धेरै धनवान हुन्थे। यी मिन्दर आ�द बनाउनमा करोडौँ रु�पयाँ खच� गछ�न।् �तम्रो सोमनाथको 
मिन्दर एउटा मात्र ै�थएन। सब ैराजाहरूका मिन्दर �थए। �तमीलाई क�त पसैा �दएको �थएँ– ५ हजार वष� प�हला 
�तमीलाई �वश्वको मा�लक बनाएको �थएँ। एक बाबाले मात्र यसो भन्नहुुन्छ। आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला 
�तमीलाई राजयोग �सकाएर यस्तो बनाएको �थएँ। अ�हले �तमी के बनेका छौ। बदु्�धमा आउनपुछ�  �न। हामी क�त 
उच्च �थयौँ, पनुज�न्म �लँदा �लँदा एकदम तल ज�मनमा �गरेका छौँ। कौडीसमान बनेका छौँ। फे�र अ�हले हामी 
बाबाकहाँ जान्छौँ। जनु बाबाले हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। यो एउटै यात्रा हो जब आत्माहरूलाई बाबा 
�मल्नहुुन्छ, त्यसलेै �भत्र त्यो लभ हुनपुछ�। �तमी बच्चाहरू यहाँ आउँदा बदु्�धमा रहनपुछ�– हामी उहाँ बाबाकहाँ 



जान्छौँ, जसबाट हामीलाई फे�र �वश्वको बादसाही �मल्छ। उहाँ बाबाले हामीलाई �शक्षा �दनहुुन्छ– बच्चे, दैवी गणु 
धारण गर। सव�शिक्तमान ्प�तत-पावन म बाबालाई याद गर। म कल्प कल्प आएर भन्छु– म एकलाई याद गर 
तब �वकम� �वनाश हुन्छन।् �दलमा यो आउनपुछ�  हामी बेहदका बाबाकहाँ आएका छौँ। बाबा भन्नहुुन्छ– म गपु्त 
छु। आत्माले भन्छ म गपु्त छु। �तमीले जान्दछौ– हामी जान्छौँ �शवबाबाकहाँ, ब्रह्मा दादाकहाँ। जो कम्बाइन्ड 
हुनहुुन्छ उहाँलाई हामी भेट्न जान्छौँ, जसबाट हामी �वश्वको मा�लक बन्छौँ। �भत्र क�त बेहद खसुी हुनपुछ�। 
मधबुनमा आउनको ला�ग आफ्नो घरबाट �नस्कँदा �भत्र गद्गद् हुनपुछ�। बाबा हामीलाई पढाउनको ला�ग 
आउनभुएको छ, हामीलाई दैवीगणु धारण गन� यिुक्त बताउनहुुन्छ। घरबाट �नस्कने बेलादे�ख न ै�भत्र यो खसुी 
हुनपुछ�। जस्त ैकन्याले प�तको साथमा भेट्दा गरगहना आ�द प�ह�रिन्छन ्जसबाट महुार न ैखलु्छ। त्यो महुार 
खलु्छ दःुख पाउनको ला�ग। �तम्रो महुार खलु्छ सदा सखु पाउनको ला�ग। त्यसलेै यस्ता बाबाकहाँ आउने बेलामा 
क�त खसुी हुनपुछ�। अ�हले हामीलाई बेहदका बाबा �मल्नभुएको छ। सत्ययगुमा जानेछौँ फे�र �डग्री कम हुनेछ। 
अ�हले त �तमी ब्राह्मण ईश्वरीय सन्तान हौ। भगवान बसेर पढाउनहुुन्छ। उहाँ हाम्रो बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर 
प�न हुनहुुन्छ, पढाउनहुुन्छ फे�र पावन बनाएर साथमा प�न लजैानहुुनेछ। हामी आत्मा अब यो फोहोरी रावण 
राज्यबाट छुट्दैछौँ। �भत्र अथाह खसुी हुनपुछ�–बाबाले �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ भने पढाइ क�त राम्ररी 
पढ्नपुछ�। स्टुडने्टले राम्ररी पढे भने राम्रो अङ्क ल्याएर पास हुन्छन।् बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा हामी त श्री 
नारायण बन्नेछौँ। यो हो न ै सत्य नारायणको कथा अथा�त ् नरबाट नारायण बन्ने कथा। ती झटुा कथाहरू 
जन्मजन्मान्तर सनु्दै आएका छौ। अ�हले बाबाबाट एकैपटक �तमीले सच्चा सच्चा कथा सनु्छौ। त्यो फे�र 
भिक्तमाग�मा चल्दै आउँछ। जस्त ै �शवबाबाले जन्म �लनभुयो त्यसको फे�र वष� वष� जयन्ती मनाउँदै आएका 
छन।् उहाँ क�हले आउनभुयो, के गनु�भयो केही प�न जान्दैनन।् अच्छा, श्रीकृष्ण जयन्ती मनाउँछन,् उनी प�न 
क�हले आए, कसरी आए, केही प�न थाहा छैन। भन्छन ्कंसपरुीमा आउँछन,् अब उनले प�तत द�ुनयाँमा कसरी 
जन्म �लन्छन!् बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�– हामी बेहद बाबाकहाँ जान्छौँ। अनभुव प�न सनुाउँछन ् �न– 
हामीलाई फलानाद्वारा तीर लाग्यो, बाबा आउनभुएको छ.....! बस ्त्यो �दनदे�ख �लएर हामी बाबालाई न ैयाद 
गछ�। 

यो हो �तम्रो सबभैन्दा बडा बाबाकहाँ आउने यात्रा। बाबा त चतैन्य हुनहुुन्छ, बच्चाहरूकहाँ जान ुप�न हुन्छ। ती हुन ्
जड यात्राहरू। यहाँ बाबा त चतैन्य हुनहुुन्छ। जसरी हामी आत्मा बोल्छौँ, त्यसगैरी उहाँ परमात्मा बाबा प�न 
शरीरद्वारा बोल्नहुुन्छ। यो पढाइ हो भ�वष्य २१ जन्म शरीर �नवा�हको ला�ग। त्यो हो केवल यस जन्मको ला�ग। 
अब कुन पढाइ पढ्नपुछ�  वा कुन धन्दा गनु�पछ�? बाबा भन्नहुुन्छ– दवु ैगर। सनं्यासीहरू जस्त ैघरबार छोडरे 
जङ्गलमा जानछैुन। यो त प्रव�ृत्त माग� हो �न। दवुकैो ला�ग पढाइ हो। सबलेै पढ्ने प�न छैनन।् कसलेै राम्रो 
पढ्नेछन,् कसलेै कम। कसलैाई एकदम तरुन्त ैतीर लाग्छ। कोही त पागल जस्त ैबो�लरहने छन।् कसलेै भन्छन–् 
हो, हामीले बझु्ने को�सस गन�छौँ। कसलेै भन्नेछन–् यी त एकान्तमा बझु्ने कुरा हुन।् बस,् फे�र हराउँछन।् 
कसलैाई ज्ञानको तीर लाग्यो भने तरुुन्त ैआएर बझु्नेछन।् कसलेै फे�र भन्छन–् हामीलाई फुस�द छैन। तब बझु 
उनलाई तीर लागेन। हेर, बाबालाई तीर लाग्यो तब तरुुन्त ैछो�ड�दए �न। बझु ेबादसाही �मल्छ, त्यसको अगा�ड यो 
के हो! मलाई त बाबाबाट राज्यभाग्य �लनछु। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– त्यो धन्दा आ�द प�न गर केवल एक हप्ता 
यो राम्ररी बझु। गहृस्थ व्यवहार प�न सम्हाल्नछु। रचनाको पालना प�न गनु�छ। उनीहरू त रचेर फे�र भाग्छन।् 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले रचेका हौ भने फे�र राम्ररी सम्हाल। मानौँ स्त्री अथवा बच्चाले �तम्रो कुरा माने भने ती 
सपतु हुन।् बझु्दैनन ्भने कपतु हुन।् सपतु र कपतुको पत्ता लाग्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी श्रीमतमा चल्यौ 
भने शे्रष्ठ बन्नेछौ। नत्र वसा� �मल्न सक्दैन। प�वत्र बनेर, सपतु बच्चा बनेर नाम प्रख्यात बनाऊ। तीर लाग्यो भने 
त भन्नेछन–् बस,् अब त हामीले सच्चा कमाइ गन�छौँ। बाबा आउनभुएको छ �शवालयमा लजैान। त्यसलेै 
�शवालयमा जानको ला�ग फे�र लायक बन्नछु। यसमा मेहनत छ। भन, अब �शवबाबालाई याद गरौँ, मतृ्य ुअगा�ड 
खडा छ। कल्याण त उनीहरूको प�न गनु�छ �न। भन, अब याद गरौँ यसबाट �वकम� �वनाश हुनेछन।् �तमी 
बच्चीहरूको कत�व्य हो माइतीघर र �ववाहघरको उद्धार गनु� जब�क �तमीलाई बोलाइन्छ भने �तम्रो कत�व्य हो 
उनीहरूको कल्याण गनु�। रहम�दल बन्नपुछ�। प�तत तमोप्रधान मनषु्यहरूलाई सतोप्रधान बन्ने माग� बताउनछु। 
�तमीले जानेका छौ– हरेक चीज नयाँबाट परुानो अवश्य हुन्छ। नक� मा सब ैप�तत आत्माहरू छन,् त्यसलेै त 
गङ्गामा स्नान गरेर पावन बन्न जान्छन।् प�हला त बझु्नछु– हामी प�तत छौँ त्यसलेै पावन बन्नछु। बाबा 
आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रा पाप नष्ट हुनेछन।् साधसुन्त आ�द ज�त प�न छन–् ती 



सबलैाई यो मेरो सन्देश देऊ, बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। यस योग अिग्नबाट अथवा यादको यात्राबाट �तम्रो 
खाद �नस्कँदै जान्छ। �तमी प�वत्र बनेर मसँग आउनेछौ। मलेै �तमीहरू सबलैाई साथ ैलजैानेछु। जस्त ै �बच्छी 
हुन्छ, �हँड्दै जान्छ, जहाँ नरम चीज देख्छ त्यहाँ डङ्क माछ�। ढुङ्गालाई टोकेर के गन�! �तमीले प�न बाबाको 
प�रचय देऊ। यो प�न बाबाले सम्झाउनभुएको छ– मेरा भक्त कहाँ रहन्छन!् �शवको मिन्दरमा, कृष्णको 
मिन्दरमा, लक्ष्मी-नारायणको मिन्दरमा। भक्तले मेरो भिक्त ग�ररहन्छन।् हुन ्त बच्चाहरू न।ै मबाट राज्य 
�लएका �थए, अब पजू्यबाट पजुारी बनेका छन।् देवताहरूका भक्त हुन ्�न। नम्बर वन हो �शवको अव्य�भचारी 
भिक्त। फे�र �गद� �गद� अ�हले त भतू पजूा गन� लागेका छन।् �शवका पजुारीहरूलाई सम्झाउन सहज हुनेछ। यी 
सब ैआत्माहरूका �पता �शवबाबा हुनहुुन्छ। बाबाले स्वग�को वसा� �दनहुुन्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद 
गय� भने�वकम� �वनाश हुन्छन।् मलेै �तमीलाई सन्देश �दन्छु। अब बाबा भन्नहुुन्छ– म प�तत-पावन, ज्ञानको 
सागर हँु। ज्ञान प�न सनुाइरहेको छु। पावन बन्नको ला�ग योग प�न �सकाइरहेको छु। ब्रह्मा तनबाट यो सन्देश 
�दइरहेको छु, मलाई याद गर। आफ्ना ८४ जन्महरूलाई याद गर। �तमीलाई भक्तहरू �मल्नेछन ्मिन्दरहरूमा र 
फे�र कुम्भको मेलामा। त्यहाँ �तमीले सम्झाउन सक्छौ। प�तत-पावन गङ्गा हो वा परमात्मा? 

बच्चाहरूलाई यो खसुी हुनपुछ�– हामी कसकहाँ जान्छौँ! हुनहुुन्छ क�त साधारण। उहाँले के बडाइ देखाउने! 
�शवबाबाले के गन� जसबाट ठुलो मा�नस दे�खयोस?् संन्यासी कपडा त प�ह�रन सक्नहुुन्न। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै 
त साधारण तन �लन्छु। �तमीले न ै राय देऊ मलेै के गरँू? यस रथलाई केले �सँगारँू? उनीहरूले हुसेनको घोडा 
�नकाल्छन,् त्यसलाई �सँगाछ�न।् यहाँ �शवबाबाको रथलाई फे�र साँढे बनाइ�दएका छन।् साँढेको मस्तकमा गोलो 
गोलो �शवको �चत्र देखाउँछन।् अब �शवबाबा साँढेमा कहाँबाट आउनहुुन्छ। मिन्दरमा साँढे �कन राखेका हुन?् 
शङ्करको सवारी भन्छन।् सकू्ष्मवतनमा शङ्करको सवारी हुन्छ र? यो सब ैहो भिक्त माग� जनु ड्रामामा �निश्चत 
छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफूले आफैसँग प्र�तज्ञा गनु�छ– अब मलेै सच्चा कमाइ गन�छु। स्वयलंाई �शवालयमा जान लायक बनाउनेछु। 
सपतु बच्चा बनेर श्रीमतमा चलेर बाबाको नाम प्रख्यात बनाउनेछु। 

२) रहम�दल बनेर तमोप्रधान मनषु्यहरूलाई सतोप्रधान बनाउनछु। सबकैो कल्याण गनु�छ। मतृ्यभुन्दा प�हला 
सबलैाई बाबाको याद �दलाउनछु। 
वरदान:– हरेक मनषु्य आत्मालाई आफ्नो तीन ैकालको दश�न गराउने �दव्य दप�ण भव 

�तमी बच्चाहरू अब यस्तो �दव्य दप�ण बन जसद्वारा हरेक मनषु्य आत्माले आफ्नो तीन ैकालको 
दश�न गन� सकोस।् उनीहरूले स्पष्ट देखनु ् – के �थएँ र अ�हले के छु, भ�वष्यमा के बन्नछु। जब 
अनेक जन्मको प्यास वा अनेक जन्मका आशाहरू– मिुक्तमा जाने वा स्वग�मा जाने, अ�हले पणू� 
हुनेवाला छन ्यो जान्नेछन ्अथा�त ्अनभुव गन�छन ्वा देख्नछेन ्तब सहज ैबाबाबाट वसा� �लनको 
ला�ग आक�ष�त हँुदै आउनेछन।् 

स्लोगन:– एक बल, एक भरोसा– यो पाठ सदा पक्का बनाऊ त्यसप�छ बीच भमुरीबाट सहज ै�नस्कनेछौ। 

 


