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“मीठे बच्चे– जो सबकैा स द् ग �त गन� जीवनमिुक्त दाता हुनहुुन्छ , उहाँ �तम ◌ीहरूको �पता बन्नभुएको छ , �तमी उहाँक ◌ा सन्तान 
हौ त्यसलेै क�त नशा ह ◌ु नपुछ�।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूको बदु्�धमा बाबाको याद �नरन्तर रहन सक्दैन? 
उत्तर:– जसलाई परूा परूा �नश्चय छैन, उनीहरूको बदु्�धमा याद रहन सक्दैन। हामीलाई कसले 

�सकाइरहनभुएको छ, यो जान्दैनन ्भने याद कसलाई गछ�न।् जसले यथाथ� प�हचान गरेर याद 
गछ�न,् उनीहरूकै �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबा स्वय ं न ै आएर आफ्नो र आफ्नो घरको यथाथ� 
प�हचान �दनहुुन्छ। 

 

ओम ्शािन्त। अब ओम ्शािन्तको अथ� त सदैव बच्चाहरूलाई याद होला। हामी आत्मा हौँ, हाम्रो घर �नवा�णधाम वा 
मलूवतन हो। बाँकी भिक्तमाग�मा मा�नसहरूले ज�त प�न परुुषाथ� गछ�न,् उनीहरूलाई कहाँ जानछु भन्ने थाहा 
छैन। सखु केमा छ, द:ुख केमा छ, केही प�न थाहा छैन। यज्ञ, तप, दान, पणु्य, तीथ� आ�द गद� �सँढीबाट तल न ै
ओ�ल�रहन्छन।् अ�हले �तमीलाई ज्ञान �मलेको छ, त्यसलेै भिक्त बन्द हुन्छ। घण्टा, घण्टी आ�दको त्यो वातावरण 
सब ैबन्द हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँमा फरक त छ �न। नयाँ द�ुनयाँ पावन द�ुनयाँ हो। �तमी बच्चाहरूको 
बदु्�धमा सखुधाम छ। सखुधामलाई स्वग�, द:ुखधामलाई नक�  भ�नन्छ। मा�नसहरूले शािन्त चाहन्छन,् तर त्यहाँ 
कोही प�न जान सक्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– जबसम्म म यहाँ भारतवष�मा आउँ�दनँ, तबसम्म मेरो साथ �बना 
�तमी बच्चाहरू त्यहाँ शािन्तमा जान सक्दैनौ। भारतखण्डमा न ै�शवजयन्तीको गायन ग�रन्छ। �नराकार अवश्य 
साकारमा आउनहुुन्छ �न। शरीर�बना आत्माले केही गन� सक्छ र? शरीर�बना त आत्मा भट्�कइरहन्छ। अक� 
तनमा प�न प्रवेश गछ�। कोही राम्रा हुन्छन,् कोही चञ्चल हुन्छन,् एकदम �वच�लत बनाइ�दन्छन।् आत्मालाई 
शरीर अवश्य चा�हन्छ। त्यसगैरी परम�पता परमात्मालाई प�न शरीर नहुने हो भने भारत खण्डमा आएर के 
गनु�हुन्छ! भारत खण्ड न ैअ�वनाशी खण्ड हो। सत्ययगुमा एउटै भारत खण्ड हुन्छ। अरू सब ैखण्ड �वनाश हुन्छन।् 
गायन छ– आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। �यनीहरूले फे�र आ�द सनातन �हन्द ु धम� भ�न�दन्छन।् 
वास्तवमा सरुुमा कोही �हन्द ु �थएनन,् देवी-देवताहरू �थए। यरुोपमा रहनेहरूले आफूलाई �क्रिश्चयन भन्छन।् 
यरुो�पयन धम� कहाँ भन्छन ्र। �हन्दसु्तानमा रहनेहरूले �हन्द ुधम� भ�न�दन्छन।् जनु दैवी धम�मा शे्रष्ठ �थए, उन ै
८४ जन्म �लँदा �लँदा धम� भ्रष्ट बनेका छन।् जो देवता धम�का हुन्छन,् उनीहरू न ैयहाँ आउँछन।् य�द �नश्चय छैन 
भने सम्झनपुछ�– यो धम�का होइनन।् हुन त यहाँ बसेका होलान ्तर प�न उनीहरूको समझमा आउँदैन। त्यहाँ 
प्रजामा सानो पद पाउनेछन।् 

सबलेै सखु-शािन्त चाहन्छन,् त्यो त सत्ययगुमा हुन्छ। सब ैसखुधाममा जान सक्दैनन।् सब ैधम� आआफ्नो 
समयमा आउँछन।् अनेक धम� छन,् वकृ्ष वदृ्�ध हँुदै जान्छ। मलू फेद देवी-देवता धम� हो। फे�र ३ हाँगा छन।् 
स्वग�मा त यी धम� हुन सक्दैनन।् द्वापरदे�ख नयाँ धम� �नस्कन्छन,् यसलाई भेराइटी ह्यमुन ट्री (मानव वंश वकृ्ष) 
भ�नन्छ। �वराट रूप अलग हो, यो भेराइटी धम�हरूको वकृ्ष हो। �क�सम �क�समका मा�नसहरू छन।् �तमीलाई 
थाहा छ– क�त धम� छन।् सत्ययगु आ�दमा एउटै धम� �थयो, नयाँ द�ुनयाँ �थयो। बा�हरकाले प�न जान्दछन–् 
भारतवष� न ै प्राचीन ब�हश्त (स्वग�) �थयो। धेरै धनवान �थयो, त्यसलेै भारतवष�लाई धेरै मान �मल्छ। कोही 
धनवान, ग�रब भयो भने उसमा�थ दया गछ�न।् �बचरा भारतवष� के भयो! यो प�न ड्रामामा पाट� हो। भ�नन्छ प�न– 
सबभैन्दा धेरै रहम�दल ईश्वर न ै हुनहुुन्छ र आउनहुुन्छ प�न भारतवष�मा। ग�रबहरूमा�थ अवश्य धनवानले न ै
रहम गछ�न ्�न। बाबा बेहदका धनवान, शे्रष्ठभन्दा शे्रष्ठ बनाउनेवाला हुनहुुन्छ। 

�तमी कसको बच्चा बनेका छौ, त्यसको प�न नशा हुनपुछ�। हामी परम�पता परमात्मा �शवका सन्तान हौँ, 
जसलाई न ैजीवनमिुक्तदाता, सद्ग�तदाता भ�नन्छ। जीवनमिुक्त सबभैन्दा प�हला सत्ययगुमा हुन्छ। यहाँ त 
जीवनबन्ध छ। भिक्तमाग�मा पकुाछ�न–् बाबा, बन्धनबाट छुटाउनहुोस!् अ�हले �तमीले पकुान� सक्दैनौ। �तमीलाई 
थाहा छ– बाबा जो ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, उहाँले न ै�वश्वको इ�तहास-भगूोलको सार सम्झाइरहनभुएको छ। उहाँ 
नलेजफुल हुनहुुन्छ। स्वय ंयी (ब्रह्मा) ले त भन्छन–् म भगवान होइन। �तमी त देहबाट अलग देहीअ�भमानी 



बन्नछु। सारा द�ुनयाँलाई, आफ्नो शरीरलाई प�न भलु्नछु। �यनी भगवान होइनन।् �यनलाई भ�नन्छ न ैबापदादा। 
बाबा शे्रष्ठभन्दा शे्रष्ठ हुनहुुन्छ। यो प�तत परुानो तन हो। म�हमा केवल एकको छ। उहाँसँग योग लगाउनछु, अ�न 
मात्र ैपावन बन्छौ। नत्र क�हल्य ैपावन बन्न सक्दैनौ र अन्त्यमा �हसाब�कताब चकु्ता गरेर सजाय भोगेर जान्छौ। 

भिक्तमाग�मा हम सो, सो हम को मन्त्र सनु्दै आएका छौ। हामी आत्मा सो परम�पता परमात्मा, सो हामी 
आत्मा–परमात्माबाट �वमखु गराउने यही गलत मन्त्र हो। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! परमात्मा सो हामी 
आत्मा भन्न ुयो �बल्कुल गलत हो। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई वण�हरूको प�न रहस्य सम्झाइएको छ। हामी सो 
ब्राह्मण हौँ, फे�र हामी सो देवता बन्नको ला�ग परुुषाथ� गछ�। फे�र हामी सो देवता बनेर क्ष�त्रय वण�मा आउँछौँ। 
अरू कसलैाई कहाँ थाहा छ र– हामीले कसरी ८४ जन्म �लन्छौँ? कुन कुलमा जन्म �लन्छौँ? �तमीले अ�हले बझुकेा 
छौ– हामी ब्राह्मण हौँ, बाबा त ब्राह्मण हुनहुुन्न। �तमी न ैयी वण�हरूमा आउँछौ। अ�हले ब्राह्मण धम�मा एडप्ट 
(दत्तक) �लनभुएको छ। �शवबाबाद्वारा प्रजा�पता ब्रह्माको सन्तान बनेका छौ। यो प�न थाहा छ– �नराकारी 
आत्माहरू असली ईश्वरीय कुलका हुन।् �नराकारी द�ुनयाँका �नवासी हुन।् फे�र साकारी द�ुनयाँमा आउँछन।् पाट� 
खेल्न आउनपुछ�। त्यहाँबाट आएर फे�र हामीले देवता कुलमा ८ जन्म �लयौँ, फे�र हामी क्ष�त्रय कुलमा, वशै्य 
कुलमा जान्छौँ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमीले य�त जन्म दैवी कुलमा �लयौ, फे�र य�त जन्म क्ष�त्रय कुलमा 
�लयौ। चक्र ८४ जन्मको छ। �तमीबाहेक यो ज्ञान अरू कसलैाई �मल्न सक्दैन। जो यस धम�का हुन,् उनीहरू न ैयहाँ 
आउँछन।् 

राजधानी स्थापना भइरहेको छ। कोही राजा-रानी, कोही प्रजा बन्छन।् सयू�वशंी लक्ष्मी-नारायणको प�हलो, दोस्रो, 
तसे्रो गरी ८ गद्दी चल्छन,् फे�र क्ष�त्रय धम�मा प�न प�हलो, दोस्रो, तसे्रो यसरी चल्छ। यी सब ै कुरा बाबाले 
सम्झाउनहुुन्छ। ज्ञानको सागर आउनहुुन्छ त्यसप�छ भिक्त समाप्त हुन्छ। रात समाप्त भएर �दन हुन्छ। त्यहाँ 
कुन ैप�न प्रकारको धक्का हँुदैन। आराम न ैआराम छ, कुन ैहङ्गामा हँुदैन। ड्रामा यस्तो प�न बनेको छ। भिक्त 
पन्थमा न ैबाबा आउनहुुन्छ। सबलैाई �फता� अवश्य जानछु, फे�र नम्बरवार ओल�न्छन।् क्राइस्ट आएप�छ फे�र 
उनका धम�का प�न आइरहन्छन।् अ�हले हेर, क�त �क्रिश्चयन छन।् क्राइस्ट �क्रिश्चयन धम�को बीज भए। यस 
देवी-देवता धम�को बीज हुनहुुन्छ परम�पता परमात्मा �शव। �तम्रो धम� स्थापना गनु�हुन्छ परम�पता परमात्माले। 
�तमीलाई ब्राह्मण धम�मा कसले ल्याउनभुयो? बाबाले एडप्ट गनु�भयो, त्यसलेै उहाँभन्दा सानो ब्राह्मण धम� भयो। 
ब्राह्मणहरूको टुपी (�शखा) को गायन छ। यो �नसानी हो– टुपी, फे�र तल आयौ भने शरीर बढ्दै जान्छ। यी सब ै
कुरा बाबाले न ैबसेर सम्झाउनहुुन्छ। जनु बाबा कल्याणकारी हुनहुुन्छ, उहाँ न ैआएर �वश्वको कल्याण गनु�हुन्छ। 
सबभैन्दा अ�धक कल्याण त �तमी बच्चाहरूको न ैगनु�हुन्छ। �तमी के बाट के बन्छौ! �तमी अमरलोकका मा�लक 
बन्छौ। अ�हले न ै�तमीले काममा�थ �वजय प्राप्त गछ�। त्यहाँ अकालमा मतृ्य ुहँुदैन। मन� कुरा हँुदैन। बाँकी चोला 
त प�रवत�न गछ�न ्�न। जस्त ैसप�ले एउटा काँचलुी (खाल) उतारेर अक� �लन्छ। यहाँ प�न �तमीले यो परुानो शरीर 
(खाल) छोडरे नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ शरीर �लन्छौ। सत्ययगुलाई फूलहरूको बगैँचा भ�नन्छ। त्यहाँ क�हल्य ैकुन ै
कुवचन �नस्कँदैन। यहाँ त छ न ैकुसङ्ग। मायाको सङ्ग छ �न, त्यसलेै यसको नाम न ैरौरव नक�  हो। 

ठाउँ परुानो भयो भने नगरपा�लकाले प�हला न ैखाली गराइ�दन्छन।् बाबा प�न भन्नहुुन्छ– द�ुनयाँ परुानो भएप�छ 
म आउँछु। ज्ञानद्वारा सद्ग�त हुन्छ। राजयोग �सकाइन्छ। भिक्तमा त केही प�न छैन। हो, जस्त ैदानपणु्य गरे 
भने अल्पकालको ला�ग सखु �मल्छ। राजाहरूलाई प�न सनं्यासीहरूले वरैाग्य �दलाउँछन–् यो सखु त काग �वष्टा 
समान हो। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई बेहदको वरैाग्य �सकाइन्छ। यो हो न ैपरुानो द�ुनयाँ, अब सखुधामलाई याद 
गर, फे�र शािन्तधाम हँुदै यहाँ आउनछु। देलवाडा मिन्दरमा हुबहु �तम्रो यस समयको यादगार छ। तल तपस्यामा 
बसेका छन,् मा�थ स्वग� छ। नत्र स्वग� कहाँ देखाउने। मा�नसहरू मरे भने स्वग� पधानु�भयो भन्छन।् स्वग�लाई 
मा�थ छ भन्ने सम्झन्छन ्तर मा�थ केही प�न छैन। भारतवष� न ैस्वग�, भारतवष� न ैनक�  बन्छ। यी मिन्दर परूा 
यादगार हुन।् यी मिन्दर आ�द सब ैप�छ बन्छन।् स्वग�मा भिक्त हँुदैन। त्यहाँ त सखु ैसखु हुन्छ। 

बाबा आएर सब ैरहस्य सम्झाउनहुुन्छ। अरू सब ैआत्माहरूको नाम प�रवत�न हुन्छ, �शवको नाम प�रवत�न हँुदैन। 
उहाँको आफ्नो शरीर छैन। शरीर�बना कसरी पढाउनहुुन्छ! पे्ररणाको त कुन ैकुरा न ैछैन। पे्ररणाको अथ� हो �वचार। 
यस्तो होइन, मा�थबाट पे्ररणा �दनहुुन्छ र ती पे्ररणा प�ुगहाल्छन,् यसमा पे्ररणाको कुन ै कुरा छैन। जनु 
बच्चाहरूलाई बाबाको परूा प�हचान छैन, परूा �नश्चय छैन, उनीहरूको बदु्�धमा याद प�न रहँदैन। हामीलाई कसले 



�सकाइरहनभुएको छ, त्यो जान्दैनन ्भने याद कसलाई गछ�न?् बाबाको यादले न ै�तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् 
जसले जन्मजन्मान्तर �लङ्गलाई न ैयाद गछ�न,् उनीहरूले सम्झन्छन–् यही �लङ्ग परमात्मा हुनहुुन्छ, उहाँको 
यो �चह्न हो, उहाँ �नराकार हुनहुुन्छ, साकार हुनहुुन्न। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै प�न प्रकृ�तको आधार �लनपुछ�। नत्र 
�तमीलाई सिृष्ट चक्रको रहस्य कसरी सम्झाऊँ। यो रुहानी नलेज हो। रुहहरूलाई न ैयो नलेज �मल्छ। यो नलेज 
एक बाबाले मात्र �दन सक्नहुुन्छ। पनुज�न्म त �लनपैछ�। सब ैकलाकारहरूलाई पाट� �मलेको छ। �नवा�णमा कोही 
प�न जान सक्दैन। मोक्ष पाउन सक्दैनन।् जो नम्बर वन �वश्वका मा�लक बन्छन,् उन ै८४ जन्ममा आउँछन।् 
चक्कर अवश्य लगाउनपुछ�। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् मोक्ष �मल्छ, क�त मतमतान्तर छन।् वदृ्�ध हँुदै जान्छन।् 
�फता� कोही प�न जाँदैनन।् बाबाले न ै८४ जन्मको कहानी बताउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले पढेर फे�र पढाउनछु। यो 
रुहानी नलेज �तमी �सवाय अरू कसलेै �दन सक्दैन। न शदू्र, न देवताहरूले �दन सक्छन।् सत्ययगुमा दगु��त हँुदैन, 
जसको ला�ग नलेज �मल्छ। यो नलेज हो न ै सद्ग�तको ला�ग। सद्ग�तदाता, मिुक्तदाता, माग�दश�क एउटै 
हुनहुुन्छ। यादको यात्रा�बना कोही प�न प�वत्र बन्न सक्दैन। सजाय अवश्य भोग्नपुन�छ। पद प�न भ्रष्ट हुनेछ। 
सबकैो �हसाब�कताब चकु्ता त हुनपैछ�  �न। �तमीलाई �तम्र ै कुरा सम्झाउनहुुन्छ, अरू धम�हरूमा जाने के 
आवश्यकता छ। भारतवष�कालाई न ैयो नलेज �मल्छ। बाबा प�न भारतवष�मा न ैआएर ३ धम� स्थापना गनु�हुन्छ। 
अ�हले �तमीलाई शदू्र धम�बाट �नकालेर उच्च कुलमा लजैानहुुन्छ। त्यो हो नीच प�तत कुल, अब पावन बनाउनको 
ला�ग �तमी ब्राह्मण �न�मत्त बन्छौ। यसलाई रुद्र ज्ञान यज्ञ भ�नन्छ। रुद्र �शवबाबाले यज्ञ रच्नभुएको छ, यस 
बेहदको यज्ञमा सारा परुानो द�ुनयाँको आहु�त पनु�छ। फे�र नयाँ द�ुनयाँ स्थापना हुनेछ। परुानो द�ुनयाँ समाप्त 
हुनछु। �तमीले यो नलेज �लन्छौ न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग। देवताहरूको छाया परुानो द�ुनयाँमा पद�न। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– कल्प प�हला जो आएका �थए, उनीहरूले न ैआएर यो नलेज �लनेछन।् नम्बरवार परुुषाथ� 
अनसुार पढाइ पढ्नेछन।् मा�नसहरूले यहीँ शािन्त चाहन्छन।् तर आत्मा त हो न ैशािन्तधाम �नवासी। बाँकी यहाँ 
शािन्त कसरी हुन सक्छ। यस समयमा त घरघरमा अशािन्त छ। रावण राज्य हो �न। सत्ययगुमा �बल्कुल ै
शािन्तको राज्य हुन्छ। एक धम�, एक भाषा हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी बनेर आफ्नो देहलाई प�न भलेुर शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गनु�छ। 
�नश्चयबदु्�ध बनेर यादको यात्रामा रहनछु। 

२) हम सो, सो हम को मन्त्रलाई यथाथ� रूपमा बझुरे अब ब्राह्मण सो देवता बन्ने परुुषाथ� गनु�छ। सबलैाई यसको 
यथाथ� अथ� सम्झाउनछु। 
वरदान:– अन्तमु�खताको अभ्यासद्वारा अलौ�कक भाषालाई बझु्ने , सदैव सफलता सम्पन्न भव 

ज�त ज�त �तमी बच्चाहरू अन्तमु�खी िस्वट साइलेन्स स्वरूपमा िस्थत हँुदै जान्छौ, त्य�त न ै
नयनको भाषा, भावनाको भाषा र सङ्कल्पको भाषालाई सहज ैबझु्दै जानेछौ। यी तीन प्रकारका 
भाषा रुहानी योगी जीवनका भाषा हुन।् यी अलौ�कक भाषाहरू धेरै शिक्तशाली छन।् समय अनसुार 
यी तीन भाषाद्वारा न ैसहज ैसफलता प्राप्त हुनेछ। त्यसलेै अब रुहानी भाषाको अभ्यासी बन। 

स्लोगन:– �तमी य�त हलकुा बन जसबाट बाबाले �तमीलाई आफ्नो परेलामा राखेर साथमा लजैानहुुन्छ। 
 

अव्यक्त इसारा:– वत�मान समय �वश्व कल्याण गन� सहज साधन आफ्नो शे्रष्ठ सङ्कल्पको एकाग्रता हो, यसबाट न ै
सव� आत्माहरूको भट्�करहेको बदु्�धलाई एकाग्र गन� सक्नेछौ। �वश्वका सव� आत्माहरू �वशषे यही चाहना 
राख्छन–् भट्�कएको बदु्�ध एकाग्र होस ्वा मन चञ्चलताबाट एकाग्र होस।् यसको ला�ग एकाग्रता अथा�त ्सदा 
एक बाबा दोस्रो न कोही, यस स्म�ृतबाट एकरस िस्थ�तमा िस्थत हुने �वशषे अभ्यास गर। 


