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“ मीठे बच्चे– यो रुहा नी हिस्पटल ले �तमीलाई आधाकल्पको ला�ग सदा एभरहेल्दी बनाउ ◌ँछ , यहाँ �तमी देहीअ�भमानी भएर बस।” 

प्रश्न:– धन्दा आ�द गदा� प�न कुनचा�हँ �नद�शन बदु्�धमा याद रहनपुछ�? 
उत्तर:– बाबाको �नद�शन छ– �तमीले कुन ैसाकार वा आकारलाई याद नगर, एक बाबाको याद रह्यो भने 

�वकम� �वनाश हुन्छ। यसमा कसलेै फुस�त छैन भन्न सक्दैन। सबथैोक गरेर प�न यादमा रहन 
सक्छौ। 

 

ओम ्शािन्त। मीठा प्यारा रुहानी बच्चाहरूप्र�त बाबाको गडुम�न�ङ्ग। गडुम�न�ङ्ग भनेप�छ बच्चाहरूलाई भ�नन्छ 
बाबालाई याद गर। बोलाउँछन ्प�न– हे प�तत-पावन आएर पावन बनाउनहुोस!् त्यसलेै बाबाले प�न सबभैन्दा 
प�हला भन्नहुुन्छ– रुहानी बाबालाई याद गर। रुहानी बाबा त सबकैो एउटै हुनहुुन्छ। �पतालाई क�हल्य ैसव�व्यापी 
मा�नँदैन। ज�त हुनसक्छ प्यारा बच्चाहरू! बाबालाई याद गर। एक बाबा �सवाय अरू कुन ै प�न साकार वा 
आकारलाई याद नगर। यो त �बल्कुल सहज छ �न। मा�नसहरूले भन्छन–् हामी व्यस्त छौं, फुस�त छैन। तर 
यसमा त सदैव फुस�त हुन्छ। बाबा यिुक्त बताउनहुुन्छ– यो प�न जानेका छौ, बाबालाई याद गरेमा न ैहाम्रो पाप 
भस्म हुन्छ। मखु्य कुरा यो हो। धन्दा आ�द गन� कुन ैमनाही ग�रँदैन। त्यो सब ैगद� केवल बाबालाई याद गर ता �क 
�वकम� �वनाश होस।् यो त जान्दछौ– हामी प�तत छौं, साधसुन्त, ऋ�षम�ुन आ�द सबलेै साधना गछ�न।् साधना 
ग�रन्छ भगवानसँग �मल्न। त्यो त जबसम्म उहाँको प�रचय हँुदैन, तबसम्म �मल्न सक्दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– 
बाबाको प�रचय द�ुनयाँमा कसलैाई प�न छैन। देहको प�रचय त सबलैाई छ। ठुलो चीजको प�रचय तरुुन्त हुन्छ। 
आत्माको प�रचय त जब बाबा आउनहुुन्छ तब सम्झाउनहुुन्छ। आत्मा र शरीर दईु चीज छन।् आत्मा एक तारा 
(स्टार) हो, जनु अ�त सकू्ष्म छ। यसलाई कसलेै देख्न सक्दैन। यहाँ आएर बस्दा देहीअ�भमानी भएर बस्नपुछ�। यो 
प�न आधाकल्प सदा स्वस्थ हुनको ला�ग एउटा हिस्पटल हो �न। आत्मा त छ अ�वनाशी, क�हल्य ै�वनाश हँुदैन। 
सारा पाट� आत्माको न ैछ। आत्माले भन्छ– म क�हल्य ैप�न �वनाश हुन्न। सब ैआत्माहरू अ�वनाशी छन।् शरीर 
�वनाशी छ। अब �तम्रो बदु्�धमा यो बसेको छ– हामी आत्मा अ�वनाशी हौं। हामीले ८४ जन्म �लन्छौं, यो ड्रामा हो। 
यसमा धम�स्थापक को को क�हले आउँछन,् क�त जन्म �लन्छन–् यो त जानेका छौ। जनु ८४ जन्मको गायन 
ग�रन्छ, अवश्य कुन ैएक धम�का हुनपुछ�। सबकैा त ८४ जन्म हुन सक्दैन। सब ैधम�का एकैचो�ट त आउँदैनन।् 
हामीले अरूको �हसाब �कन �नकालौं? जानेका छन–् फलाना फलाना समयमा धम� स्थापना गन� आउँछन।् 
त्यसको फे�र वदृ्�ध हुन्छ। सब ैसतोप्रधानबाट तमोप्रधान त हुन ुन ैछ। द�ुनयाँ तमोप्रधान भएप�छ फे�र बाबा 
आएर सतोप्रधान सत्ययगु बनाउनहुुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले न ैफे�र नयाँ द�ुनयाँमा 
आएर राज्य गछ�, अरू कुन ैधम� हँुदैन। �तमीहरूमा प�न जसलाई उच्च पद �लनछु, उनीहरूले यादमा रहने धेरै 
परुुषाथ� गछ�न ्र समाचार प�न लेख्छन–् बाबा म य�त समय यादमा रहन्छु। कसलेै त लाजले गदा� परूा समाचार 
�दँदैनन।् सम्झन्छन–् बाबाले के भन्नहुोला। तर थाहा त हुन्छ �न। स्कुलमा �टचरले �वद्याथ�हरूलाई भन्छन ्
�न– �तमीले य�द पढेनौ भने फेल हुन्छौ। लौ�कक माता �पताले प�न बच्चाहरूको पढाइबाट बझु्छन।् यो त धेरै 
ठुलो स्कुल हो, यहाँ त क्रमसँैग बसाइँदैन। बदु्�धद्वारा सिम्झइन्छ, नम्बरवार त हुन्छन ् �न। अब बाबाले राम्रा 
राम्रा बच्चाहरूलाई कहीँ पठाइ�दनहुुन्छ, उनीहरू फे�र जान्छन।् अरूले प�न लेख्छन ्हामीलाई महारथी चा�हयो, 
त्यसलेै अवश्य सम्झन्छन–् ऊ हामीभन्दा हो�सयार नामदु छ। नम्बरवार त हुन्छन ्�न। प्रदश�नीमा प�न अनेक 
प्रकारका आउँछन,् त्यसलेै गाइडहरू प�न जाँच गन�को ला�ग खडा हुनपुछ�। �र�सभ गन�ले त जान्दछ– यो कस्तो 
प्रकारको व्यिक्त हो। उसलाई फे�र इसारा �दनपुछ� , यसलाई तपाईँले सम्झाउनहुोस।् �तमीले प�न बझु्न सक्छौ– 
फस्ट गे्रड, सेकेण्ड गे्रड, थड� गे्रड सब ैछन।् त्यहाँ त सबकैो सेवा गनु� न ैछ। कोही ठुलो व्यिक्त छ भने अवश्य उसको 
खा�तरी सबलेै गछ�न ् न।ै यो काइदा हो। बाबा अथवा �टचरले बच्चाहरूको क्लासमा म�हमा गछ�न,् यो प�न 
सबभैन्दा ठुलो खा�तरी हो। नाम �नकाल्ने बच्चाहरूको म�हमा अथवा खा�तरी ग�रन्छ। यो फलानो धनवान हो, 
धा�म�क मनको व्यिक्त हो, यो प�न खा�तरी हो �न। �तमीले यो बझुकेा छौ– सबभैन्दा उच्च भगवान हुनहुुन्छ। 
भन्छन ् प�न, वास्तवमा सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ। तर फे�र सोध– उहाँको बारेमा बताउनहुोस,् भ�न�दन्छन ्
सव�व्यापी हुनहुुन्छ। एकदम तल झा�र�दन्छन।् अब �तमीले सम्झाउन सक्छौ– सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान, 



उहाँ हुनहुुन्छ मलूवतनवासी। सकू्ष्मवतनमा हुन्छन ्देवताहरू। यहाँ रहन्छन ्मनषु्य। सबभैन्दा उच्च भगवान उहाँ 
�नराकार हुनहुुन्छ। 

अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी जो हीरासमान �थयौं, हामी न ै फे�र कौडीसमान बन्न पगेुका छौं। फे�र 
भगवानलाई आफूभन्दा प�न तल लगेका छन।् जान्दै जानेका छैनन।् �तमीहरूलाई मात्र ैप�हचान �मल्छ, फे�र 
प�हचान कम हुन्छ। अ�हले �तमीले बाबाको प�हचान सबलैाई �दँदै जान्छौ। धेरैलाई बाबाको प�हचान �मल्छ। 
�तम्रो मखु्य �चत्र हो न ैयो �त्रम�ूत �, गोला (सिृष्टचक्र) र कल्पवकृ्ष। �यनमा क�त ज्ञान (प्रकाश) छ। यो त जसले 
प�न भन्छ– यी लक्ष्मी-नारायण सत्ययगुका मा�लक �थए। ठीक छ, सत्ययगुभन्दा प�हला के �थए? यो प�न 
अ�हले �तमीलाई थाहा छ। अ�हले हो क�लयगुको अन्त्य र छ प�न प्रजाको प्रजामा�थ राज्य। अ�हले राज्य भाग्य 
त छँदैछैन, क�त फरक छ। सत्ययगुको सरुुमा राजाहरू �थए र अ�हले क�लयगुमा प�न राजाहरू छन।् तर कोही 
त्यस्तो पावन छैन, कसलेै त पसैा �दएर प�न टाइटल �लन्छन।् महाराजा त कोही छँदैछैन, टाइटल ख�रद गछ�न।् 
जस्त,ै प�टयालाका महाराजा, जोधपरु, बीकानेरका महाराजा.... नाम त �लन्छन ् �न। यो नाम अ�वनाशी चल्दै 
आउँछ। प�हला प�वत्र महाराजाहरू �थए, अ�हले छन ् अप�वत्र। राजा, महाराजा नाम चल्दै आउँछन।् यी 
लक्ष्मी-नारायणको ला�ग भन्छन ्यी सत्ययगुका मा�लक �थए, उनीहरूबाट कसले राज्य �लयो? अ�हले �तमीलाई 
थाहा छ– राज्य भाग्यको स्थापना कसरी हुन्छ? बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई अ�हले पढाउँछु– २१ जन्मको 
ला�ग। त्यो पढेर त यस जन्ममा न ैव�कल आ�द बन्छन।् �तमी अ�हले पढेर भ�वष्यमा महाराजा महारानी बन्छौ। 
ड्रामा योजना अनसुार नयाँ द�ुनयाँको स्थापना भइरहेको छ। अ�हले हो परुानो द�ुनयाँ। ज�तसकैु राम्रा राम्रा ठुला 
महल हुन ्तर हीरा-जहुारतका महल बनाउने तागत त कसमैा छैन। सत्ययगुमा यी सब ैहीरा-जहुारतहरूका महल 
बनाउँछन ्�न। बनाउनमा कुन ैबेर कहाँ लाग्छ र! यहाँ प�न भकूम्प आ�द हँुदा धेरै का�रगर लगाइ�दन्छन,् एक-दईु 
वष�मा सारा शहर खडा ग�र�दन्छन।् नयाँ �दल्ली बनाउनमा ८-१० वष� ज�त लाग्यो, तर यहाँका कामदार र त्यहाँका 
कामदारहरूमा त फरक हुन्छ �न। आजकाल त नयाँ नयाँ आ�वष्कार प�न �निस्करहन्छन।् घर बनाउन �वज्ञानको 
प�न जोड छ, सबथैोक तयार �मल्छ। तरुुन्त तला तयार हुन्छ। धेरै �छटो �छटो बन्छन,् त्यसलेै यी सब ैत्यहाँ 
काममा त आउँछन ् �न। यी सब ैसाथमा जान्छन।् ससं्कार त रहन्छ �न। यो �वज्ञानको ससं्कार प�न जान्छ। 
अ�हले बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनहुुन्छ, पावन बन्नछु भने बाबालाई याद गर। बाबाले प�न गडुम�न�ङ्ग 
भनेर फे�र �शक्षा �दनहुुन्छ। प्यारा बच्चाहरू! बाबाको यादमा बसेका छौ? घमु्दा, �फदा� बाबालाई याद गर �कन�क 
जन्मजन्मान्तरको बोझ �शरमा�थ छ। �सँढी उ�त्रदैँ उ�त्रदैँ ८४ जन्म �लन्छौ। अ�हले फे�र एक जन्ममा कला वदृ्�ध 
हुन्छ। ज�त बाबालाई याद ग�ररहन्छौं, त्य�त खसुी प�न हुन्छ, तागत प�न �मल्छ। धेरै बच्चाहरू छन ्जसलाई 
प�हलो नम्बरमा रा�खन्छ, तर यादमा �बल्कुल रहँदैनन।् हुन त ज्ञानमा तीक्ष्ण छन,् तर यादको यात्रा छँदैछैन। 
बाबाले त बच्चाहरूको म�हमा गनु�हुन्छ। यी प�न नम्बरवनमा छन ्त्यसलेै अवश्य मेहनत प�न गरेको हुनपुछ�  �न। 
�तमीले ज�हले प�न सम्झ– �शवबाबाले सम्झाउनहुुन्छ, अ�न बदु्�धयोग त्यहाँ ला�गरहन्छ। �यनले प�न �सक्छन ्
होला �न। फे�र प�न भन्छन ्बाबालाई याद गर। कसलैाई प�न सम्झाउनको ला�ग �चत्र छन।् भगवान भ�नन्छ न ै
�नराकारलाई। उहाँ आएर शरीर धारण गनु�हुन्छ। एक भगवानका बच्चा सब ैआत्माहरू भाइ भाइ हुन।् अ�हले यस 
शरीरमा �वराजमान छन।् सब ैअकालमतू� हुन।् यो अकालमतू� आत्माको तख्त (�सहंासन) हो। अकालतख्त �भन्न ै
कुन ैखास चीज होइन। यो तख्त हो अकालमतू�को। भकुृटीको बीचमा आत्मा �वराजमान हुन्छ, यसलाई भ�नन्छ 
अकालतख्त। अकालतख्त, अकालमतू�को। आत्माहरू सब ैअकाल हुन,् क�त अ�त सकू्ष्म छन।् बाबा त हुनहुुन्छ 
�नराकार। उहाँले आफ्नो तख्त कहाँबाट ल्याउनहुुन्छ? बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो प�न यो तख्त हो। म आएर यो तख्त 
सापटी �लन्छु। ब्रह्माको साधारण वदृ्ध तनमा अकाल तख्तमा आएर बस्छु। अ�हले �तमीले जा�नसकेका छौ– 
सब ै आत्माहरूको यो तख्त हो। मनषु्यको न ै कुरा ग�रन्छ, जनावरहरूको कुरा त होइन। प�हला जो मनषु्य 
जनावरभन्दा प�न खराब भएका छन,् उनीहरू त स�ु�ऊन।् कसलेै जनावरको कुरा सोधे भने उनलाई भन– प�हला 
आफूलाई त सधुारौं। सत्ययगुमा त जनावर प�न धेरै राम्रा, फस्टक्लास हुन्छन।् फोहर आ�द केही प�न हँुदैन। 
राजाको महलमा परेवा आ�दको �कचडा (�बष्टा) भयो भने त सजाय �मल्छ। अ�लक�त प�न फोहर हँुदैन। त्यहाँ 
धेरै सावधानी हुन्छ। पालेहरू हुन्छन,् क�हल्य ै कुन ै जनावर आ�द �भत्र घसु्नसक्दैन। धेरै सफाइ हुन्छ। 
लक्ष्मी-नारायणको मिन्दरमा प�न क�त सफाइ हुन्छ। शङ्कर-पाव�तीका मिन्दरमा परेवा प�न देखाउँछन।् त्यसो 
भए अवश्य मिन्दरलाई प�न फोहोर पाछ�न ्होला। शास्त्रहरूमा त धेरै दन्त्य कथाहरू ले�ख�दएका छन।् 



अ�हले बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, �तनीहरूमध्ये प�न थोरै छन ्जसले धारणा गन�सक्छन।् बाँकीले त 
केही प�न बझु्दैनन।् बाबाले बच्चाहरूलाई क�त प्यारसँग सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! धेरै धेरै मीठो बन। 
मखुबाट सदैव रत्न �निस्करहुन।् �तमी हौ रूप वसन्त। �तम्रो मखुबाट पत्थर �निस्कन ुहँुदैन। आत्माको न ैम�हमा 
हुन्छ। आत्माले भन्छ– म राष्ट्रप�त हँु, फलानो हँु...। मेरो शरीरको नाम यो हो। ठीक छ, आत्माहरू कसका 
बच्चाहरू हुन?् एक परमात्माका। त्यसलेै अवश्य उहाँबाट वसा� �मल्नपुछ�। उहाँ फे�र सव�व्यापी कसरी 
हुनसक्नहुुन्छ! �तमीले सम्झन्छौ– हामीले प�न प�हला केही जान्दैनथ्यौं। अ�हले बदु्�ध क�त खलेुको छ। �तमी 
कुन ैप�न मिन्दरमा गयौ भने सम्झन्छौ– यी त सब ैझटुा �चत्र हुन।् १० हात भएको, हात्तीको सुँड भएको कुन ै�चत्र 
हुन्छ र! यी सब ै हुन ्भिक्तमाग�का सामग्री। वास्तवमा भिक्त हुनपुछ�  एक �शवबाबाको, जो सबकैा सद्ग�तदाता 
हुनहुुन्छ। �तम्रो बदु्�धमा छ– यी लक्ष्मी-नारायणले प�न ८४ जन्म �लन्छन।् फे�र सव�च्च बाबा आएर सबलैाई 
सद्ग�त �दनहुुन्छ। उहाँभन्दा ठुलो अरू कोही छँदैछैन। यो ज्ञानको कुरा �तमीहरूमध्ये प�न नम्बरवार धारण 
गन�सक्छन।् धारणा गन� सकेनन ्भने बाँकी के कामका रहे। कोही त अन्धाको लट्ठी बन्नकुो सट्टा स्वय ंअन्धा 
बन्छन।् गाईले दधु �दएन भने त्यसलाई �पजंरपरुमा (थारा गाई राख्न ेठाउँ) राख्छन।् �यनले प�न ज्ञानको दधु �दन 
सक्दैनन।् धेरै छन ्जसले केही परुुषाथ� गद�नन।् हामीले केही त कसकैो कल्याण गरौं, यो जान्दैनन।् आफ्नो 
तक�दरको ख्याल न ै हँुदैन। जे जस्तो �मल्यो, त्यही ठीक। बाबा भन्नहुुन्छ– �यनको तक�दरमा छैन। आफ्नो 
सद्ग�त गन� परुुषाथ� त गनु�पछ�। देहीअ�भमान बन्नछु। बाबा क�त उच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ र आउनहुुन्छ हेर 
कसरी प�तत द�ुनयाँ, प�तत शरीरमा। उहाँलाई बोलाउँछन ् न ै प�तत द�ुनयाँमा। जब रावणले �बल्कुल ै भ्रष्ट 
बनाइ�दन्छ, अ�न बाबाले आएर शे्रष्ठ बनाउनहुुन्छ। जसले राम्रो परुुषाथ� गछ�न,् उनीहरू राजा रानी बन्छन।् जसले 
परुुषाथ� गद�नन,् उनीहरू ग�रब बन्छन।् तक�दरमा छैन भने परुुषाथ� गन� सक्दैनन।् कसलेै त धेरै राम्रो तक�दर 
बनाउँछन।् हरेकले आफूलाई हेन� सक्छन–् मलेै क�त सेवा गरेको छु? अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) रूप-वसन्त बनेर मखुबाट सदैव रत्न �नकाल्नछु, धेरै मीठो बन्नछु। क�हल्य ै प�न पत्थर (कटुवचन) 
�नकाल्नछैुन। 

२) ज्ञान र योगमा तीक्ष्ण बनेर आफ्नो र अरूको कल्याण गनु�छ। आफ्नो तक�दर उच्च बनाउने परुुषाथ� गनु�छ। 
अन्धाहरूको लट्ठी बन्नछु। 
वरदान:– �त्र-स्म�ृत स्वरूपको �तलक धारण गन� सम्पणू� �वजयी भव 

स्वयंको स्म�ृत, बाबाको स्म�ृत र ड्रामाको नलेजको स्म�ृत– यी तीन स्म�ृतहरूमा सारा ज्ञानको 
�वस्तार समा�हत भएको छ। नलेजको वकृ्षका यी तीन स्म�ृतहरू हुन।् जसरी वकृ्षभन्दा प�हला बीज 
हुन्छ, त्यो बीजबाट दईु पातहरू �नस्कन्छन,् अ�न वकृ्षको �वस्तार हुन्छ, त्यसरी न ैमखु्य हो बीज 
बाबाको स्म�ृत, फे�र दईु पातहरू अथा�त ्आत्मा र ड्रामाको सारा नलेज। यी तीन स्म�ृतहरूलाई 
धारण गन�हरू स्म�ृत स्वरूप वा सम्पणू� �वजयी भवका वरदानी बन्छन।् 

स्लोगन:– प्रािप्तहरूलाई सदा सामनु्ने राख्यौ भने कमजोरीहरू सहज ैसमाप्त हुन्छन।् 

 


