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“ मीठे बच्चे– आफ्नो जाँच गर , म फूल बनेको छु ? देह अह ङ् कारमा आएर काँडा त बनेको छैन ? बाबा �तमीलाई काँडाबाट फूल 
बनाउन आउनभुएको छ।” 

प्रश्न:– कुन �नश्चयको आधारमा बाबासँग अटुट प्यार रहन सक्छ? 
उत्तर:– प�हला आफूलाई आत्मा �नश्चय गय� भने बाबासँग प्यार रहन्छ। यो प�न अटुट �नश्चय चा�हन्छ– 

�नराकार बाबा यस भागीरथमा �वराजमान हुनहुुन्छ। उहाँले हामीलाई �यनद्वारा पढाइरहनभुएको 
छ। जब यो �नश्चय टुट्छ तब प्यार कम हुनजान्छ। 

 

ओम ्शािन्त। काँडाबाट फूल बनाउने भगवानवुाच अथवा बागवान भगवानवुाच। बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी यहाँ 
काँडाबाट फूल बन्नको ला�ग आएका छौं। हरेकले बझुकेा छन–् प�हला हामी काँडा �थयौं। अब फूल ब�नरहेका छौं। 
बाबाको म�हमा त धेरै गछ�न–् प�तत-पावन आउनहुोस।् उहाँ खेवयैा हुनहुुन्छ, बागवान हुनहुुन्छ, पाप कटेश्वर 
हुनहुुन्छ। धेरै नाम �लन्छन ्तर �चत्र सब ैठाउँमा एउटै छ। उहाँको म�हमा प�न गाउँछन–् ज्ञानको सागर, सखुको 
सागर... अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी उहाँ एक बाबाको साथमा बसेका छौं। काँडारूपी मनषु्यबाट अ�हले हामी 
फूलरूपी देवता बन्न आएका छौं। यो लक्ष्य उद्देश्य हो। अब हरेकले आफ्नो �दलमा हेनु�छ– ममा दैवीगणु छन?् म 
सव�गणु सम्पन्न छु? प�हला त देवताहरूको म�हमा गाउँथे, आफूलाई काँडा सम्झन्थे। हम �नगु�ण हारे में कोई गणु 
नाही... �कन�क ५ �वकार छन।् देह अ�भमान प�न धेरै कडा अ�भमान हो। आफूलाई आत्मा सम्झ्यौं भने बाबासँग 
प�न धेरै प्यार हुन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– �नराकार बाबा यस रथमा �वराजमान हुनहुुन्छ। यो �नश्चय 
गदा�गद� प�न फे�र �नश्चय टुट्न पगु्छ। �तमीले भन्छौ प�न– हामी आएका छौं �शवबाबाको पासमा। जो यस 
भागीरथ प्रजा�पता ब्रह्माको तनमा हुनहुुन्छ, हामी सब ैआत्माहरूका �पता एक �शवबाबा हुनहुुन्छ, उहाँ यस रथमा 
�वराजमान हुनहुुन्छ। यो �बल्कुल पक्का �नश्चय चा�हन्छ, यसमैा मायाले सशंयमा ल्याउँछ। कन्याले प�तसँग 
�ववाह गछ�न,् सम्झन्छन–् उनीबाट धेरै सखु �मल्नछु तर के सखु �मल्छ, तरुुन्त ैगएर अप�वत्र बन्छन।् कुमारी 
हँुदा आमा-बबुा आ�द सबलेै �शर झकुाउँछन ्�कन�क प�वत्र हुन्छन।् अप�वत्र बनेप�छ सबकैो अगा�ड �शर झकुाउन 
सरुु गछ�न।् आज सबलेै उनलाई �शर झकुाउँछन,् भो�ल आफै �शर झकुाउन थाल्छन।् 

अ�हले �तमी बच्चाहरू सङ्गममा परुुषोत्तम ब�नरहेका छौ। भो�ल कहाँ हुनेछौ? आज यो द�ुनयाँको कस्तो अवस्था 
छ! क�त फोहोर छ! यसलाई भ�नन्छ न ै वेश्यालय। सब ै �वषबाट पदैा हुन्छन।् �तमी न ै �शवालयमा �थयौ, 
आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला धेरै सखुी �थयौ। दःुखको नाम�नसान �थएन। अब फे�र यस्तो बन्नको ला�ग 
आएका छौ। मनषु्यहरूलाई �शवालयको �बषयमा पत्त ै छैन। स्वग�लाई भ�नन्छ �शवालय। �शवबाबाले स्वग�को 
स्थापना गनु�भयो। बाबा त सबलेै भन्छन ्तर सोध– फादर कहाँ हुनहुुन्छ? तब भ�न�दन्छन–् सव�व्यापी हुनहुुन्छ। 
कुकुर-�बराला, कछुवा-माछामा हुनहुुन्छ भ�न�दन्छन ्भने क�त फरक भयो! बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी परुुषोत्तम 
�थयौ, फे�र ८४ जन्म भोगेर �तमी के बनेका छौ? नक� वासी बनेका छौ त्यसलेै सबलेै गाउँछन–् हे प�तत-पावन 
आउनहुोस!् अ�हले बाबा पावन बनाउन आउनभुएको छ। भन्नहुुन्छ– यो अिन्तम जन्म �वष �पउन छोड। तपै�न 
बझु्दैनन।् अब सब ैआत्माहरूका �पता भन्नहुुन्छ– प�वत्र बन। सबलेै भन्छन ्प�न बाबा, प�हला आत्मालाई उहाँ 
बाबाको याद आउँछ, फे�र यी बाबा। �नराकारमा उहाँ बाबा, साकारमा फे�र यी बाबा। सपु्रीम आत्माले यी प�तत 
आत्माहरूलाई बसेर सम्झाउनहुुन्छ। �तमी प�न प�हला प�वत्र �थयौ। बाबासँग ैरहन्थ्यौ फे�र �तमी यहाँ आएका 
छौ पाट� खेल्न। यो चक्रलाई राम्रोसँग बझु। अब हामी सत्ययगुमा नयाँ द�ुनयाँमा जानेवाला छौं। �तमीहरूको यो 
आश प�न छ �न– हामी स्वग�मा जाऔ।ं �तमीले भन्थ्यौ प�न– कृष्णजस्तो बच्चा �मलोस।् अ�हले म आएको छु 
�तमीलाई त्यस्तो बनाउन। त्यहाँ बच्चाहरू हुन्छन ् न ैश्रीकृष्णजस्ता। सतोप्रधान फूल हुन ् �न। अ�हले �तमी 
कृष्णपरुीमा जान्छौ। �तमी त स्वग�को मा�लक बन्छौ। आफैसँग सोध्नछु– म फूल बनेको छु? कत ैदेह अहङ्कारमा 
आएर काँडा त बनेको छैन? मनषु्यले आफूलाई आत्मा सम्झनकुो सट्टा देह सिम्झ�दन्छन।् आत्मालाई भलु्नाले 
बाबालाई प�न भलेुका छन।् बाबालाई बाबाद्वारा न ैजान्नाले बाबाको वसा� �मल्छ। बेहदका बाबाबाट वसा� त 
सबलैाई �मल्छ। एक जना प�न रहँदैन जसलाई वसा� �मल्दैन। बाबा न ै आएर सबलैाई पावन बनाउनहुुन्छ, 



�नवा�णधाममा लानहुुन्छ। उनीहरूले त भ�न�दन्छन–् ज्यो�त ज्यो�तमा समा�हत भयो, ब्रह्ममा लीन भयो। 
�तनीहरूमा ज्ञान केही प�न छैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी कसको पासमा आएका छौं? यो कुन ैमनषु्यको 
सत्सङ्ग होइन। आत्माहरू परमात्माबाट अलग भए, अ�हले उहाँको सङ्ग �मलेको छ। सच्चा सच्चा यो सतको 
सङ्ग ५ हजार वष�मा एकैपटक हुन्छ। सत्ययगु-त्रतेामा त सत्सङ्ग हँुदैन। बाँकी भिक्तमाग�मा त अनेक थरीका 
सत्सङ्ग हुन्छन।् अब वास्तवमा सत त हुनहुुन्छ न ैएक बाबा। अ�हले �तमी उहाँको सङ्गमा बसेका छौ। यो प�न 
स्म�ृत रहोस–् हामी गडली स्टुडने्ट हौं, भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो प�न अहो सौभाग्य। 

हाम्रा बाबा यहाँ हुनहुुन्छ, उहाँ बाबा, �टचर फे�र गरुु प�न बन्नहुुन्छ। तीनवटै पाट� अ�हले खे�लरहनभुएको छ। 
बच्चाहरूलाई आफ्नो बनाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यादबाटै �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबालाई याद गना�ले न ै
पाप का�टन्छन ्त्यसप�छ �तमीलाई लाइटको ताज �मल्छ। यो प�न एउटा �नसानी हो। बाँकी यस्तो होइन– लाइट 
दे�खन्छ। यो प�वत्रताको �नसानी हो। यो नलेज अरू कसलैाई �मल्न सक्दैन। �दनेवाला एउटै बाबा हुनहुुन्छ। 
उहाँमा परैु नलेज छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म मनषु्य सिृष्टको बीजरूप हँु। यो उल्टो वकृ्ष हो। यो कल्प वकृ्ष हो �न। 
प�हला दैवी फूलहरूको वकृ्ष �थयो। अ�हले काँडाहरूको जङ्गल बनेको छ �कन�क ५ �वकार आएका छन।् प�हलो 
मखु्य हो देह अ�भमान। त्यहाँ देह अ�भमान हँुदैन। य�त जान्दछन–् हामी आत्मा हौं, त परमात्मा बाबालाई 
�चन्दैनन।् हामी आत्मा हौं, बस।् अरू कुन ै नलेज छैन। (सप�को उदाहरण) अ�हले �तमीलाई सम्झाइन्छ– 
जन्मजन्मान्तरको परुानो सडकेो यो छाला हो जनु अ�हले �तमीले छोड्नछु। अ�हले आत्मा र शरीर दवु ैप�तत 
छन।् आत्मा प�वत्र भएप�छ फे�र यो शरीर छुट्नेछ। आत्माहरू सब ैभाग्नेछन।् यो ज्ञान �तमीलाई अ�हले छ– यो 
नाटक परूा हुन्छ। अ�हले हामीलाई बाबाको साथमा जानछु, त्यसलेै घरलाई याद गनु�छ। यो देहलाई छो�ड�दनछु, 
शरीर खतम भयो भने द�ुनयाँ खतम भयो फे�र नयाँ घरमा गएप�छ नयाँ सम्बन्ध हुनेछ। उनीहरूले फे�र प�न 
पनुज�न्म यहीँ �लन्छन।् �तमीले त पनुज�न्म �लनछु फूलहरूको द�ुनयाँमा। देवताहरूलाई प�वत्र भ�नन्छ। 
�तमीलाई थाहा छ– हामी न ैफूल �थयौं फे�र काँडा बन्यौं फे�र फूलहरूको द�ुनयाँमा जानछु। प�छ गएर �तमीलाई 
धेरै साक्षात्कार हुनेछन।् यो हो खेलपाल। मीरा ध्यानमा खेिल्थन,् उनलाई ज्ञान �थएन। मीरा कुन ैवकुैण्ठमा 
गएकी होइनन।् यहीँ कत ैहो�लन।् यस ब्राह्मण कुलकी भएमा यहीँ ज्ञान �लइरहेकी हो�लन।् यस्तो होइन, डान्स 
ग�रन ् त्यसलेै वकुैण्ठ गइन।् यसरी त धेरैले डान्स गथ�। ध्यानमा गएर देखेर आउँथे फे�र गएर �वकारी बन्थे। 
गायन प�न छ �न– चढ़े तो चाखे बकुैण्ठ रस... बाबाले आश्वासन �दनहुुन्छ– �तमी वकुैण्ठको मा�लक बन्न सक्छौ 
य�द ज्ञान-योग �सक्यौ भने। बाबालाई छोड्यौ भने गयौ गटरमा (�वकारमा)। आश्चय�वत ् बाबाका बनन्ती, 
सनुन्ती, सनुावन्ती फे�र भागन्ती हुन्छन।् अहो माया! क�त ठुलो चोट लाग्छ। अ�हले बाबाको श्रीमतमा �तमी 
देवता बन्छौ। आत्मा र शरीर दवु ै शे्रष्ठ चा�हन्छ �न। देवताहरूको जन्म �वकारबाट हँुदैन। त्यो हो न ै�न�व�कारी 
द�ुनयाँ। त्यहाँ ५ �वकार हँुदैनन।् �शवबाबाले स्वग� बनाउनभुएको �थयो। अ�हले त नक�  छ। अ�हले �तमी फे�र 
स्वग�वासी बन्नको ला�ग आएका छौ, जसले राम्रोसँग पढ्छन ्उनीहरू न ैस्वग�मा जानेछन।् �तमीले फे�र पढ्छौ, 
कल्प कल्प प�ढरहन्छौ। यो चक्र घ�ुमरहन्छ। यो ब�नबनाउ ड्रामा हो, यसबाट कसलेै छुट्न सक्दैन। जनु देख्छौ, 
लामखटु्टे उड्यो, कल्पप�छ प�न उड्नेछ। यो बझु्नको ला�ग धेरै राम्रो बदु्�ध चा�हन्छ। यो स�ुटङ् भइरहन्छ। यो 
कम�के्षत्र हो। यहाँ परमधामबाट आएका छौं पाट� खेल्न । 

अब यो पढाइमा कोही त धेरै हो�सयार हुन्छन,् कसलेै अ�हले प�ढरहेका छन।् कोही पढ्दापढ्दै परुानाभन्दा प�न 
तीक्ष्ण हुन्छन।् ज्ञान सागरले त सबलैाई पढाइरहनहुुन्छ। बाबाको बन्यौ, �वश्वको वसा� �तम्रो हो। हो, �तम्रो आत्मा 
जनु प�तत छ त्यसलाई पावन अवश्य बनाउनछु, त्यसको ला�ग सहजभन्दा सहज त�रका हो बेहदका बाबालाई 
याद ग�ररह्यौ भने �तमी यो बन्नेछौ। �तमी बच्चाहरूलाई यो परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य आउनपुछ�। तर 
मिुक्तधाम, जीवनमिुक्तधाम त छ। अरू कसलैाई प�न हामी याद गद�नौं एक बाहेक। �बहान सवेरै उठेर अभ्यास 
गनु�छ– हामी अशरीरी आयौं, अशरीरी जानछु। फे�र कुन ैप�न देहधारीलाई हामीले �कन याद गरौं। �बहान सवेरै 
अमतृवेला उठेर आफूसँग यस्ता यस्ता कुरा गनु�छ। �बहान सवेरैलाई अमतृवेला भ�नन्छ। ज्ञान अमतृ हो ज्ञान 
सागरको पासमा। ज्ञान सागरले भन्नहुुन्छ– सवेरै �बहानको समय धेरै राम्रो हुन्छ। सवेरै �बहान उठेर धेरै पे्रमले 
बाबालाई याद गर– बाबा, हजरु ५ हजार वष�प�छ फे�र �मल्नभुएकोछ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर तब 
पाप का�टन्छ। श्रीमतमा चल्नछु। सतोप्रधान अवश्य बन्नछु। बाबालाई याद गन� बानी पय� भने खसुीमा 
ब�सरहन्छौ। शरीरको भान टुट्दै जानेछ। फे�र देहको भान रहनेछैन। धेरै खसुी हुन्छ। प�वत्र हँुदा �तमी खसुीमा 



�थयौ। �तम्रो बदु्�धमा यो सारा ज्ञान रहनपुछ�। प�हला सरुुमा जो आउँछन ्अवश्य उनीहरूले ८४ जन्म �लन्छन ्
होला। फे�र चन्द्रवशंीले केही कम, इस्लामी �तनीहरूभन्दा कम। नम्बरवार वकृ्षको वदृ्�ध हुन्छ �न। मखु्य हो 
देवता धम� फे�र त्यसबाट ३ धम� �नस्कन्छन।् फे�र हाँगा�बँगा �नस्कन्छन।् अ�हले �तमीले ड्रामालाई जान्दछौ। यो 
ड्रामा जमु्रा जस्त ै धेरै �बस्तारै �बस्तारै घ�ुमरहन्छ। सेकेन्ड बाई सेकेन्ड �टक �टक च�लरहन्छ त्यसलेै गायन 
ग�रन्छ– सेकेन्डमा जीवनमिुक्त। आत्माले आफ्नो बाबालाई याद गछ�। बाबा हामी हजरुका बच्चा हौं। हामी त 
स्वग�मा हुनपुन�। फे�र नक� मा �कन पगेुका छौं। बाबा त स्वग�को स्थापना गन�वाला हुनहुुन्छ फे�र नक� मा �कन 
पगेुका छौं। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमी स्वग�मा �थयौ, ८४ जन्म �लँदा �लँदा �तमीले सब ैभलेुका छौ। अब फे�र 
मेरो मतमा चल। बाबाको यादबाटै �वकम� �वनाश हुन्छ �कन�क आत्मामा न ै�खया लाग्छ। शरीर आत्माको गहना 
हो। आत्मा प�वत्र छ भने शरीर प�न प�वत्र �मल्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी स्वग�मा �थयौं, अब फे�र बाबा 
आउनभुएकोछ भने बाबाबाट परैु वसा� �लनपुछ�  �न। ५ �वकारहरूलाई छोड्नछु। देह अ�भमान छोड्नछु। कामकाज 
गदा� बाबालाई याद ग�ररहनछु। आत्माले आफ्नो �प्रयतमलाई आधाकल्पदे�ख याद गद� आएको छ। अब उहाँ 
�प्रयतम आउनभुएको छ। भन्नहुुन्छ– �तमीहरू काम �चतामा बसेर काला बनेका छौ। अ�हले म सनु्दर बनाउन 
आएको छु। त्यसको ला�ग यो योग अिग्न हो। ज्ञानलाई �चता भ�नँदैन। योगको �चता हो। यादको �चतामा बस्नाले 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् ज्ञानलाई त नलेज भ�नन्छ। बाबाले �तमीलाई सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान 
सनुाउनहुुन्छ। सबभैन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ फे�र ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर, फे�र सयू�वंशी-चन्द्रवंशी फे�र अरू 
धम�हरूका बाईप्लट (भाग, उपकथा) छन।् वकृ्ष क�त ठुलो हुन्छ। अ�हले यो वकृ्षको फाउन्डसेन छैन त्यसलेै बनेन 
ट्री (बरको रुख) को उदाहरण �दइन्छ। देवी-देवता धम� प्रायः लोप भएको छ। धम� भ्रष्ट, कम� भ्रष्ट बनेका छन।् 
अ�हले �तमी बच्चाहरूले शे्रष्ठ बन्नको ला�ग शे्रष्ठ कम� गछ�। आफ्नो दृिष्टलाई प�वत्र बनाउँछौ। �तमीले अब 
भ्रष्ट कम� गनु�छैन। कुन ै कुदृिष्ट नजाओस।् आफूलाई हेर– म लक्ष्मीलाई वरण गन� लायक बनेको छु? मलेै 
आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गछु�? �दनहँु पोतामेल हेर। �दनभ�रमा देह अ�भमानमा आएर कुन ै�वकम� 
त ग�रनँ? नत्र सय गणुा हुनेछ। मायाले चाट� प�न राख्न �दँदैन। २-४ �दन लेखेर फे�र छो�ड�दन्छन।् बाबालाई ख्याल 
हुन्छ �न। दया लाग्छ– बच्चाहरूले मलाई याद गरून ् त्यसबाट उनीहरूको पाप का�टयोस।् यसमा मेहनत छ। 
आफूलाई घाटा पानु�छैन। ज्ञान त धेरै सहज छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सवेरै अमतृवेला उठेर बाबासँग मीठा मीठा कुरा गनु�छ। अशरीरी बन्ने अभ्यास गनु�छ। ध्यान रहोस–् बाबाको 
याद बाहेक अरू केही प�न याद नआओस।् 

२) आफ्नो दृिष्ट धेरै शदु्ध प�वत्र बनाउनछु। दैवी फूलहरूको बगैँचा तयार भइरहेको छ त्यसलेै फूल बन्ने परूा 
परुुषाथ� गनु�छ। काँडा बन्नछैुन। 
वरदान:– आफ्नो पावरफुल िस्थ�तद्वारा म नसा सेवाको स�ट��फकेट प्राप्त गन� स्व अभ्यासी भव 

�वश्वलाई लाइट र माइटको वरदान �दनको ला�ग अमतृवेला यादको स्व अभ्यासद्वारा पावरफुल 
वायमुण्डल बनाऊ अ�न मनसा सेवाको स�ट��फकेट प्राप्त हुनेछ। लास्ट समयमा मनसाद्वारा न ै
नजरले �नहाल गन�, आफ्नो व�ृत्तद्वारा अरूको व�ृत्तलाई प�रवत�न गन� सेवा गनु�छ। आफ्नो शे्रष्ठ 
स्म�ृतले सबलैाई समथ� बनाउनछु। जब यस्तो लाइट माइट �दने अभ्यास हुनेछ तब �न�व�घ्न 
वायमुण्डल बन्छ र यो �कल्ला मजबतु हुनेछ। 

स्लोगन:– समझदार उनीहरू हुन ्जसले मनसा-वाचा-कम�णा तीनवटै सेवा साथसाथ ैगछ�न।् 

 


