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“मीठे बच्चे– उच्च बन्नछु भने आफ्नो पोतामेल �दनहँु हेर , कुन ैप�न कम�िन्�यले धोका नदेओस ्, आखँाहरू धेरै धोकेबाज छन ्, 
�यनीहरूबाट सम्हाल गर ।” 

प्रश्न:– सबभैन्दा नराम्रो बानी कुन हो, त्यसबाट बच्ने उपाय के हो? 
उत्तर:– सबभैन्दा नराम्रो बानी हो– िजब्रोको स्वाद। कुन ै राम्रो चीज देख्यो भने लकुाएर खाइ�दन्छन।् 

लकुाउन ुअथा�त ्चोरी। चोरी रूपी मायाले प�न धेरैलाई नाक-कानबाट समात्छ। यसबाट बच्ने प्रकृया 
हो, ज�हले प�न कत ैबदु्�ध गयो भने आफैले आफैलाई सजाय देऊ। नराम्रा बानी बेहोराहरू हटाउनका 
ला�ग आफूलाई खबु हप्काऊ। 

 

ओ म ् शािन्त। आत्म अ�भमानी भएर बसेका छौ? हरेक कुरा आफैसँग सोध्नपुछ�। म आत्म अ�भमानी भएर बसेको 
छु र बाबालाई याद ग�ररहेको छु? गायन प�न छ �शव शिक्त पाण्डव सेना। यो �शवबाबाको सेना बसेको छ �न। 
त्यो िजस्मानी सेनामा केवल जवान हुन्छन,् वदृ्ध वा बच्चा आ�द हँुदैनन।् यो सेनामा त वदृ्ध, बच्चा, जवान 
आ�द सब ैबसेका छन।् यो हो मायामा�थ �वजय प्राप्त गन�का ला�ग सेना। हरेकले मायामा�थ �वजय प्राप्त गरेर 
बाबाबाट बेहदको वसा� �लनछु। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ माया बडो प्रबल छ। कम�िन्�यहरूले न ैसबभैन्दा ज्यादा धोका �दन्छन।् चाट�मा यो प�न 
लेख– आज कुन कम�िन्�यले धोका �दयो? आज फलानीलाई देख्दा मनमा लाग्यो �यनलाई हात लगाऊँ, यो गरँू। 
आखँाहरूले धेरै नोक्सान पाछ�न।् हरेक कम�िन्�यलाई हेर, कुन कम�िन्�यले धेरै नोक्सान पाछ�? सरूदासको प�न 
यसमा उदाहरण �दइन्छ। आफ्नो जाँच गनु�पछ�। आखँाहरूले धेरै धोका �दन्छन।् राम्रा राम्रा बच्चाहरूलाई प�न 
मायाले धोका �दन्छ। हुन त स�भ�स राम्रो गछ�न ्तर आखँाहरूले धोका �दन्छन।् यसमा�थ ठुलो जाँच गनु�पछ�  
�कन�क दसु्मन हो �न। हाम्रो पदलाई भ्रष्ट पा�र�दन्छ। जो सेिन्सबल (बदु्�धमान) बच्चाहरू छन,् उनीहरूले 
राम्रोसँग नोट गनु�पछ�। डायरी पकेटमा होस।् जस्त ै भिक्तमाग�मा बदु्�ध अका�तीर दौड्यो भने आफूलाई 
�चमोट्छन।् �तमीले प�न सजाय �दनपुछ�। ठुलो हो�सयारी हुनपुछ�। कम�िन्�यहरूले धोका त �दँदैनन!् �कनारा 
लाग्नपुछ�। उ�भएर हेनु� प�न हँुदैन। स्त्री-परुुषको बीचमा न ैधेरै हङ्गामा हुन्छ। हेना�ले काम�वकारको दृिष्ट जान्छ, 
त्यसलेै संन्यासीहरू आखँा बन्द गरेर बस्छन।् कोही कोही सनं्यासी त स्त्रीहरूलाई पछा�ड पारेरर बस्छन।् ती 
संन्यासीहरूलाई के �मल्छ र? बढीमा १०-२० लाख, करोड जम्मा गला�न।् मरे भने खतम। फे�र अक� जन्ममा 
जम्मा गनु�पछ�। 

�तमी बच्चाहरूलाई त जे ज�त �मल्छ त्यो वसा� अ�वनाशी हुन्छ। त्यहाँ धनको लालचा हँुदैहँुदैन। यस्तो कुन ै
अप्रािप्त हँुदैन, जसको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। क�लयगु अन्त्य र सत्ययगु आ�दमा रात�दनको फरक छ। त्यहाँ त 
अपार सखु हुन्छ। यहाँ केही प�न छैन। बाबा सदैव भन्नहुुन्छ– सङ्गम शब्दसँग परुुषोत्तम शब्द अवश्य लेख। 
स्पष्ट शब्दमा बोल्नपुछ�। सम्झाउन सहज हुन्छ। मनषु्यबाट देवता बनाउनभुयो... त्यसलेै अवश्य सङ्गममा न ै
आउनहुुन्छ �न देवता बनाउन, नक� वासीलाई स्वग�वासी बनाउन। मा�नसहरू त घोर अन्धकारमा छन।् स्वग� के हो, 
थाहै छैन। अरू धम�काले त स्वग�लाई देख्न प�न सक्दैनन,् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– �तम्रो धम�ले धेरै सखु �दन्छ। 
त्यसलाई भ�नन्छ न ैहेभेन। तर उनीहरूले यो कहाँ बझु्छन ्र हामी प�न हेभेनमा जान सक्छौँ। कसलैाई प�न थाहा 
छैन। भारतवष�का मा�नसहरूले यो �बस�का छन।् हेभेन लाखौँ वष� हुन्छ भ�न�दन्छन।् �क्रिश्चयनहरू आफैले 
भन्छन–् ३ हजार वष� प�हला हेभेन �थयो। लक्ष्मी-नारायणलाई गड-गडजे भ�नन्छ न।ै अवश्य गडले न ैगड-गडजे 
बनाउनहुुन्छ। त्यसलेै मेहनत गनु�पछ�। 

�दनहँु आफ्नो पोतामेल हेनु�पछ�। कुन कम�िन्�यले धोका �दयो? िजब्रो प�न कुन ैकम छैन। कुन ैराम्रो चीज देखे भने 
लकुाएर खाइ�दन्छन।् यो प�न पाप हो भनेर कहाँ बझु्छन ्र। यो त चोरी भयो �न। त्यो प�न �शवबाबाको यज्ञबाट 
चोरी गनु� धेरै नराम्रो हो। कखको चोर सो लखको चोर भ�नन्छ। धेरैलाई मायाले नाकबाट समा�तरहेको हुन्छ। यी 
सब ैनराम्रा बानी बेहोराहरू हटाउनछु। आफैलाई हप्काउनपुछ�। खराब बानी बेहोराहरू भएसम्म उच्च पद पाउन 



सक्दैनौ। स्वग�मा जान ु त ठुलो कुरा होइन। तर कहाँ राजा-रानी कहाँ प्रजा! त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– 
कम�िन्�यहरूको राम्ररी जाँच गनु�पछ�। कुन कम�िन्�यले धोका �दन्छ? पोतामेल �नकाल्नपुछ�। व्यापार हो �न। बाबा 
सम्झाउनहुुन्छ– मसँग व्यापार गनु�छ, उच्च पद पाउनछु भने श्रीमतमा चल। बाबाले डाइरेक्सन �दनहुुन्छ, 
त्यसमा प�न मायाले �वघ्न पाछ�। गन� �दँदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– यो कुरा न�बस�। लापरबाही गरेमा फे�र धेरै 
पछुताउनेछौ। क�हल्य ैउच्च पद पाउनेछैनौ। अ�हले त खसुीले भन्छौ– हामी नरबाट नारायण बन्छौँ तर आफैसँग 
सो�धराख– कत ैकम�िन्�यहरूले धोका त �दएनन?् आफ्नो उन्न�त गनु�छ भने बाबाले जे डाइरेक्सन �दनहुुन्छ 
त्यसलाई व्यवहारमा ल्याऊ। सारा �दनको पोतामेल हेर। भलु त धेरै भइरहन्छन।् आखँाहरूले ठुलो धोका �दन्छन।् 
दया लाग्छ– �यनलाई खवुाऊँ, �गफ्ट �दऊँ। आफ्नो धेरै समय खेर फाल्छन।् मालाको दाना बन्नमा ठुलो मेहनत 
छ। ८ रत्न मखु्य छन।् ९ रत्न भ�नन्छ। एक त बाबा, बाँकी छन ्८, बाबाको �नसानी त चा�हन्छ �न बीचमा। कुन ै
ग्रहदशा आ�द आउँछ भने ९ रत्नको औँठी आ�द लगाइ�दन्छन।् य�त धेरै परुुषाथ� गन�हरूबाट ८ �नस्कन्छन–् पास 
�वथ अनर। ८ रत्नको धेरै म�हमा छ। देह अ�भमानमा आउनाले कम�िन्�यहरूले धेरै धोका �दन्छन।् भिक्तमा प�न 
�चन्ता हुन्छ �न, �शरमा धेरै पाप छन–् दानपणु्य ग�रयो भने पाप मे�टन्छन।् सत्ययगुमा कुन ै �चन्ताको कुरा 
हँुदैन �कन�क त्यहाँ रावणराज्य न ैहँुदैन। त्यहाँ प�न यस्ता कुरा भए भने त नक�  र स्वग�मा केही फरक न ैहँुदैन। 

�तमीलाई य�त उच्च पद प्राप्त गराउनका ला�ग भगवान बसेर पढाउनहुुन्छ। बाबाको याद आउँदैन भने प�न �ठकै 
छ, पढाउने �टचरको त याद गर। ठीकै छ, यो याद गर– हाम्रो एउटै बाबा सद्गरुु हुनहुुन्छ। मा�नसहरूले आसरुी 
मतमा बाबाको क�त �तरस्कार गरेका छन।् बाबाले अब सबमैा�थ उपकार गनु�हुन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न 
उपकार गनु�पछ�। कसमैा�थ प�न अपकार हुनहँुुदैन, कुदृिष्ट प�न हुनहँुुदैन। आफ्न ै नोक्सान पाछ�न।् त्यो 
भाइबे्रसनले फे�र अरूमा�थ प�न असर पाछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– लक्ष्य धेरै उच्च छ। �दनहँु आफ्नो पोतामेल हेर– 
कुन ै�वकम� त ग�रनँ? यो हो न ै�वकमा� द�ुनयाँ, �वकमा� सवंत।् �वकमा�िजत देवताहरूको सवंत बारे कसलैाई थाहा 
छैन। बाबा सम्झाउनहुुन्छ, �वकमा�िजत सवंतको ५ हजार वष� भयो, फे�र प�छ �वकम� सवंत ्सरुु हुन्छ। राजाहरूले 
प�न �वकम� न ै ग�ररहन्छन,् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– कम�-अकम�-�वकम�को ग�त मलेै �तमीलाई सम्झाउँछु। 
रावण राज्यमा �तम्रो कम� �वकम� बन्छ। सत्ययगुमा कम� अकम� हुन्छ। �वकम� बन्दैन। त्यहाँ �वकारको नाम न ै
हँुदैन। 

ज्ञानको यो तसे्रो नेत्र अ�हले �तमीलाई �मलेको छ। अ�हले �तमी बच्चाहरू बाबाद्वारा �त्रनेत्री-�त्रकालदश� बनेका 
छौ। यो कुन ैमनषु्यले बनाउन सक्दैन। �तमीलाई बनाउनेवाला बाबा हुनहुुन्छ। प�हला आिस्तक बनेप�छ मात्र 
�त्रनेत्री-�त्रकालदश� बन्छौ। सारा ड्रामाको रहस्य बदु्�धमा छ। मलूवतन, सकू्ष्मवतन, ८४ को चक्र सब ैबदु्�धमा छ। 
फे�र प�छ अरू धम� आउँछन।् वदृ्�ध हँुदै जान्छन।् ती धम�स्थापकहरूलाई गरुु भ�नँदैन। सबकैो सद्ग�त गन� 
सदगरुु एउटै हुनहुुन्छ। बाँकी उनीहरू कोही सद्ग�त गन� कहाँ आउँछन ्र। उनीहरू धम�स्थापक हुन।् क्राइस्टलाई 
याद गना�ले सद्ग�त कहाँ हुन्छ र। �वकम� �वनाश कहाँ हुन्छन ्र। केही प�न हँुदैन। ती सबलैाई भिक्तको लाइनमा 
भ�नन्छ। ज्ञानको लाइनमा केवल �तमी छौ। �तमी पण्डा हौ। सबलैाई शािन्तधाम, सखुधामको माग� बताउँछौ। 
बाबा प�न �लबरेटर, गाइड हुनहुुन्छ। उहाँ बाबालाई याद गना�ले न ै�वकम� �वनाश हुन्छन।् 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले आफ्नो �वकम� �वनाश गन� परुुषाथ� ग�ररहेका छौ, त्यसलेै �तमीले ध्यान राखु्नपछ�– 
एका�तर परुुषाथ�, अक��तर �वकम� नहोस।् परुुषाथ�का साथसाथ ै�वकम� प�न गय� भने सय गणुा हुन्छ। ज�त हुन 
सक्छ त्य�त �वकम� नगर। नत्र ए�डसन प�न हुन्छ। नाम प�न बदनाम गछ�। भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ 
भन्ने थाहा भएप�छ फे�र कुन ै �वकम� गनु�हँुदैन। सानो चोरी वा ठुलो चोरी, पाप त भयो �न। यी आखँाहरूले ठुलो 
धोका �दन्छन।् बाबाले बच्चाहरूको चालचलनबाट बझु्नहुुन्छ, क�हल्य ैख्याल प�न नआओस–् �यनी मेरी स्त्री 
हुन।् हामी त ब्रह्माकुमार-कुमारी हौँ, �शवबाबाका ना�त हौँ। हामीले बाबासँग प्र�तज्ञा गरेका छौँ, राखी बाँधेका छौँ, 
फे�र आखँाहरूले �कन धोका �दन्छन?् यादको बलले कुन ैप�न कम�िन्�यहरूको धोकाबाट छुट्न सक्छौ। ठुलो 
मेहनत चा�हन्छ। बाबाको डाइरेक्सनलाई अमल गरेर चाट� लेख। स्त्री-परुुषले प�न आपसमा यही कुरा गर– हामीले 
त बाबाबाट परैु वसा� �लन्छौँ, �टचरसँग परैु पढ्छौँ। यस्तो �टचर क�हल्य ै�मल्न सक्नहुुन्न, जसले बेहदको नलेज 
�दन सक्नहुुन्छ। लक्ष्मी-नारायणलाई न ैथाहा छैन भने उनीहरूको पछा�ड आउनेले कसरी जान्न सक्छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– यो सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान केवल �तमीले सङ्गममा जान्दछौ। 



बाबाले धेरै सम्झाउनहुुन्छ– यो गर, यसरी गर। फे�र यहाँबाट उठेप�छ खतम। �शवबाबाले हामीलाई भन्नहुुन्छ 
भन्ने बझु्दैनन।् सदैव बझु– �शवबाबाले भन्नहुुन्छ, �यनको फोटो प�न नराख। यो रथ त लोनमा �लएको हो। �यनी 
प�न परुुषाथ� हुन,् �यनले प�न भन्छन–् मलेै बाबाबाट वसा� �लइरहेको छु। �तमीहरू जस्त ै �यनी प�न स्टुडने्ट 
लाइफमा छन।् प�छ गएर �तम्रो म�हमा हुनेछ। अ�हले त �तमीले पजू्य देवता बन्नका ला�ग पढ्छौ। फे�र 
सत्ययगुमा �तमी देवता बन्छौ। यी सब ैकुरा बाबाबाहेक अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। तक�दरमा छैन भने सशंय 
उठ्छ– �शवबाबा कसरी आएर पढाउनहुुन्छ! मलेै मािन्दनँ। मान्दैनौ भने फे�र �शवबाबालाई याद प�न कसरी 
गछ�। �वकम� �वनाश हुन सक्दैनन।् यो सब ैराजधानी नम्बरवार स्थापना भइरहेको छ। दास-दासीहरू प�न त 
चा�हन्छन ् �न। राजाहरूलाई दासीहरू प�न दाइजोमा �मल्छन।् यहाँ न ैय�त दासीहरू राख्छन ्भने सत्ययगुमा 
क�त होलान।् यस्तो अल्छी पाराले परुुषाथ� कहाँ गन�हुन्छ, जसबाट गएर दास-दासी ब�नयोस।् बाबासँग सोध्न 
सक्छौ– बाबा अ�हले म�रयो भने के पद �मल्छ? बाबाले तरुुन्त ैबताइ�दनहुुन्छ। आफ्नो पोतामेल आफै हेर। 
अन्त्यमा नम्बरवार कमा�तीत अवस्था हुनछु। 

यो हो सच्चा कमाइ। त्यो कमाइमा रात�दन क�त व्यस्त रहन्छन।् जो सट्टेवाला जो हुन्छन,् उनीहरूले एक हातले 
खाना खान्छन,् अक� हातले फोनमा कारोबार चलाइरहन्छन।् अब बताऊ, यस्ता मा�नस ज्ञानमा चल्न सक्छन?् 
भन्छन–् हामीलाई फुस�द कहाँ छ। अरे, सच्चा राज्य भाग्य �मल्छ। बाबालाई केवल याद गरेमा मात्र �वकम� 
�वनाश हुन्छन।् अष्ट देवता आ�दलाई प�न याद गछ�न ् �न। उनीहरूको यादबाट त केही प�न �मल्दैन। बाबाले 
बारम्बार हरेक कुरामा सम्झाइरहनहुुन्छ। ता�क फे�र कसलेै यसो नभनोस–् फलानो कुरामा त सम्झाउनभुएन। 
�तमी बच्चाहरूले सन्देश प�न सबलैाई �दनछु। एरोप्लेनबाट प�न पचा�हरू खसाल्नका ला�ग को�सस गनु�पछ�। 
त्यसमा लेख– �शवबाबा यसो भन्नहुुन्छ। ब्रह्मा प�न �शवबाबाको बच्चा हुन।् प्रजा�पता हुन ्भने �यनी प�न बाबा, 
उहाँ प�न बाबा। �शवबाबा भन्दा प�न धेरै बच्चाहरूको पे्रमको आसँ ुआउँछ। क�हल्य ैदेखेका प�न हँुदैनन।् लेख्छन–् 
बाबा क�हले आएर हजरुलाई भेटँु, बाबा बन्धनबाट छुटाउनहुोस।् धेरैलाई बाबाको, फे�र �प्रन्सको प�न साक्षात्कार 
हुन्छ। प�छ गएर धेरैलाई साक्षात्कार हुन्छ, तपै�न परुुषाथ� त गन�पछ�। मा�नसलाई मन�बेलामा प�न भन्छन–् 
भगवानलाई याद गर। �तमीले प�न देख्नछेौ– पछा�ड खबु परुुषाथ� गन�छन।् याद गन� लाग्नेछन।् बाबा राय 
�दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! ज�त समय �मल्छ त्यसमा परुुषाथ� गरेर मेकअप गर। बाबाको यादमा रहेर �वकम� 
�वनाश गय� भने प�छ आउने प�न अगा�ड जान सक्छौ। जस्त ैटे्रन �ढलो भयो भने मेकअप गछ�न ्�न। �तमीलाई 
प�न यहाँ समय �मल्यो भने मेकअप गर। यहाँ आएर कमाइ गन� लाग। बाबा राय प�न �दनहुुन्छ– यसो यसो गर, 
आफ्नो कल्याण गर। बाबाको श्रीमतमा चल। एरोप्लेनबाट पचा�हरू खसाल, ता�क मा�नसहरूले बझुुन–् �यनीहरूले 
त अवश्य ठीक सन्देश �दइरहेका छन।् �वश्व क�त ठुलो छ, सबलैाई थाहा हुनपुछ�  ता �क फे�र यसो नभननु–् बाबा 
हामीलाई त थाहै भएन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सेिन्सबल बनेर आफ्नो जाँच गनु�छ– आखँाहरूले धोका त �दँदैनन!् कुन ैप�न कम�िन्�यको वशमा भएर उल्टो 
कम� गनु�छैन।। यादको बलद्वारा कम�िन्�यहरूको धोकाबाट छुट्नछु। 

२) यो सच्चा कमाइको ला�ग समय �नकाल्नछु, प�छ आउनेले प�न परुुषाथ�द्वारा मेकअप गनु�छ। यो �वकम� 
�वनाश गन� समय हो, त्यसलेै कुन ैप�न �वकम� गनु�छैन। 
वरदान:– बालक सो मा�लकको पाट�द्वारा �नरह ङ् कारी र �नराकारी भव 

बालक बन्न ुअथा�त ्हदको जीवन प�रवत�न हुन।ु कुन ैक�त प�न ठुलो देशको मा�लक होस,् धन वा 
प�रवारको मा�लक होस ्तर बाबाको अगा�ड सब ैबालक हुन।् �तमी ब्राह्मण बच्चाहरू प�न बालक 
बन्छौ तब �फक्रबाट बादसाह र भ�वष्यमा �वश्वको मा�लक बन्छौ। “बालक सो मा�लक हँु”– यो 
स्म�ृतले सदैव �नरहङ्कारी-�नराकारी िस्थ�तको अनभुव गराउँछ। बालक अथा�त ्बच्चा बन्न ुभनेको 
मायाबाट बच्न ुहो। 



स्लोगन:– प्रसन्नता न ैब्राह्मण जीवनको पस�ना�लटी हो त्यसलेै सदैव प्रसन्न�चत्त रहने गर। 
 

अव्यक्त इसारा:– जनु काय� आजका अनेक पद्मप�तले गन� सक्दैनन,् त्यो �तम्रो एउटा सङ्कल्पले आत्मालाई 
पद्मापद्मप�त बनाउन सक्छ। त्यसलेै शे्रष्ठ सङ्कल्पको शिक्त जम्मा गर र गराऊ। शे्रष्ठ सङ्कल्पको 
शिक्तलाई य�त स्वच्छ बनाऊ �क अ�लक�त प�न व्यथ�को अस्वच्छता नहोस,् तब यो शिक्तले कमालको काय� 
गन�छ। 


