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“ मीठे बच्चे– आफू मा�थ दया गर , बाबाले जनु मत �दनहुुन्छ त्यसमा चल्यौ भने अपार खसुी हुन्छ , मायाको श्रापबाट ब�चरहन्छौ।” 

प्रश्न:– मायाको श्राप �कन लाग्छ? श्रा�पत आत्माको ग�त के हुन्छ? 
उत्तर:– (१) बाबा र पढाइको (ज्ञान रत्नहरूको) �नरादर गना�ले, आफ्नो मतमा चल्नाले मायाको श्राप लाग्छ, 

(२) आसरुी चालचलन छ, दैवीगणु धारण गद�नन ्भने आफैमा�थ �नद�यी बन्छन।् बदु्�धमा ताला 
लाग्छ। उनीहरू बाबाको �दलमा चढ्नसक्दैनन।् 

 

ओम ्शािन्त। रुहानी बच्चाहरूलाई यो त अब �नश्चय छ– हामी आत्म अ�भमानी बन्नछु र बाबालाई याद गनु�छ। 
माया रूपी जनु रावण छ त्यसले श्राप �दन्छ, द:ुखी बनाइ�दन्छ। श्राप शब्द न ैद:ुखको हो, वसा� शब्द सखुको हो। 
जनु बच्चाहरू वफादार, फरमानबरदार (आज्ञाकारी) छन,् उनीहरूले राम्रोसँग बझुकेा छन।् जो नाफरमानबरदार 
(अवज्ञाकारी) छ, त्यो बच्चा होइन। चाहे उसले आफूलाई जेसकैु सिम्झयोस ्तर बाबाको �दलमा चढ्न सक्दैन, 
वसा� पाउन सक्दैन। जो मायाले भनेकोमा चल्छ र बाबालाई याद प�न गद�न, कसलैाई सम्झाउन सक्दैन अथा�त ्
आफूलाई आफैले श्राप �दन्छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– माया धेरै जबरजस्त छ। य�द बेहदका बाबाले भनेको प�न 
मान्दैनन ्भने अवश्य मायाले भनेको मान्छन।् मायाको वश हुन्छन।् भनाइ छ �न– प्रभ ुकी आज्ञा �शर माथे। 
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! परुुषाथ� गरेर बाबालाई याद गय� भने मायाको गोदबाट �निस्कएर 
प्रभकुो गोदमा आउनेछौ। बाबा त बदु्�धमानहरूका बदु्�ध हुनहुुन्छ। बाबाले भनेको मानेनौ भने बदु्�धमा ताला 
लाग्छ। ताला खोल्ने एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। श्रीमतमा चलेनन ्भने उनीहरूको के हालत होला! मायाको मतमा 
केही प�न पद पाउन सक्ने छैनन।् सनु्न त सनु्छन ्तर धारणा गन� सक्दैनन,् न त गराउन सक्छन।् उनको के 
हालत होला! बाबा त ग�रब �नवाज हुनहुुन्छ। मनषु्यहरूले ग�रबलाई दान गछ�न,् त्यस्त ैबाबा प�न आएर क�त 
बेहदको दान गनु�हुन्छ। य�द श्रीमतमा चलेनन ्भने एकदम बदु्�धमा ताला लाग्छ। फे�र के प्रािप्त गछ�न!् श्रीमतमा 
चल्ने मात्र ैबाबाका बच्चा ठह�रए। बाबा त दयाल ुहुनहुुन्छ। जान्नहुुन्छ बा�हर जाने �ब�त्तकै मायाले एकदम खतम 
पा�र�दन्छ। कसलेै आत्महत्या गरे भने प�न आफ्न ैसत्यानाश गछ�न।् बाबाले त सम्झाइरहनहुुन्छ– आफूमा�थ 
दया गर, श्रीमतमा चल, आफ्न ैमतमा नचल। श्रीमतमा चल्नाले खसुीको पारा चढ्छ। लक्ष्मी-नारायणको अनहुार 
हेर क�त ह�ष�त छ। परुुषाथ� गरेर यस्तो उच्च पद पाउनपुछ�  �न। बाबाले अ�वनाशी ज्ञान रत्न �दनहुुन्छ भने उहाँको 
�नरादर �कन गनु�! रत्नहरूले झोली भनु�पछ�। सनु्न त सनु्छन ्तर झोली भद�नन ्�कन�क बाबालाई याद गद�नन।् 
आसरुी व्यवहार गछ�न।् बाबाले बारम्बार सम्झाइरहनहुुन्छ– आफैमा�थ दया गर, दैवीगणु धारण गर। त्यो हो न ै
आसरुी सम्प्रदाय। त्यसलाई बाबा आएर प�रस्तानी बनाउनहुुन्छ। प�रस्तान स्वग�लाई भ�नन्छ। मनषु्यहरूले 
क�त धक्का खाइरहन्छन।् सनं्यासीहरूको पासमा जान्छन,् सम्झन्छन–् मनलाई शािन्त �मल्छ। वास्तवमा यो 
भनाइ न ैगलत छ, यसको कुन ैअथ� छैन। शािन्त त आत्मालाई चा�हन्छ �न। आत्मा स्वय ंशान्त स्वरूप छ। 
यस्तो प�न भन्दैनन–् आत्मालाई शािन्त कसरी �मल्छ? भन्छन–् मनलाई शािन्त कसरी �मल्छ? तर मन के हो, 
बदु्�ध के हो, आत्मा के हो, केही प�न बझुकेा छैनन।् जेसकैु प�न भन्छन ्अथवा गछ�न ्त्यो सब ैहो भिक्तमाग�। 
भिक्त माग�वाला �सँढी तल झदा� झदा� तमोप्रधान बन्दै जान्छन।् चाहे कससँैग धेरै धन, सम्प�त्त आ�द छ तर छन 
त फे�र प�न रावण राज्यमा न ैछ �न। 

�तमी बच्चाहरूले �चत्रहरूमा बझुाउने धेरै राम्रो अभ्यास प�न गनु�छ। बाबाले सब ै सेन्टरका बच्चाहरूलाई 
सम्झाइरहनहुुन्छ, नम्बरवार त छन ् �न। क�त बच्चाहरूले राज्य भाग्य पद पाउने परुुषाथ� गरेनन ्भने प्रजामा 
गएर के बन्छन!् सेवा गद�नन,् हामी गएर के बनौँला यो सोच्दैनन ्आफैमा�थ दया आउँदैन भने, यसबाट ब�ुझन्छ 
ड्रामामा �यनको पाट� य�त न ैछ। आफ्नो कल्याण गन�को ला�ग ज्ञानको साथसाथ ैयोग प�न हुनपुछ�। योगमा 
रहँदैनन ्भने केही प�न कल्याण हँुदैन। योग �वना पावन बन्न स�कँदैन। ज्ञान त धेरै सहज छ तर आफ्नो कल्याण 
प�न गनु�छ। योगमा नरहनाले केही प�न कल्याण हँुदैन। योग �वना पावन कसरी बन्छौ? ज्ञान अलग चीज हो, 
योग अलग चीज हो। योगमा धेरै कच्चा छन।् याद गन� अक्कल न ैआउँदैन। त्यसलेै याद �वना कसरी �वकम� 
�वनाश हुन्छ? फे�र धेरै सजाय खानपुन�छ, धेरै पछुताउनपुन�छ। त्यो स्थलु कमाइ गरेनन ् भने कुन ै सजाय 



खाँदैनन,् यसमा त पापहरूको बोझ �शरमा छ, त्यसको धेरै सजाय खानपुछ�। बच्चा बनेर आज्ञा मानेनन ्भने धेरै 
सजाय �मल्छ। बाबा त भन्नहुुन्छ– आफैमा�थ दया गर, योगमा बस। नत्र त्य�त्तकै आफ्नो घात गछ�न।् जसरी 
कोहीमा�थबाट खस्यो, मरेन भने ऊ हिस्पटलमा ब�सरहन्छ, �चल्लाइरहन्छ। बेकारमा आफैलाई धक्का �दयो, 
मरेन, बाँकी के कामको रह्यो। यहाँ प�न यस्त ैछन।् चढ्न ुछ धेरै उच्च। श्रीमतमा चलेनन ्भने �गन� पगु्छन।् प�छ 
गएर हरेकले आफ्नो पदलाई देख्छन–् हामी के बन्छौं? जो सेवाधारी, आज्ञाकारी हुन्छन,् उनीहरूले न ैउच्च पद 
पाउँछन।् नत्र गएर दास दासी आ�द बन्छन।् फे�र सजाय प�न धेरै कडा �मल्छ। त्यस समयमा दवु ै मानौं 
धम�राजको रूप बन्नहुुन्छ। तर बच्चाहरूले बझु्दैनन,् भलु ग�ररहन्छन।् सजाय त यहीँ खानपुछ�  �न। ज�त जसले 
सेवा गछ�न,् त्य�त शोभा �दन्छ। नत्र कुन ैकामका रहने छैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– अरूको कल्याण गन� सक्दैनौ भने 
आफ्नो त कल्याण गर। बाँधेलीहरूले प�न आफ्नो कल्याण ग�ररहन्छन।् बाबाले फे�र प�न बच्चाहरूलाई 
भन्नहुुन्छ– खबरदार रहन।ु नाम-रूपमा फस्नाले मायाले धेरै धोका �दन्छ। भन्छन ्बाबा फलानीलाई देख्दा मलाई 
नराम्रो सङ्कल्प चल्छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– कम�िन्�यहरूबाट क�हल्य ैप�न नराम्रो काम गनु�छैन। कुन ैप�न 
नराम्रो मा�नस जसको चालचालचलन ठीक छैन भने उसलाई सेन्टरमा आउन �दन ु हँुदैन। स्कुलमा कोही नराम्रो 
चालचलनको छ भने धेरै सजाय खान्छ। �टचरले सबकैो अगा�ड भन्छन,् यसले यस्तो बदमासी गरेको छ, त्यसलेै 
यसलाई स्कुलबाट �नका�लन्छ। �तम्रा सेन्टरहरूमा प�न यस्तो नराम्रो दृिष्ट हुने आउँछन ् भने उनीहरूलाई 
भगाइ�दनपुछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– क�हल्य ैकुदृिष्ट राख्नहुुन्न। सेवा गद�नन,् बाबालाई याद गद�नन ्भने अवश्य केही 
न केही �वकार छ। जसले राम्रो सेवा गछ�न ्उनीहरूको नाम प�न प्रख्यात हुन्छ। अ�लक�त प�न सङ्कल्प आयो, 
कुदृिष्ट गयो भने सम्झनपुछ�  मायाको आक्रमण हँुदैछ। एकदम छो�ड�दनपुछ�। नत्र वदृ्�ध हँुदै गएर नोक्सान 
पा�र�दन्छ। बाबालाई याद गय� भने ब�चरहन्छौ। बाबाले सब ैबच्चाहरूलाई सावधान गनु�हुन्छ– खबरदार रहन,ु 
कहीँ आफ्नो कुलको नाम बदनाम नगर। कोही गन्धव��ववाह गरेर सँग ैरहे भने क�त नाम प्रख्यात गछ�न,् कोही 
फे�र �वकारी बन्न पगु्छन।् यहाँ �तमी आएका छौ न ैआफ्नो सद्ग�त गन�, न �क दगु��त गन�। सबभैन्दा खराब हो 
काम, फे�र क्रोध। आउँछन ्बाबासँग वसा� �लनको ला�ग तर मायाले आक्रमण गरेर श्राप �दयो भने एकदम �गन� 
पगु्छन ्अथा�त ्आफैलाई श्राप �दन्छन।् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– धेरै सम्हाल गनु�छ, कोही यस्तो आयो भने 
उसलाई एकदम धपाइ�दनपुछ�। देखाउँछन ्प�न– अमतृ �पउन आए फे�र बा�हर गएर असरु बनेर �वकारी बने। 
उनीहरूले फे�र यो ज्ञान सनुाउन सक्दैनन।् ताला बन्द हुनजान्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो सेवामा न ैतत्पर 
रहनपुछ�। बाबाको यादमा रहँदै रहँदै जानछु घर। गीत प�न छ �न– रात के राही थक मत जाना... आत्मालाई घर 
जानछु। आत्मा न ैराही (यात्री) हो। आत्मालाई �दनहँु सम्झाइन्छ अ�हले �तमी शािन्तधाम जाने यात्री हौ। त्यसलेै 
अब बाबालाई, घरलाई र वसा�लाई याद ग�रराख। आफूलाई हेनु�छ– मायाले कहीँ धोका त �दँदैन? मलेै आफ्नो 
बाबालाई याद गछु�? 

उच्चभन्दा उच्च बाबातफ�  न ैदृिष्ट रहोस–् यो हो धेरै उच्च परुुषाथ�। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! कुदृिष्ट 
छो�डदेऊ। देह अ�भमान अथा�त ्कुदृिष्ट, देहीअ�भमानी अथा�त ्शदु्ध दृिष्ट। त्यसलेै बच्चाहरूको दृिष्ट बाबातफ�  
रहनपुछ�। वसा� धेरै उच्च छ– �वश्वको बादसाही, सानो कुरा हो! कसकैो सपनामा प�न �थएन होला– पढाइबाट, 
योगबाट �वश्वको बादसाही �मल्न सक्छ। पढेर उच्च पद पायौ भने बाबा प�न खसुी हुनहुुन्छ, �टचर प�न खसुी 
हुनहुुन्छ, सद्गरुु प�न खसुी हुनहुुन्छ। याद ग�ररह्यौ भने बाबाले प�न धेरै प्यार ग�ररहनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– 
प्यारा बच्चाहरू! यी कमजोरीहरू �नका�लदेऊ। नत्र नाम बदनाम गन�छौ। बाबाले त �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, 
सौभाग्य खोल्नहुुन्छ। यहाँका न ै१०० प्र�तशत सौभाग्यशाली �थए �यनीहरू न ैफे�र १०० प्र�तशत दभुा�ग्यशाली 
बनेका छन ्फे�र �तमीलाई सौभाग्यशाली बनाउनको ला�ग पढाइन्छ। 

बाबाले सम्झाउनभुएको छ– जो धम�का प्रमखुहरू छन,् उनीहरू प�न �तम्रो पासमा आउने छन।् योग �सकेर 
जान्छन।् म्यिुजयममा जनु टु�रस्टहरू आउँछन,् उनीहरूलाई प�न �तमीले सम्झाउन सक्छौ– अब स्वग�को ढोका 
खलु्दैछ। वकृ्षमा सम्झाऊ, हेनु�होस ्तपाईँहरू फलानो समयमा आउनहुुन्छ। �हन्दहुरूको पाट� फलानो समयमा छ। 
तपाईँहरूले यो ज्ञान सनु्नहुुन्छ फे�र आफ्नो देशमा गएर बताउनहुोस–् बाबालाई याद गय� भने तमोप्रधानबाट 
सतोप्रधान बन्छौं। �तनीहरूले त योगको ला�ग चाहना राख्छन।् हठयोगी, संन्यासीहरूले त उनीहरूलाई योग 
�सकाउन सक्दैनन।् �तम्रो अ�भयान (�मसन) बा�हर प�न जान्छ। सम्झाउने धेरै यिुक्त चा�हन्छ। धम�का जो 
प्रमखुहरू छन ् उनीहरू त आउन ुन ैछ। �तमीबाट एक जनाले मात्र यो ज्ञान लग्यो भने प�न एकबाट क�तले 



बझु्नेछन।् एउटाको बदु्�धमा आयो भने फे�र अखबार आ�दमा प�न छाप्छन।् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। नत्र 
बाबालाई याद गन� कसरी �सक्छन।् बाबाको प�रचय त सबलैाई �मल्नछु। कोही न कोही �नस्कन्छ। सङ्ग्रहालयमा 
धेरै परुाना चीजहरू हेन� जान्छन।् यहाँ फे�र परुानो ज्ञान सनु्छन।् धेरै आउनेछन।् �तनीहरूमध्ये कसलेै राम्रोसँग 
बझु्नेछन।् यहाँबाट न ै दृिष्ट �मल्छ। अ�भयान बा�हर प�न जानेछ। �तमीले भन्छौ– बाबालाई याद गय� भने 
आफ्नो धम�मा उच्च पद पाउने छौं। पनुज�न्म �लँदै �लँदै सब ैतल आइसकेका छन।् तल झनु� अथा�त ्तमोप्रधान 
बन्न।ु पोप आ�दले यस्तो भन्न सक्दैनन–् बाबालाई याद गर। बाबालाई �चन्दै �चनेका छैनन।् �तमीसँग धेरै राम्रो 
ज्ञान छ। �चत्र प�न सनु्दर ब�नरहन्छन।् सनु्दर चीज छ भने सङ्ग्रहालय अझ ैसनु्दर हुन्छ। हेन�को ला�ग धेरै 
आउने छन।् ज�त ठुलो �चत्र हुन्छ त्य�त राम्रोसँग सम्झाउन सक्छौ। मलेै यसरी सम्झाऊँ, यो सोख हुनपुछ�। सदा 
�तम्रो बदु्�धमा रहोस–् म ब्राह्मण बनेको छु। ज�त सेवा गछ�, त्य�त मान हुन्छ। यहाँ प�न मान, त्यहाँ प�न मान 
हुन्छ। �तमी पजू्य बन्छौ। यो ईश्वरीय ज्ञान धारण गनु�छ। बाबाले त भन्नहुुन्छ– सेवामा दौ�डराख। बाबाले जहाँ 
प�न सेवामा पठाउनहुुन्छ, यसमा कल्याण छ। सारा �दन बदु्�धमा सेवाको ख्याल चल्नपुछ�। �वदेशीहरूलाई प�न 
बाबाको प�रचय �दनछु। परम�प्रय बाबालाई याद गर, कुन ैप�न देहधारीलाई गरुु नबनाऊ। सबकैा सद्ग�तदाता 
उहाँ एक बाबा हुनहुुन्छ। अ�हले होलसेल मतृ्य ुसामनु्ने खडा छ, होलसेल र �रटेल व्यापार हुन्छ �न। बाबा हुनहुुन्छ 
होलसेल, वसा� प�न होलसेल �दनहुुन्छ। २१ जन्मको ला�ग �वश्वको राज्य भाग्य लेऊ। मखु्य �चत्र हो न ै�त्रम�ूत �, 
सिृष्ट चक्र, वकृ्ष, �सँढी, �वराट् रूपको �चत्र र गीताका भगवान को हुनहुुन्छ?.... यो �चत्र त फस्टक्लास छ, यसमा 
बाबाको परूा म�हमा छ। बाबाले न ै श्रीकृष्णलाई यस्तो बनाउनभुएको हो, यो वसा� परम�पता परमात्माले 
�दनभुएको हो। क�लयगुमा य�त धेरै मनषु्य छन,् सत्ययगुमा थोरै हुन्छन।् यो प�रवत�न कसले गनु�भयो? 
अ�लक�त प�न कसलैाई थाहा छैन। टु�रस्टहरू प्राय: ठुला ठुला शहरहरूमा जान्छन।् उनीहरूले प�न आएर बाबाको 
प�रचय पाउनेछन।् सेवाको ला�ग प्वाइन्ट त धेरै �म�लरहन्छन।् बेलायतमा प�न जानछु। एकातफ�  �तमीले 
बाबाको प�रचय �दइरहन्छौ, अका�तफ�  मारामार च�लरहन्छ। सत्ययगुमा थोरै मनषु्यहरू हुन्छन ्त्यसलेै अवश्य 
बाँकीको �वनाश हुन्छ �न। �वश्वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रन्छ। जे भइसक्यो त्यो फे�र दोहो�रन्छ। तर कसलैाई 
प�न बझुाउन अक्कल चा�हन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदा एक बाबातफ�  न ै दृिष्ट राखु्नछ। देहीअ�भमानी बन्ने परुुषाथ� गरेर मायाको धोकाबाट बच्नछु। क�हल्य ै
कुदृिष्ट राखेर आफ्नो कुलको नाम बदनाम गनु�छैन। 

२) सेवाको ला�ग दौडधपु ग�ररहन ुछ। स�भ�सएबलु र आज्ञाकारी बन्नछु। आफ्नो र अरूको कल्याण गनु�छ। कुन ै
प�न नराम्रो व्यवहार गनु�छैन। 
वरदान:– फुलस्टपको स्टेजद्वारा प्रकृ�तको हलचललाई स्टप गन� मास्टर प्रकृ�तप�त भव 

वत�मान समय हलचल बढ्ने समय हो। फाइनल पेपरमा एका�तर प्रकृ�तको र अक��तर पाँच 
�वकारहरूको �वकराल रूप हुनेछ। तमोगणुी आत्माहरूको वार (आक्रमण) र परुाना ससं्कार... सबलेै 
अिन्तम समयमा आफ्नो चान्स �लनेछन।् यस्तो समयमा समेट्ने शिक्तद्वारा तरुुन्त ैसाकारी, 
तरुुन्त ैआकारी र तरुुन्त ै�नराकारी िस्थ�तमा िस्थत हुने अभ्यास चा�हन्छ। देखेर प�न नहेर, सनेुर 
प�न नसनु। जब यस्तो फुलस्टपको स्टेज हुन्छ, तब प्रकृ�तप�त बनेर प्रकृ�तको हलचललाई स्टप 
गन� सक्नेछौ। 

स्लोगन:– �न�व�घ्न राज्य अ�धकारी बन्नका ला�ग �न�व�घ्न सेवाधारी बन। 

 


