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“मीठे बच्चे– आफैमा�थ आफै ले कृपा गर , बाबाले ज ◌ुन श्र ◌ी मत �दनहुुन्छ , त्यसमा च�लराख , बाबाको श्र ◌ी मत छ– प्यारा 
बच्चाहरू ! समय खेर नफाल , सही काय� गर।” 

प्रश्न:– जनु तक�दरवान बच्चाहरू छन,् उनीहरूको मखु्य धारणा कुनचा�हँ हुन्छ? 
उत्तर:– तक�दरवान बच्चाहरू सवेरै सवेरै उठेर बाबालाई धेरै प्यारले याद गछ�न।् बाबासँग मीठा मीठा कुरा 

गछ�न।् क�हल्य ैप�न आफैमा�थ �नद�यी हँुदैनन।् उनीहरूले पास �वथ अनर (सम्मानस�हत पास 
हुने) परुुषाथ� गरेर स्वयलंाई राज्य भाग्यको लायक बनाउँछन।् 

 

ओम ्शािन्त। प्यारा बच्चाहरू! बाबाको अगा�ड बसेका छौ त्यसलेै �तमीलाई थाहा छ– हाम्रो बेहदका बाबा हुनहुुन्छ र 
बाबाले हामीलाई बेहदको सखु �दनका ला�ग श्रीमत �दइरहनभुएको छ। उहाँको ला�ग न ैगायन ग�रन्छ– रहम�दल, 
�लबरेटर... धेरै म�हमा गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– केवल म�हमाको मात्र कुरा होइन। बाबाको त कत�व्य हो 
बच्चाहरूलाई मत �दन।ु बेहदका बाबाले प�न मत �दनहुुन्छ। सव�च्च बाबा हुनहुुन्छ त्यसलेै अवश्य उहाँको मत 
प�न सव�शे्रष्ठ हुन्छ। मत �लने आत्माले हो, राम्रो वा नराम्रो काम आत्माले न ैगछ�। यस समयमा द�ुनयाँलाई 
रावणको मत �मल्छ। �तमी बच्चाहरूलाई राम (बाबा) को मत �मल्छ। रावणको मतले �नद�यी भएर उल्टो काम 
गछ�न।् बाबाले मत �दनहुुन्छ– सही, राम्रो काय� गर। सबभैन्दा राम्रो काय� हो– आफैमा�थ कृपा गनु�। 

�तमीलाई थाहा छ– �तमी आत्मा सतोप्रधान �थयौ, धेरै सखुी �थयौ, फे�र रावणको मत �मलेप�छ �तमी तमोप्रधान 
बनेका छौ। अब फे�र बाबाले मत �दनहुुन्छ– एक त बाबाको यादमा बस। अब आफैमा�थ कृपा गर, यो मत 
�दनहुुन्छ। बाबाले कृपा गनु�हुन्न। बाबाले त श्रीमत �दनहुुन्छ– यसो यसो गर। आफैमा�थ आफैले कृपा गर। 
आफूलाई आत्मा सम्झरे आफ्ना प�तत-पावन बाबालाई याद गरेमा �तमी पावन बन्छौ। बाबाले राय �दनहुुन्छ, 
�तमी पावन कसरी बन्छौ। बाबा न ैप�ततलाई पावन बनाउनेवाला हुनहुुन्छ। उहाँले श्रीमत �दनहुुन्छ। य�द उहाँको 
मतमा चल्दैनौ भने आफैमा�थ �नद�यी हुन्छौ। बाबाले श्रीमत �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! समय खेर नफाल। यो 
पाठ पक्का गर– हामी आत्मा हौँ। शरीर �नवा�हको ला�ग कामकाज आ�द ठीकै छ गर, तपै�न समय �नकालेर 
यिुक्त रच। काम गदा� आत्माको बदु्�ध बाबा�तर हुनपुछ�। जस्त ैआ�शक-माशकुले प�न काम त गछ�न ्�न। दवु ैएक 
अका�मा आ�शक हुन्छन।् यहाँ यस्तो होइन। �तमीले भिक्तमाग�मा प�न याद गछ�। क�तले भन्छन–् कसरी याद 
गन�? आत्माको, परमात्माको रूप के हो, जसलाई याद गरौँ? �कन�क भिक्तमाग�मा त गायन ग�रन्छ– परमात्मा 
नाम-रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ। तर यस्तो होइन। भ�नन्छ प�न– भकुृटीको बीचमा आत्मा �सतारा जस्त ैछ, फे�र 
�कन भन्छन–् आत्मा के हो, त्यसलाई देख्न स�कँदैन। त्यो त अनभुव गन� चीज न ैहो। आत्मालाई अनभुव ग�रन्छ, 
परमात्मालाई प�न अनभुव ग�रन्छ। त्यो अ�त सकू्ष्म चीज हो। जिुन्करीभन्दा प�न सकू्ष्म छ। शरीरबाट कसरी 
�निस्कन्छ, थाहै हँुदैन। आत्मा छ, साक्षात्कार हुन्छ। आत्माको साक्षात्कार भयो, त्यो के हो र! त्यो त �सतारा 
जस्त ैसकू्ष्म छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। जस्तो आत्मा, त्यस्त ैपरमात्मा प�न सोल हुनहुुन्छ। 
तर परमात्मालाई भ�नन्छ– सपु्रीम सोल। उहाँ जन्ममरणमा आउनहुुन्न। आत्मालाई सपु्रीम तब भन्न स�कन्छ 
जब जन्ममरणर�हत हुन्छ। बाँकी मिुक्तधाममा त सब ैप�वत्र भएर जानछु। त्यसमा प�न नम्बरवार छन,् जसको 
हीरो-हीरोइनको पाट� प�न हुन्छ। आत्माहरू नम्बरवार त छन ्�न। नाटकमा प�न कोही धेरै तलब पाउने, कोही कम 
तलब पाउने हुन्छन।् लक्ष्मी-नारायणको आत्मालाई मनषु्य आत्माहरूमा सपु्रीम भ�नन्छ। हुन त प�वत्र त सब ै
बन्छन,् तपै�न नम्बरवार पाट� छ। कोही महाराजा, कोही दासी, कोही प्रजा। �तमी कलाकारहरू हौ। �तमीलाई थाहा 
छ– य�त सब ैदेवताहरू नम्बरवार छन।् राम्रो परुुषाथ� गय� भने उच्च आत्मा बन्छौ, उच्च पद पाउँछौ। �तमीलाई 
स्म�ृत आएको छ– हामीले ८४ जन्म कसरी �लयौँ। अब बाबाको पासमा जानछु। बच्चाहरूलाई यो खसुी प�न छ र 
फखरु (नशा) प�न छ। सबलेै भन्छन–् हामी नरबाट नारायण, �वश्वको मा�लक बन्छौँ। त्यसो भए त त्यस्त ै
परुुषाथ� गनु�पय�। परुुषाथ� अनसुार नम्बरवार पद पाउँछन।् सबलैाई नम्बरवार पाट� �मलेको छ। यो ड्रामा 
ब�नबनाउ छ। अ�हले बाबाले �तमीलाई शे्रष्ठ मत �दनहुुन्छ। जसरी भए प�न बाबालाई याद गय� भने �वकम� 
�वनाश हुन्छन,् अ�न �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। पापको बोझ त �शरमा धेरै छ। त्यसलाई जसरी भए 



प�न यहाँ समाप्त गनु�छ, तब आत्मा प�वत्र बन्छ। तमोप्रधान प�न �तमी आत्मा बनेका हौ भने सतोप्रधान प�न 
�तमी आत्मा न ैबन्नछु। यस समयमा सबभैन्दा धेरै �नध�न भारतवष� छ। यो खेल भारतवष�मा�थ न ैछ। बाँकी 
उनीहरू त केवल धम� स्थापना गन� आउँछन।् पनुज�न्म �लँदै �लँदै अन्त्यमा सब ैतमोप्रधान बन्छन।् स्वग�को 
मा�लक �तमी बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– भारतवष� धेरै उच्च स्थान �थयो। अ�हले क�त ग�रब छ, ग�रबलाई न ै
सबलेै मद्दत �दन्छन।् हरेक कुराको भीख मा�गरहन्छन।् प�हला त धेरै अन्न यहाँबाट अन्यत्र जान्थ्यो। अ�हले 
ग�रब बनेका छन,् अ�न फे�र �फता� गन� सेवा भइरहेको छ। जे लगेका छन,् त्यो ऋण �फता� �म�लरहेको छ। 

श्रीकृष्ण र ��िश्चयनको रा�श एउटै हो। ��िश्चयनले न ैभारतलाई कब्जा गरेका हुन।् अब फे�र ड्रामा अनसुार 
उनीहरू आपसमा लड्छन,् नौनी �तमी बच्चाहरूलाई �मल्छ। यस्तो होइन श्रीकृष्णको मखुमा नौनी �थयो। यो त 
शास्त्रहरूमा ले�ख�दएका छन।् सारा द�ुनयाँ श्रीकृष्णको हातमा आउँछ। सारा �वश्वको �तमी मा�लक बन्छौ। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी �वश्वको मा�लक बन्छौँ, त्यसलेै �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। �तम्रो कदम कदममा 
पदम छन।् केवल एक लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थएन। राजवशं �थयो �न। यथा राजा-रानी तथा प्रजा– सबकैो 
पाउमा पदम हुन्छन।् त्यहाँ त अन�गन्ती पसैा हुन्छ। पसैाको ला�ग कुन ैपाप आ�द गद�नन,् अथाह धन हुन्छ। 
अल्लाह अवलदीनको खेल देखाउँछन ् �न। अल्लाह जो अवलदीन अथा�त ् जसले देवी-देवता धम� स्थापना 
गनु�हुन्छ। एक सेकेन्डमा जीवनमिुक्त �दनहुुन्छ। एक सेकेन्डमा साक्षात्कार हुन्छ। कारुनको खजाना (अथाह 
सम्प�त्त) देखाउँछन।् मीराले श्रीकृष्णको साक्षात्कारमा डान्स ग�थ�न।् त्यो �थयो भिक्तमाग�। यहाँ भिक्तमाग�को 
कुरा छैन। �तमीले त यथाथ�मा वकुैण्ठमा गएर राज्य-भाग्य �लनेछौ। भिक्तमाग�मा केवल साक्षात्कार हुन्छ। यस 
समयमा �तमी बच्चाहरूलाई लक्ष्य-उद्देश्यको साक्षात्कार हुन्छ, �तमीलाई थाहा छ– हामी यो बन्छौँ। बच्चाहरूले 
भलु्छन,् त्यसलेै ब्याज �दइन्छ। अ�हले हामी बेहदका बाबाका बच्चा बनेका छौँ। क�त खसुी हुनपुछ�। यो त घरी 
घरी पक्का �नश्चय ग�र�दनपुछ�। तर माया �वपक्षमा छ, त्यसलेै त्यो खसुी प�न उडरे जान्छ। बाबालाई याद 
ग�रराख्यौ भने नशा हुन्छ– बाबाले हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। फे�र मायाले भलुाउँछ, अ�न फे�र 
केही न केही �वकम� हुन जान्छ। �तमी बच्चाहरूलाई स्म�ृत आएको छ– हामीले ८४ जन्म �लयौँ, अरू कसलेै ८४ 
जन्म �लँदैनन।् यो प�न बझु्नछु– ज�त हामीले याद गछ�, त्य�त उच्च पद पाउँछौँ र फे�र आफूसमान प�न 
बनाउनछु, प्रजा बनाउनछु। च्यारीटी �ब�गन्स एट होम (परोपकार घरबाट सरुु हुन्छ)। तीथ�हरूमा प�न प�हला 
आफै जान्छन,् फे�र �मत्र-सम्बन्धी आ�दलाई प�न सँग ै लजैान्छन।् त्यसलेै �तमीले प�न प्यारले सबलैाई 
सम्झाऊ। सबलेै बझु्दैनन।् एउटै घरमा �पताले बझु्छन ्भने बच्चाले बझु्दैन। माता-�पताले ज�तसकैु बच्चाहरूलाई 
भने प�न– परुानो द�ुनयाँसँग �दल नलगाऊ, तपै�न मान्दैनन।् �दक्क पाछ�न।् जो यहाँको कलमी हुन्छ, उही आएर 
फे�र बझु्छ। यस धम�को स्थापना हेर कसरी हुन्छ, अरू धम�वालाहरूको कलमी लाग्दैन। उनीहरू त मा�थबाट 
आउँछन।् उनीहरूका अनयुायीहरू प�न आइरहन्छन।् उहाँले त स्थापना गनु�हुन्छ र फे�र सबलैाई पावन बनाएर 
लजैानहुुन्छ, त्यसलेै उहाँलाई सदगरुु मिुक्तदाता भ�नन्छ। सच्चा गरुु एउटै हुनहुुन्छ। मनषु्यले क�हल्य ैकसकैो 
सद्ग�त गद�नन।् सद्ग�तदाता एउटै हुनहुुन्छ, उहाँलाई न ैसदगरुु भ�नन्छ। भारतवष�लाई सचखण्ड प�न उहाँले न ै
बनाउनहुुन्छ। रावणले झटुखण्ड बनाइ�दन्छ। बाबाको ला�ग प�न झटुो, देवताहरूको ला�ग प�न झटुो 
भ�न�दन्छन।् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– नराम्रो नसनु...। यसलाई वेश्यालय भ�नन्छ। सत्ययगु �शवालय हो। 
मनषु्यले बझु्दै बझु्दैनन।् उनीहरू त आफ्नो मतमा न ै चल्छन।् क�त लडाइँ झगडा च�लरहन्छ। बच्चाले 
आमालाई, प�तले पत्नीलाई मान� बेर लगाउँदैनन।् एकले अका�लाई का�ट�दन्छन।् बच्चाले देख्छ– �पतासँग धेरै 
धन छ, �दएनन ्भने मान� प�न बेर लगाउँदैनन।् द�ुनयाँ कस्तो गन्दा छ। अ�हले �तमी के ब�नरहेका छौ! यो �तम्रो 
लक्ष्य-उद्देश्य सामनु्ने खडा छ। �तमीले त केवल भन्थ्यौ– हे प�तत-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस!् 
यस्तो कहाँ भन्थ्यौ र– �वश्वको मा�लक बनाउनहुोस।् गड फादरले त हेभेन स्थापना गनु�हुन्छ भने हामी हेभेनमा 
�कन छैनौँ! फे�र रावणले �तमीलाई नक� वासी बनाउँछ। कल्पको अव�ध लाखौँ वष� भ�न�दनाले भलेुका छन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी हेभेनका मा�लक �थयौ। अब फे�र चक्कर लगाएर हेलका मा�लक बनेका छौ। अ�हले फे�र 
बाबाले �तमीलाई हेभेनको मा�लक बनाउनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मीठा आत्माहरू, प्यारा बच्चाहरू! बाबालाई याद 
गय� भने �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। तमोप्रधान बन्न आधाकल्प लाग्यो, बरू कल्प भनौँ �कन�क 
कला त कम हँुदै जान्छ। यस समयमा कुन ैकला छैन। भ�नन्छ– मैं �नगु�ण हारे में कोई गणु नाही, यसको अथ� 
क�त स्पष्ट छ। यहाँ फे�र �नगु�ण बालकको संस्था प�न छ। बालकहरूमा कुन ै गणु हँुदैन। नत्र बालकलाई 



महात्माभन्दा प�न उच्च भ�नन्छ, उनीहरूलाई �वकारहरूको �वषयमा प�न थाहै हँुदैन। महात्माहरूलाई त 
�वकारहरूको बारेमा थाहा हुन्छ, त्यसलेै क�त गलत शब्द भन्छन।् मायाले �बल्कुल दरुाचारी बनाइ�दन्छ। गीता 
पढ्छन ् प�न, भन्छन ्प�न– भगवानवुाच-काम महाशत्र ु हो, यह आ�द-मध्य-अन्त्य दःुख �दन्छ, तपै�न प�वत्र 
बन्नमा क�त �वघ्न पाछ�न।् बच्चाले �ववाह गरेन भने क�त �रसाउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरू 
श्रीमतमा चल्नछु। जो फूल बन्नेवाला हँुदैन, उसले ज�त सम्झाए प�न क�हल्य ैमान्दैन। कत ैबच्चाहरूले भन्छन–् 
हामीले �ववाह गद�नौँ, तब माता-�पताले क�त अत्याचार गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– जब मलेै ज्ञान यज्ञ रच्छु, तब 
अनेक प्रकारका �वघ्न पछ�न।् तीन पाउ पथृ्वी प�न �दँदैनन।् �तमी केवल बाबाको मतमा याद गरेर प�वत्र बन्छौ, 
अरू कुन ैतक�लफ छैन। केवल आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। जसरी �तमी आत्माहरू यो शरीरमा 
अवत�रत हुन्छौ, त्यसगैरी बाबा प�न अवत�रत हुनहुुन्छ। फे�र कच्छ अवतार, मच्छ अवतार कसरी हुन सक्छ! 
क�त गाली गछ�न!् भन्छन–् ढुङ्गा माटोमा भगवान हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो र देवताहरूको ग्ला�न गछ�न।् 
म आउनपुछ� , आएर �तमी बच्चाहरूलाई फे�र वसा� �दन्छु। मलेै वसा� �दन्छु, रावणले श्राप �दन्छ। यो खेल हो। जो 
श्रीमतमा चल्दैनन,् उनीहरूको तक�दर त्य�त उच्च छैन भनेर ब�ुझन्छ। तक�दरवानहरूले �बहान सबेरै उठेर याद 
गन�छन,् बाबासँग कुरा गन�छन।् आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् खसुीको 
पारा प�न चढ्छ। जो उच्च सम्मानस�हत पास हुन्छन,् उनीहरू न ैराजधानीको लायक बन्न सक्छन।् केवल एक 
लक्ष्मी-नारायणले राज्य गद�नन।् राजवशं हुन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी क�त स्वच्छ बदु्�ध बन्छौ। यसलाई 
सतसङ्ग भ�नन्छ। सतसङ्ग एउटै हुन्छ। जनु बाबाले सच्चा सच्चा नलेज �दएर सचखण्डको मा�लक 
बनाउनहुुन्छ। कल्पको सङ्गममा न ैसतको सङ्ग �मल्छ। स्वग�मा कुन ैप�न प्रकारको सतसङ्ग हँुदैन। अ�हले 
�तमी रुहानी सलैभेसन आम� (मिुक्त सेना) हौ। �तमीले �वश्वको उद्धार गछ�। �तमीलाई स्याल्भेज गन�, श्रीमत 
�दने बाबा हुनहुुन्छ। �तम्रो म�हमा धेरै ठुलो छ। बाबाको म�हमा, भारतवष�को म�हमा अपरम्पार छ। �तमी 
बच्चाहरूको प�न म�हमा अपरम्पार छ। �तमी ब्रह्माण्डको प�न र �वश्वको प�न मा�लक बन्छौ। म त केवल 
ब्रह्माण्डको मा�लक हँु। पजूा प�न �तम्रो डबल हुन्छ। म त देवता बिन्दनँ, जसको डबल पजूा हुन्छ। �तमीहरूमध्ये 
प�न नम्बरवारले बझु्छन ्र खसुीमा आएर परुुषाथ� गछ�न।् पढाइमा क�त फरक छ। सत्ययगुमा लक्ष्मी-नारायणको 
राज्य चल्छ। त्यहाँ मन्त्री हँुदैनन।् लक्ष्मी-नारायण, जसलाई भगवान-भगवती भ�नन्छ, उनीहरूले फे�र मन्त्रीको 
राय �लन्छन ्र! राजाहरू प�तत बनेप�छ फे�र मन्त्री आ�द राख्छन।् अ�हले त प्रजाको प्रजामा�थ राज्य छ। �तमी 
बच्चाहरूलाई यो परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य छ। ज्ञान, भिक्त, वरैाग्य। ज्ञान केवल रुहानी बाबाले �सकाउनहुुन्छ, 
अरू कसलेै �सकाउन सक्दैनन।् बाबा न ैप�तत-पावन, सबकैा सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाको यादको साथसाथ ैआफूसमान बनाउने सेवा प�न गनु�छ। च्यारीटी �व�गन्स एट होम... सबलैाई प्यारले 
सम्झाउनछु। 

२) यो परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैागी बन्नछु। नराम्रो नसनु, नराम्रो नहेर...। हामी बेहदका बाबाका बच्चा हौँ, 
उहाँले हामीलाई कारुनको खजाना �दनहुुन्छ, यही खसुीमा रहनछु। 
वरदान:– हर सङ्कल्प , व चन र कम�लाई फलदायक बनाउने रुहानी प्रभावशाली भव 

कसकैो प�न सम्पक� मा आउँदा उनीहरूप्र�त मनको भावना स्नेह, सहयोग र कल्याणको भावना 
प्रभावशाली होस।् हर वचन कसलैाई �हम्मत, उल्लास �दने प्रभावशाली होऊन।् साधारण 
कुराकानीमा समय नजाओस।् त्यस्त ै हर कम� फलदायक होस–् चाहे स्वयपं्र�त, चाहे अरूप्र�त। 
आपसमा प�न हर रूपमा प्रभावशाली बन। सेवामा रुहानी प्रभावशाली बन, तब बाबालाई प्रत्यक्ष गन� 
�न�मत्त बन्न सक्नेछौ। 

स्लोगन:– यस्तो शभु�चन्तक म�ण बन जसले गदा� �तम्रा �करणले �वश्वलाई प्रका�शत ग�ररहोस।् 



 

अव्यक्त इसारा:– समय अनसुार शीतलताको शिक्तद्वारा हर प�रिस्थ�तमा आफ्नो सङ्कल्पको ग�तलाई, बोललाई 
शीतल र धयै�वान ्बनाऊ। य�द सङ्कल्पको िस्पड फास्ट छ भने धेरै समय व्यथ� जानेछ, कन्ट्रोल गन� सक्नेछैनौ। 
त्यसलेै शीतलताको शिक्त धारण गय� भने व्यथ�बाट वा एिक्सडने्टबाट बच्नेछौ। यो �कन, के, यस्तो होइन 
त्यस्तो, यस व्यथ�को फास्ट ग�तबाट छुट्नेछौ। 


