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“ मीठे बच्चे– बेहदका बाबासँग बफादार रह्यौ भने परूा शिक्त �मल्छ , मायामा�थ �वजय हँुदै जान्छ।” 

प्रश्न:– बाबासँग मखु्य कुनचा�हँ अथो�रटी छ? त्यसको �नसानी के हो? 
उत्तर:– बाबासँग मखु्य ज्ञानको अथो�रटी छ। ज्ञानसागर हुनहुुन्छ त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई पढाइ 

पढाउनहुुन्छ। आफूसमान नलेजफुल बनाउनहुुन्छ। �तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य हो पढाइको। पढाइद्वारा न ै
�तमीले उच्च पद प्राप्तगछ�। 

गीत:– बदल जाए द�ुनयाँ........ 
 

ओम ्शािन्त। भक्तले भगवानको म�हमा गछ�न।् तर �तमी त भक्त होइनौ। �तमी त उहाँ भगवानको बच्चा बनेका 
छौ। त्यसमा प�न बफादार बच्चा हुनपुछ�। हर कुरामा बफादार रहनछु। स्त्रीको प�तभन्दा अरूतफ�  अथवा प�तको 
स्त्रीभन्दा अरूतफ�  दृिष्ट गयो भने त्यसलाई प�न बफादार भ�नँदैन। अब यहाँ प�न बेहदका बाबा हुनहुुन्छ। उहाँसँग 
बेबफादार र बफादार दवु ै हुन्छन।् बफादार बनेर फे�र बेबफादार बन्छन।् बाबा त हुनहुुन्छ सव�च्च अथो�रटी। 
सव�शिक्तमान ् हुनहुुन्छ �न। त्यसलेै उहाँका बच्चाहरू प�न त्यस्त ै हुनपुछ�। बाबामा तागत छ, बच्चाहरूलाई 
रावणमा�थ �वजय प्राप्त गन� यिुक्त बताउनहुुन्छ। त्यसलेै उहाँलाई भ�नन्छ प�न सव�शिक्तमान।् �तमी प�न 
शिक्त सेना हौ �न। �तमीले आफूलाई प�न सव�शिक्तमान ्भन्छौ। बाबामा जनु शिक्त छ त्यो हामीलाई �दनहुुन्छ, 
बताउनहुुन्छ– �तमीले माया रावणमा�थ �वजय कसरी पाउन सक्छौ, त्यसलेै �तमी प�न शिक्तमान ्बन्नछु। बाबा 
हुनहुुन्छ ज्ञानका अथो�र�ट। नलेजफुल हुनहुुन्छ �न। जसरी उनीहरू अथो�रटी छन,् शास्त्रहरूका, भिक्तमाग�का, 
त्यसरी नअैब �तमी अलमाइटी अथो�रटी नलेजफुल बन्छौ। �तमीलाई प�न ज्ञान �मल्छ। यो पाठशाला हो। यसमा 
जनु ज्ञान �तमीले पढ्छौ, यसबाट उच्च पद पाउन सक्छौ। यो एउटै पाठशाला हो। �तमीलाई त यहाँ पढ्नछु अरू 
कुन ैप्राथ�ना आ�द गनु�छैन। �तमीलाई पढाइबाट वसा� �मल्छ, �तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा 
छ– बाबा नलेजफुल हुनहुुन्छ, उहाँको पढाइ �बलकुल फरक छ। ज्ञानका सागर बाबा हुनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँले न ै
जान्नहुुन्छ। उहाँले न ैहामीलाई सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनहुुन्छ। अरू कसलेै �दन सक्दैन। बाबा 
सम्मखु आएर ज्ञान �दएर फे�र जानहुुन्छ। यस पढाइको प्रारब्ध के �मल्छ, त्यो प�न �तमीलाई थाहा छ। बाँकी 
ज�त प�न सतसङ्ग आ�द छन ्वा गरुु गोसाईँछन ्ती सब ैहुन ्भिक्तमाग�का। अ�हले �तमीलाई ज्ञान �म�लरहेको 
छ। यो प�न जानेका छौ– उनीहरूमा प�न कोही यहाँका रहेछन ्भने �निस्कएर आउनेछन।् �तमी बच्चाहरूले 
सेवाका �भन्न �भन्न यिुक्तहरू �नकाल्नछु। आफ्नो अनभुव सनुाएर अनेकौंको भाग्य बनाउनछु। �तमी सेवाधारी 
बच्चाहरूको अवस्था धेरै �नभ�य, अडोल र योगयकु्त हुनपुछ�। योगमा रहेर सेवा गय� भने सफलता �मल्न सक्छ। 

प्यारा बच्चाहरू! �तमीले आफूलाई परूा सम्हाल्नछु। क�हल्य ैआवेश आ�द नआओस,् पक्का योगयकु्त हुनपुछ�। 
बाबाले सम्झाउनभुएको छ– वास्तवमा �तमीहरू सब ैवाणीभन्दा पर अवस्थाका वानप्रस्थी हौ। वानप्रस्थी अथा�त ्
वाणीभन्दा पर घरलाई र बाबालाई याद गन�। यो �सवाय अरू कुन ैइच्छा नहोस।् हामीलाई राम्रो कपडा चा�हयो, यी 
सब ै हुन ्फोहोरी इच्छा। देह अ�भमानीले सेवा गन� सक्दैन। देहीअ�भमानी बन्नपुछ�। भगवानका बच्चालाई त 
शिक्त चा�हन्छ। त्यो हो योगको शिक्त। बाबाले त सब ै बच्चाहरूलाई जान्न सक्नहुुन्छ �न। बाबाले तरुुन्त ै
बताइ�दनहुुन्छ,�तमीले यो यो कमी �नकाल। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– �शवको मिन्दरमा जाऊ, त्यहाँ 
�तमीलाई धेरै भक्त �मल्छन।् धेरै छन ्जो काशीमा गएर बास गछ�न।् सम्झन्छन–् काशीनाथले हाम्रो कल्याण 
गनु�हुन्छ। त्यहाँ �तमीलाई धेरै ग्राहक �मल्छन,् तर यसमा धेरै हो�सयार बदु्�ध चा�हन्छ। गङ्गा स्नान गन�हरूलाई 
प�न गएर सम्झाउन सक्छौ। मिन्दरमा प�न गएर सम्झाऊ। गपु्त भेषमा जान सक्छौ, हनमुान ्जस्त।ै हौ त 
वास्तवमा �तमी न।ै जतु्तामा बस्ने कुरा होइन। यसमा धेरै बझुकेो हुनपुछ�। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– अ�हले 
कोही प�न कमा�तीत बनेका छैनन।् केही न केही कमीहरू अवश्य छन।् 

�तमी बच्चाहरूमा यो नशा हुनपुछ�– यो एउटै पसल हो, जहाँ सबलैाई आउन ुछ। एक �दन यी सनं्यासी आ�द सब ै
आउने छन।् एउटै पसल छ भने कहाँ जान्छन।् जो धेरै भट्�कएका छन,् उनीहरूलाई न ैमाग� �मल्छ। सम्झन्छन–् 



यो एउटै पसल हो। सबकैा सद्ग�तदाता एउटै बाबा हुनहुुन्छ �न। जब यस्तो नशा चढ्छ अ�न कुरा हुन्छ। बाबाको 
यही इच्छा छ �न– म आएको छु प�ततलाई पावन बनाएर शािन्तधाम-सखुधामको वसा� �दने। �तम्रो प�न यही 
धन्दा हो। सबकैो कल्याण गनु�छ। यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसको अव�ध क�त छ? थोरै समयमा बझु्ने छन,् यो 
परुानो द�ुनयाँ समाप्त हुनछु। सब ैआत्माहरूलाई यो बदु्�धमा आउनेछ, नयाँ द�ुनयाँको स्थापना भएप�छ मात्र त 
परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुन्छ। प�छ गएर फे�र भन्नेछन ्वास्तवमा भगवान यहाँ हुनहुुन्छ। रच�यता बाबालाई न ै
भलेुका छन।् �त्रम�ूत �मा �शवको �चत्र उडाइ�दएका छन,् त्यसलेै कुन ैकामको रहेन। रच�यता त उहाँ हुनहुुन्छ �न। 
�शवको �चत्र आएप�छ स्पष्ट हुन्छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना। प्रजा�पता ब्रह्मा छन ्भने अवश्य बी.के. प�न हुनपुछ�। 
ब्राह्मण कुल सबभैन्दा उच्च हो। ब्रह्माका सन्तान हुन।् ब्राह्मणहरूलाई कसरी र�चन्छ, यो प�न कसलेै जानेका 
छैनन।् बाबा न ैआएर �तमीलाई शदू्रबाट ब्राह्मण बनाउनहुुन्छ। यी कुरा धेरै पे�चला छन।् बाबाले सम्मखु आएर 
सम्झाएप�छ मात्र बझु्छौ। जो देवता �थए उनीहरू शदू्र बनेका छन।् अब उनीहरूलाई कसरी खोज्ने, त्यसको ला�ग 
यिुक्तहरू �नकाल्नछु, जसद्वारा बझु्छन ् यी बी.के.को काय� महान ् छ। क�त पचा� आ�द बाँड्छन।् बाबाले 
हवाइजहाजबाट पचा� खसाल्नको ला�ग प�न सम्झाउनभुएको छ। कम से कम अखबार जत्रो एउटा कागज होस,् 
त्यसमा मखु्य प्वाइन्ट, सी.डी. आ�द प�न आउन सक्छ। मखु्य हो अङ्गे्रजी र �हन्दी भाषा। त्यसलेै सारा �दन 
बच्चाहरूको �वचार चल्नपुछ�– सेवालाई कसरी बढाउने? यो प�न जानेका छन–् ड्रामा अनसुार परुुषाथ� भइरहन्छ। 
ब�ुझन्छ– यसले राम्रो सेवा गछ� , यसको पद प�न उच्च हुनपुछ�। हरेक कलाकारको आफ्नो पाट� छ, यो लाइन प�न 
अवश्य लेख्नछु। बाबा प�न यस ड्रामामा �नराकारी द�ुनयाँबाट आएर साकारी शरीरको आधार �लएर पाट� 
खेल्नहुुन्छ। अ�हले �तम्रो बदु्�धमा छ, कस कसले क�त पाट� खेल्छन?् त्यसलेै यो लाइन प�न मखु्य छ। �सद्ध 
गरेर बताउनछु, यो सिृष्ट चक्रलाई जान्नाले मनषु्य स्वदश�न चक्रधारी बनेर चक्रवत� राजा �वश्वको मा�लक बन्न 
सक्छन।् �तमीसँग त सारा ज्ञान छ �न। बाबासँग त ज्ञान छ न ैगीताको, जसद्वारा मनषु्य नरबाट नारायण 
बन्छन।् परैू ज्ञान बदु्�धमा आयो भने त परैू बादसाही हुनपुछ�। त्यसलेै बच्चाहरू यस्ता यस्ता �वचार गरेर बाबाको 
सेवामा लाग्नपुछ�। 

जयपरुमा प�न यो रुहानी म्यिुजयम स्थायी रहनेछ। ले�खएको छ– यसलाई बझुपे�छ मनषु्य �वश्वको मा�लक 
बन्न सक्छ। जसले देख्छ, उसले एक अका�लाई सनुाइरहन्छ। बच्चाहरू सदा सेवामा रहनछु। मम्मा प�न सेवामा 
�छन,् उनलाई �नयकु्त ग�रएको �थयो। सरस्वती को हुन ्भन्ने कुरा कुन ैशास्त्रमा छैन। प्रजा�पता ब्रह्माकी केवल 
एक मात्र छोरी हो�लन ्त? अनेक छोरीहरू, अनेक नाम भएका होलान ्�न। उनीहरू फे�र प�न एडप्ट ग�रएका �थए, 
जस्त ै �तमी हौ। एउटा प्रमखु गयो भने फे�र अक� चयन ग�रन्छ। प्रधानमन्त्री प�न अक� चयन गछ�न।् सक्षम 
मा�नन्छ, उनलाई मन पराउँछन ्फे�र समय परूा हुन्छ, अ�न फे�र अक� चनु्नपुछ�। बाबाले बच्चाहरूलाई सबभैन्दा 
प�हला यही आचरण �सकाउनहुुन्छ– �तमीले कसको सम्मान कसरी राख्न!े जो अनपढ हुन्छन ्उनीहरूलाई सम्मान 
गन� प�न आउँदैन। जो धेरै तीक्ष्ण छन ् उनको सबलेै सम्मान गनु�पछ�। ठुलाको सम्मान गरेप�छ अरूले प�न 
�सक्छन।् अनपढ त बदु्ध ु हुन्छन।् बाबा प�न आएर अनपढहरूलाई उठाउनभुएको छ। आजकाल नारीलाई अ�घ 
बढाउँछन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूको मगनी परमात्मासँग भएको छ। �तमी धेरै खसुी 
हुन्छौ– हामी त गएर �वष्णपुरुीको मा�लक बन्छौं। कन्यालाई नदेखे प�न बदु्�धयोग लाग्छ �न। यो प�न आत्माले 
जान्दछ– यो आत्मा र परमात्माको मगनी आश्चय�जनक छ। एक बाबालाई न ैयाद गनु�पछ�। उनीहरूले त भन्छन–् 
गरुुलाई याद गर, फलानो मन्त्र याद गर। यहाँ त बाबा न ै सबथैोक हुनहुुन्छ। आएर �यनीद्वारा �ववाह 
गराउनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– म �तम्रो बाबा प�न हँु, मबाट वसा� �मल्छ। कन्याको मगनी भएप�छ फे�र भलु्दैनन।् 
�तमीले फे�र �कन भलु्छौ? कमा�तीत अवस्था प्राप्त गन� समय लाग्छ। कमा�तीत अवस्था प�छ फक� र त कोही 
जानसक्दैन। बेहुला प�हला जान्छन ्त्यसप�छ ब�रयाँत जान्छन।् शङ्करको कुरा होइन, �शवको ब�रयाँत हो। एक 
हुनहुुन्छ �प्रयतम बाँकी सब ै हुन ् �प्रयतमाहरू। त्यसलेै यो हो �शवबाबाको ब�रयाँत। नाम रा�ख�दएका छन ्
बच्चाहरूको। दृष्टान्त �दएर सम्झाइन्छ। बाबा आएर फूलसमान बनाएर सबलैाई �लएर जानहुुन्छ। बच्चाहरू जो 
काम �चतामा बसेर प�तत बनेका छन ्उनीहरूलाई ज्ञान �चतामा बसाएर फूल बनाएर सबलैाई �लएर जानहुुन्छ। 
यो त परुानो द�ुनयाँ हो �न। कल्प कल्प बाबा आउनहुुन्छ। आएर हामी �वकारीलाई फूल बनाएर �लएर जानहुुन्छ। 
रावणले �वकारी बनाउँछ र �शवबाबाले फूल बनाउनहुुन्छ। बाबाले धेरै यिुक्तहरू सम्झाइरहनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 



बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) खाने �पउने फोहोरी इच्छाहरूलाई छोडरे देहीअ�भमानी बनेर सेवा गनु�छ। यादबाट शिक्त �लएर �नभ�य र अडोल 
अवस्था बनाउनछु। 

२) जो पढाइमा तीक्ष्ण र हो�सयार छन,् उनलाई आदर गनु�छ। जो भट्�कइरहेका छन,् उनीहरूलाई माग� बताउने 
यिुक्त रच्नछु। सबकैो कल्याण गनु�छ। 
वरदान:– आफ्नो मह त्त्व र कत�व्यलाई जान्ने सदा जा ग�त ज्यो �त भव 

�तमी बच्चाहरू यस जगतका ज्यो�त हौ, �तम्रो प�रवत�नबाट यस जगतको प�रवत�न हुनेछ, त्यसलेै 
जे भयो भयो भनेर आफ्नो महत्त्व र कत�व्यलाई बझुरे सदा जाग�त ज्यो�त बन। �तमीले एक 
सेकेण्डमा स्व-प�रवत�नबाट �वश्व प�रवत�न गन� सक्छौ। केवल प्रािक्टस गर– भख�रै कम�योगी, 
भख�रै कमा�तीत िस्थ�त। जसरी �तम्रो रचना कछुवाले सेकेण्डमा आफ्ना सब ै अङ्ग समेट्छ, 
त्यसगैरी �तमी मास्टर रच�यताले समेट्ने शिक्तको आधारले सेकेण्डमा सब ै सङ्कल्पहरूलाई 
समा�हत गरेर एक सङ्कल्पमा िस्थत होऊ। 

स्लोगन:– लभलीन िस्थ�तको अनभुव गन�को ला�ग स्म�ृत �वस्तम�ृतको यदु्ध समाप्त गर। 
 

मातशे्वरी जी के मधरु महावाक्य:– 

“ आधाकल्प ज्ञान –  ब्रह्माको �दन र आधाकल्प भिक्त –  ब्रह्माको रात ” 

आधाकल्प हुन्छ ब्रह्माको �दन, आधाकल्प ब्रह्माको रात, अब रात परूा भएर �बहानी आउनछु। परमात्मा आएर 
अन्धकारको अन्त्य गरेर उज्यालोको आ�द गनु�हुन्छ, ज्ञानले उज्यालो हुन्छ, भिक्तले अन्धकार हुन्छ। गीतमा 
प�न भ�नन्छ, यस पापको द�ुनयाँबाट टाढा कत ैलजैाऊ, जहाँ �चत्तले चनै पाओस.्.. यो बेचनै द�ुनयाँ हो, जहाँ चनै 
छैन। मिुक्तमा न चनै छ, न बेचनै छ। सतयगु, त्रतेा चनैको द�ुनयाँ हो, जनु सखुधामलाई सबलेै सम्झना गछ�न।् 
अब �तमी चनैको द�ुनयाँमा गइरहेका छौ, त्यहाँ कुन ैअप�वत्र आत्मा जान सक्दैन, त्यसले अन्त्यमा धम�राजको 
डन्डा खाएर कम�बन्धनबाट मकु्त भएर शदु्ध संस्कार �लएर जान्छ �कन�क त्यहाँ न अशदु्ध ससं्कार हुन्छ, न 
पाप हुन्छ। आत्माले आफ्नो असली बाबालाई �बस�न्छ। यो भलुभलुयैाको अना�द हारिजतको खेल बनेको छ, 
हामीले सव�शिक्तमान ् परमात्माद्वारा शिक्त �लएर �वकारहरूमा�थ �वजय प्राप्त गरेर २१ जन्मको ला�ग 
राज्य-भाग्य �लइरहेका छौँ। अच्छा, ओम ्शािन्त। 


