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“मीठे बच्चे– सदैव खसुीमा रहने गर– हामीलाई कसले पढाउनहुुन्छ, यो प�न मनमनाभव हो। �तमीलाई खसुी छ– �हजो हामी पत्थर 
बदु्�ध �थयौं, आज पारस बदु्�ध बनेका छौं।” 

प्रश्न:– तक�दर खलु्ने आधार के हो? 
उत्तर:– �नश्चय। य�द तक�दर खलु्नमा �ढलो भयो भने लङ्गडाइरहन्छन।् �नश्चय बदु्�ध हुने राम्रोसँग पढेर 

अगा�ड बढ्दै जान्छन।् कुन ैप�न कुरामा सशंय छ भने पछा�ड प�रन्छ। जसले �नश्चय बदु्�ध बनेर 
आफ्नो बदु्�धलाई बाबासम्म दौडाइरहन्छन,् उनीहरू सतोप्रधान बन्छन।् 

 

ओम ्शािन्त। �वद्याथ�हरू सबलेै �वद्यालयमा पढ्छन ्त्यसलेै उनीहरूलाई यो थाहा हुन्छ– पढेर हामी के बन्नछु। 
मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूको बदु्�धमा आउनपुछ�– हामी सत्ययगु पारसपरुीका मा�लक बन्छौं। यो देहको 
सम्बन्ध आ�द सब ैछोड्नछु। अब हामी पारसपरुीको मा�लक पारसनाथ बन्नछु, सारा �दन यही खसुी हुनपुछ�। 
�तमीले जान्दछौ– पारसपरुी केलाई भ�नन्छ? त्यहाँ घर आ�द सब ैसनु-चाँदीका हुन्छन।् यहाँ त पत्थर-इँटाका घर 
छन।् अब फे�र �तमी पत्थर बदु्�धबाट पारस बदु्�ध बन्छौ। पत्थर बदु्�धलाई पारस बदु्�ध जब पारसनाथ 
बनाउनेवाला बाबा आउनहुुन्छ तब बनाउनहुुन्छ �न! 

�तमी यहाँ बसेका छौ, थाहा छ हाम्रो �वद्यालय उच्चभन्दा उच्च छ। योभन्दा ठुलो �वद्यालय अरू कुन ैहँुदैन। यो 
�वद्यालयबाट �तमी करोड पदम भाग्यशाली �वश्वको मा�लक बन्छौ, त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुी 
हुनपुछ�। यो पत्थरपरुीबाट त्यो पारसपरुीमा जाने यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो। �हजो पत्थर बदु्�ध �थयौ, आज 
पारस बदु्�ध ब�नरहेका छौ। यो कुरा सदैव बदु्�धमा रह्यो भने प�न मनमनाभव न ैहो। �वद्यालयमा �शक्षक 
पढाउनको ला�ग आउँछन।् �वद्याथ�को �दलमा हुन्छ– अब �शक्षक आइ न ैहाल्नहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न 
बझुकेा छौ– हाम्रो �शक्षक त स्वय ंभगवान हुनहुुन्छ। उहाँले हामीलाई स्वग�को मा�लक बनाउनहुुन्छ भने अवश्य 
सङ्गममा आउनहुुन्छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– मा�नसहरूले पकुा�ररहेका छन ्तर उहाँ यहाँ आइसक्नभुएको छ। कल्प प�हला प�न 
यस्त ैभएको �थयो, त्यसलेै ले�खएको छ– �वनाशकाले �वपरीत बदु्�ध �कन�क उनीहरू पत्थर बदु्�ध छन।् �तम्रो छ 
�वनाशकाले प्रीत बदु्�ध। �तमी पारस बदु्�ध ब�नरहेका छौ। त्यसलेै यस्तो कुन ैयिुक्त �नकाल्नपुछ� , जसबाट 
मा�नसहरूले तरुुन्त ैबझु्छन।् यहाँ प�न धेरैलाई �लएर आउँछन,् तपै�न भन्छन–् �शवबाबा ब्रह्माको तनमा आएर 
कसरी पढाउनहुुन्छ होला! कसरी आउनहुुन्छ होला! केही प�न बझु्दैनन।् सेन्टरहरूमा य�त धेरै आउँछन।् सब ै
�नश्चय बदु्�ध छन ् �न। सबलेै भन्छन–् �शव भगवानवुाच, �शव न ैसबकैा �पता हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णलाई कहाँ 
सबकैो �पता भ�नन्छ र। यसमा अलम�लनपुन� कुरा न ैछैन। तर तक�दर �ढलो खलु्ने रहेछ भने फे�र लङ्गडाइ 
रहन्छन।् कम पढ्नेलाई भ�नन्छ– �यनीहरू लङ्गडाउँछन।् संशय बदु्�ध पछा�ड पछ�न।् �नश्चय बदु्�ध, राम्रोसँग 
पढ्नेहरूले फड्को माद� जान्छन।् क�त सरल त�रकाले सम्झाइन्छ। 

जसरी बच्चाहरू दौडरे �नसानीसम्म पगेुर फे�र फक� र आउँछन।् बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– बदु्�धलाई �छटो 
�शवबाबा पासमा दौडायौ भने सतोप्रधान बन्छौ। यहाँ बझु्छन ्प�न राम्रो। तीर लाग्छ, फे�र प�न बा�हर जाँदा 
समाप्त हुन्छ। बाबाले ज्ञानको इन्जेक्सन लगाउनहुुन्छ भने त्यसको नशा चढ्नपुछ�  �न। तर नशा चढ्दै चढ्दैन। 
यहाँ ज्ञान अमतृको प्याला �पउँदा असर हुन्छ। बा�हर जाने �ब�त्तकै �बस�न्छन।् बच्चाहरूलाई थाहा छ– ज्ञान 
सागर, प�तत-पावन, सद् ग�तदाता, �लबरेटर एउटै बाबा हुनहुुन्छ। उहाँले न ै हरेक कुराको वसा� �दनहुुन्छ। 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी प�न परैु सागर बन। ज�त ममा ज्ञान छ, त्य�त �तमीले प�न धारण गर। 
�शवबाबालाई देहको नशा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म त सदैव शान्त रहन्छु। �तमीसँग प�न देह 
नहँुदा नशा �थएन। �शवबाबाले कहाँ भन्नहुुन्छ र– यो मेरो चीज हो। यो तन लोनमा �लएको हँु, लोनमा �लएको 
चीज आफ्नो कहाँ हुन्छ र। मलेै यसमा प्रवेश गरेको छु, केही समयको ला�ग स�भ�स गन�का ला�ग। 



अब �तमी बच्चाहरू घर फक� र जानछु, भगवानसँग �मल्नको ला�ग दौ�डनछु। य�त धेरै यज्ञ-तप आ�द 
ग�ररहन्छन,् कहाँ बझु्छन ् र– उहाँ कसरी �मल्नहुुन्छ। सम्झन्छन–् कुन ैन कुन ैरूपमा भगवान आउनहुुनेछ। 
बाबाले त धेरै सहज रूपमा सम्झाउनहुुन्छ, प्रदश�नीमा प�न �तमीले सम्झाऊ। सत्ययगु-त्रतेाको अव�ध प�न 
ले�खएको छ। त्यसमा २५०० वष�सम्म एकदम सही छ। सयू�वशंीप�छ चन्द्रवंशी हुन्छन,् फे�र देखाऊ– रावणको 
राज्य सरुु भयो र भारतवष� प�तत हुन लाग्यो। द्वापर-क�लयगुमा रावण राज्य भयो, �त�थ-�म�त देखाइएको छ। 
बीचमा राख सङ्गमयगु। रथी प�न अवश्य चा�हन्छ �न। यो रथमा प्रवेश भएर बाबाले राजयोग �सकाउनहुुन्छ, 
जसबाट यी लक्ष्मी-नारायण बन्छन।् कसलैाई प�न सम्झाउन त धेरै सहज छ। लक्ष्मी-नारायणको वंश क�त समय 
चल्छ। अरू सब ैघराना हदका हुन,् यो बेहदको हो। यो बेहदको इ�तहास-भगूोललाई जान्नपुछ�  �न। 

अ�हले सङ्गमयगु हो। फे�र दैवी राज्य स्थापना भइरहेको छ। यो पत्थरपरुी, परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनछु। 
�वनाश भएन भने नयाँ द�ुनयाँ कसरी बन्छ! तर भन्छन–् नयाँ �दल्ली। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– नयाँ 
�दल्ली क�हले हुनेछ। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �दल्ली हुन्छ। गायन प�न छ– जमनुाको �कनारमा महल हुन्छन।् जब 
यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य हुन्छ, तब भ�नन्छ नयाँ �दल्ली, पारसपरुी। नयाँ राज्य त सत्ययगुमा 
लक्ष्मी-नारायणको न ैहुन्छ। मा�नसहरूले त यो प�न �बस�का छन–् ड्रामा कसरी सरुुहुन्छ। को को मखु्य कलाकार 
हुन,् त्यो जान्नपुछ�  �न। कलाकार त धेरै छन,् त्यसलेै मखु्य कलाकारलाई �तमीले �चन्छौ। �तमीहरू प�न मखु्य 
कलाकार ब�नरहेका छौ। सबभैन्दा मखु्य पाट� �तमीले खे�लरहेका छौ। �तमी रुहानी सामािजक काय�कता� हौ। बाँकी 
सब ै सामािजक काय�कता� िजस्मानी हुन।् �तमीले रुहहरूलाई सम्झाउँछौ, पढ्ने रुहले हो। मा�नसहरूले 
सम्झन्छन–् िजस्मले पढ्छ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन– आत्माले यी अङ्गहरूद्वारा पढ्छ। म आत्मा 
ब्या�रस्टर आ�द बन्छु। बाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। ससं्कार प�न आत्मामा रहन्छ। ससं्कार �लएर जान्छौ, 
फे�र आएर नयाँ द�ुनयाँमा राज्य गछ�। जसरी सत्ययगुमा राजधानी चलेको �थयो, त्यसरी न ैसरुुहुन्छ। यसमा 
केही सोध्नपुन� आवश्यकता रहँदैन। 

मखु्य कुरा हो– देह अ�भमानमा क�हल्य ैनआऊ। आफूलाई आत्मा सम्झ। कुन ैप�न �वकम� नगर। यादमा रहने 
गर, नत्र एउटा �वकम�को बोझ सय गणुा हुन्छ। हड्डी न ैभाँ�चन्छ। त्यसमा प�न मखु्य �वकार हो काम। क�तले 
भन्छन–् बच्चाहरूले �दक्क पाछ�न,् फे�र �पट्नपुछ�। अब यो सोध्ने कुरा होइन। यसलाई त सानो पाई पसैाको पाप 
भ�नन्छ। �तम्रो �शरमा त जन्मजन्मान्तरका पाप छन,् प�हला त्यसलाई त भस्म गर। बाबाले पावन हुने धेरै 
सहज उपाय बताउनहुुन्छ। �तमी एक बाबाको यादले पावन बन्छौ। भगवानवुाच– बच्चाहरूप्र�त, मलेै �तमी 
आत्माहरूसँग कुरा गछु�। अरू कुन ैमा�नसले यसरी बझु्न सक्दैनन।् उनीहरूले त आफूलाई शरीर न ैसम्झन्छन।् 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै आत्माहरूलाई सम्झाउँछु। गायन प�न छ– आत्मा र परमात्माको मेला लाग्छ, यसमा कुन ै
आवाज आ�द �नकाल्न ुछैन। यो त पढाइ हो। टाढा टाढाबाट आउँछन ्बाबाको पासमा। जो �नश्चय बदु्�ध हुन्छन,् 
उनीहरूलाई प�छ गएर जोडले आकष�ण हुन्छ। कसलैाई अ�हले त्य�त आकष�ण हँुदैन �कन�क याद गद�नन।् 

यात्राबाट फक� दा घरको निजक आउन लागेप�छ घर याद आउँछ, बच्चाहरू याद आउँछन,् घर पगु्ने �ब�त्तकै खसुीमा 
आएर भेट्छन।् खसुी बढ्दै जान्छ। सबभैन्दा प�हला श्रीमती याद आउँछ, फे�र बाल-बच्चा आ�द याद आउँछन।् 
�तमीलाई याद आउँछ– हामी घर जाँदैछौँ, त्यहाँ बाबा र बच्चाहरू मात्र हुन्छन।् डबल खसुी हुन्छ। शािन्तधाम घर 
जान्छौँ, फे�र आउँछौँ राजधानीमा। बस,् याद न ैगनु�छ, बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। आफूलाई आत्मा सम्झरे 
बाबा र वसा�लाई याद गर। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई फूलसमान बनाएर, नयनमा राखेर साथमा लजैानहुुन्छ। 
अ�लक�त प�न तक�लफ हँुदैन। जसरी लामखटु्टेको बथान जान्छ �न। �तमी आत्माहरू प�न त्यसरी न ैजान्छौ 
बाबाको साथमा। पावन बन्नको ला�ग �तमीले बाबालाई याद गछ�, घरलाई होइन। 

बाबाको नजर सबभैन्दा प�हला ग�रब बच्चाहरूमा जान्छ। बाबा ग�रब �नवाज हुनहुुन्छ �न। �तमी प�न गाउँमा 
स�भ�स गन� जान्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न �तम्रो गाउँमा आएर पारसपरुी बनाउँछु। अ�हले त यो नक� , परुानो 
द�ुनयाँ हो। यसलाई अवश्य तोड्नपुछ�। नयाँ द�ुनयाँमा नयाँ �दल्ली, त्यो सत्ययगुमा न ैहुन्छ। त्यहाँ राज्य प�न 
�तम्र ै हुन्छ। �तमीलाई नशा चढ्छ– हामीले फे�र आफ्नो राजधानी स्थापना गछ�। जसरी कल्प प�हला गरेका 
�थयौँ। यस्तो कहाँ भ�नन्छ र– हामीले यस्ता यस्ता घर बनाउँछौँ। होइन, �तमी त्यहाँ गयौ भने स्वत: �तमीले त्यो 
बनाउन थाल्छौ �कन�क त्यो आत्मामा पाट� भ�रएको हुन्छ। यहाँको पाट� केवल पढ्ने हो। त्यहाँ �तम्रो बदु्�धमा 



आफै आउँछ– हामीले यस्ता यस्ता महल बनाऔ।ं जसरी कल्प प�हला बनाएका �थयौ, त्यो बनाउन थाल्छौ। 
आत्मामा प�न प�हलादे�ख न ै�निश्चत ग�रएको छ। �तमीले त्यही महल बनाउँछौ, जनु महलमा �तमी कल्प कल्प 
रहन्छौ। यी कुराहरूलाई नयाँले बझु्न सक्दैन। �तमीले बझुकेा छौ– हामी आउँछौं, नयाँ नयाँ प्वाइन्टहरू सनेुर 
�रफे्रस भएर जान्छौं। नयाँ नयाँ प्वाइन्टहरू �नस्कन्छन,् त्यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म सदैव यो रथमा सवार भइराखु,ँ यसमा मलाई सखु महससु हँुदैन। म त �तमी 
बच्चाहरूलाई पढाउन आउँछु। यस्तो होइन, रथम ै चढेर ब�सरहन्छु। रात�दन रथम ै च�ढरहन्छु र? उहाँको त 
सेकेन्डमा आउनेजाने हुन्छ। सदैव बस्ने काइदा न ैछैन। बाबा क�त टाढाबाट आउनहुुन्छ पढाउनको ला�ग, घर त 
उहाँको त्यो हो �न। सारा �दन शरीरमा कहाँ बस्नहुुन्छ र, उहाँलाई सखु न ैआउँदैन। जसरी �पँजडामा सगुा फस्छ। 
मलेै त यो लोनमा �लन्छु �तमीलाई सम्झाउनको ला�ग। �तमीले भन्छौ– ज्ञानका सागर बाबा आउनहुुन्छ 
हामीलाई पढाउनको ला�ग। खसुीले रोमाञ्च खडा हुनपुछ�। त्यो खसुी फे�र कम कहाँ हुनहुुन्छ र। यी धनी त स्थायी 
रूपमा बसेका छन।् एउटा रथमा दईु जना सदैव च�ढरहन्छन ् र? �शवबाबा आफ्नो धाममा रहनहुुन्छ। यहाँ 
आउनहुुन्छ, आउनमा �ढलो कहाँ हुन्छ र। रकेट हेर क�त तीक्ष्ण हुन्छन।् आवाजभन्दा प�न तीक्ष्ण। आत्मा प�न 
धेरै सानो रकेट हो। आत्मा कसरी उड्छ, यहाँबाट तरुुन्त ैगयो लन्डन। एक सेकेन्डमा जीवनमिुक्त गायन ग�रएको 
छ। बाबा स्वय ंप�न रकेट हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई पढाउनको ला�ग आउँछु। फे�र जान्छु आफ्नो घर। 
यस समयमा धेरै व्यस्त रहन्छु। �दव्य दृिष्टदाता हँु, त्यसलेै भक्तहरूलाई राजी गनु�पछ�। �तमीलाई पढाउँछु। 
भक्तहरूको �दल हुन्छ– साक्षात्कार होस ्वा केही न केही भीख माग्छन।् सबभैन्दा धेरै भीख जगत अम्बासँग 
माग्छन।् �तमी जगत अम्बा हौ �न। �तमीले �वश्वको बादसाहीको भीख �दन्छौ। ग�रबहरूलाई भीख �मल्छ �न। 
हामी प�न ग�रब छौं, त्यसलेै �शवबाबाले स्वग�को बादसाही भीखमा �दनहुुन्छ। भीख अरू केही होइन, केवल 
भन्नहुुन्छ– बाबालाई याद गरेमा �वकम� �वनाश हुन्छन।् शािन्तधाममा जान्छौ। मलाई याद गर् यौ भने मलेै 
ग्यारेन्टी गछु�– �तम्रो आय ुप�न लामो हुन्छ। 

सत्ययगुमा मतृ्यकुो नाम हँुदैन। त्यो हो अमरलोक, त्यहाँ मतृ्यकुो नाम हँुदैन। केवल एउटा शरीर छोडरे अक� 
�लन्छन,् यसलाई मतृ्य ुभ�नन्छ र! त्यो हो अमरपरुी। साक्षात्कार हुन्छ– हामी बच्चा बन्नछु। खसुीको कुरा हो। 
बाबाको �दल हुन्छ– अब गएर बच्चा बनुँ। थाहा छ– मखुमा सनुको चम्चा हुन्छ। एउटै �स�कलधा बाबाको बच्चा 
हँु। बाबाले एडप्ट गनु�भएको छ। म �स�कलधा बच्चा हँु, त्यसलेै बाबाले क�त प्यार गनु�हुन्छ। एकदम प्रवेश 
ग�रहाल्नहुुन्छ। यो प�न खेल हो �न। खेलमा सदैव खसुी हुन्छ। यो प�न थाहा छ– अवश्य धेरै धेरै भाग्यशाली रथ 
होला। जसको ला�ग गायन छ– ज्ञान सागर, �यनमा प्रवेश गरेर �तमीलाई ज्ञान �दनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूको 
ला�ग एउटै कुरामा खसुी धेरै छ– भगवान आएर पढाउनहुुन्छ। भगवानले स्वग�को राज्य स्थापना गनु�हुन्छ। हामी 
उहाँका बच्चा हौँ भने फे�र हामी नक� मा �कन छौँ! यो कसकैो प�न बदु्�धमा आउँदैन। �तमी त भाग्यशाली हौ, जो 
�वश्वको मा�लक बन्नको ला�ग पढ्छौ। यस्तो पढाइमा क�त ध्यान �दनपुछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यही डबल खसुीमा रहनछु– अब यात्रा परूा भयो, प�हला हामी आफ्नो घर शािन्तधाममा जान्छौं अ�न फे�र 
आफ्नो राजधानीमा आउँछौं। 

२) �शरमा जनु जन्मजन्मान्तरको पापको बोझ छ, त्यसलाई भस्म गनु�छ। देह अ�भमानमा आएर कुन ैप�न 
�वकम� गनु�छैन।। 
वरदान:– शे्रष्ठ सङ्कल्पहरूको सहयोगद्वारा सबमैा शिक्त भन� शिक्तशाली आत्मा भव 

सदैव शिक्तशाली भवको वरदान प्राप्त गरेर सब ैआत्माहरूमा शे्रष्ठ सङ्कल्पहरूद्वारा बल भन� सेवा 
गर। जसरी आजकाल सयू�को शिक्त जम्मा गरेर कयौं काय� सफल गछ�न।् त्यसरी न ै शे्रष्ठ 
सङ्कल्पहरूको शिक्त य�त जम्मा होस,् जसले अरूको सङ्कल्पमा बल भ�रदेओस।् यो सङ्कल्पले 



इन्जेक्सनको काम गछ�। यसबाट �भत्र व�ृत्तमा शिक्त आउँछ। त्यसलेै अब शे्रष्ठ भावना वा शे्रष्ठ 
सङ्कल्पबाट प�रवत�न गनु�– यो सेवाको आवश्यकता छ। 

स्लोगन:– मास्टर द:ुखहता� बनेर द:ुखलाई प�न रुहानी सखुमा प�रवत�न गनु�– यही �तम्रो शे्रष्ठ कत�व्य हो। 
 

अव्यक्त इसारा:– कोही-कोही बच्चाहरू क�हलेकाहीँ ठुलो खेल देखाउँछन।् व्यथ� सङ्कल्प य�त फोस�ले आउँछ �क 
कन्ट्रोल गन� सक्दैनन।् अ�न त्यस समय भन्छन–् के गन�, भइहाल्यो �न! रोक्न सक्दैनौँ, जे आयो त्यही ग�रयो। 
तर व्यथ�को ला�ग कन्ट्रो�लङ पावर चा�हन्छ। जसरी एउटा समथ� सङ्कल्पको फल पद्मगणुा �मल्छ, त्यसगैरी 
एउटा व्यथ� सङ्कल्पको �हसाब-�कताब– उदास हुन,ु �दल�शकस्त हुन ुवा खसुी गायब हुन–ु यो प�न एकको धेरै 
गणुाको �हसाबले अनभुव हुन्छ। 


