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“मीठे बच्चे– तिमी ईश्वरीय विद्यार्थी हौ , तिमी सच्चा सच्चा रूप-बसन्त बनेर आफ्नो मखुबाट सदैव ज्ञान रत्न न ै
निकाल्न ुछ।” 

प्रश्न:– बाबाले बच्चाहरूलाई जगाउनको लागि कुन सञ्जीवनी बटुी दिनहुुन्छ? 
उत्तर:– मनमनाभव अर्थात ्बाबालाई याद गर। नसा रहोस–् परमात्माद्वारा हामी देवता 

बन्नको लागि अथवा राज्य पद पाउनको लागि यो पढाइ पढिरहेका छौँ। यो स्मतृि न ै
सञ्जीवनी बटुी हो, जसले जगाइदिन्छ। उनीहरूको अवस्थामा कहिल्य ै निराशा 
आउन सक्दैन। उनीहरूले सदा आफ्नो जाँच गर्दै अरूलाई पनि सावधान 
गरिरहन्छन।् 

 

ओम ्शान्ति। यो कलेज हो नि। जसरी स्कुलमा विद्यार्थीहरू बस्दा हामी टिचरको अगाडि बसेका छौँ 
भन्ने सम्झन्छन।् कुन परीक्षा (इम्तिहान) पास गर्न बसेका छौँ, त्यो पनि बदु्धिमा हुन्छ। 
सतसङ्ग आदिमा जहाँ वेद-शास्त्र आदि सनुाउँछन,् त्यहाँ कुन ैलक्ष्य (एम) हँुदैन। ती शास्त्र आदि 
तिम्रो बदु्धिबाट निस्किसकेका छन।् तिमीलाई थाहा छ, हामी मानिसबाट देवता बनिरहेका छौँ, 
भविष्य २१ जन्मको लागि। विद्यार्थी घरमा बसेको होस ्अथवा जहाँसकैु गएको होस,् उसको 
बदु्धिमा यो कुरा हुन्छ मलेै फलानो परीक्षा पास गर्नेछु। तिमी बच्चाहरू पनि क्लासमा बस्दा यो 
जान्दछौ, हामी देवता बनिरहेका छौँ। तिमीले पनि आफूलाई विद्यार्थी त सम्झन्छौ नि! हामी रुह 
हौँ, यो शरीरद्वारा हामीले पढिरहेका छौँ। रुहलाई थाहा हुन्छ, यो शरीर छोडरे भविष्यमा हामीले 
नयाँ शरीर लिनेछौँ, त्यतिबेला तिमीहरूलाई देवता भनिन्छ। यो त विकारी पतित शरीर हो, 
हामीलाई फेरि नयाँ शरीर मिल्नेछ। तिमीहरूलाई अहिले यो समझ मिलेको छ। म आत्माले 
पढिरहेको छु, ज्ञान सागरले पढाइरहनभुएको छ। यहाँ तिमीलाई गहृस्थ व्यवहारको चिन्ता (ओना) 
छैन। बदु्धिमा यही हुन्छ, हामी भविष्यको लागि मानिसबाट देवता बनिरहेका छौँ। देवताहरू 
हुन्छन ्स्वर्गमा। यो कुरा घरी घरी चिन्तन गरिरहेमा तिमी बच्चाहरूलाई खसुी हुनेछ र परुुषार्थ 
पनि गर्नेछौ। मनसा-वाचा-कर्मणा पवित्र पनि रहनेछौ। सबलैाई खसुीको सन्देश सनुाइरहनेछौ। 
ब्रह्माकुमार त धेरै छन ् नि! सब ै विद्यार्थी जीवनमा (स्टुडने्ट लाइफमा) छन।् यस्तो होइन, 
कामधन्दामा जाँदा त्यो जीवन भलुिन्छ। जस्त ैऊ मिठाई पसले हो, उसले पनि सम्झन्छ नि म 
विद्यार्थी हँु। विद्यार्थीले कहिल्य ै मिठाई बनाउनपुर्छ  र? यहाँ त तिम्रो कुरा न ै भिन्न ैछ। शरीर 
निर्वाहको लागि कामधन्दा पनि गर्नु छ। साथसाथ ैबदु्धिमा यो पनि याद राखु्नछ, मलेै परमपिता 
परमात्माबाट पढिरहेको छु। तिम्रो बदु्धिमा हुन्छ, यतिबेला सारा दनुियाँ नर्क वासी छ। तर यी कुरा 
कसलेै बझु्दैनन,् हामी भारतवर्षवासी नर्क वासी छौँ, हामी भारतवर्षवासी न ैस्वर्गवासी थियौँ। तिमी 
बच्चाहरूलाई पनि सारा दिन यो नसा रहँदैन। घरीघरी भलु्छौ। हुन त तिमी बीके हौ, टिचरहरू हौ, 
तिमीहरूले शिक्षा दिन्छौ, मानिसलाई देवता, नर्क वासीलाई स्वर्गवासी बनाइरहेका छौ, तपैनि 
भलु्छौ। तिमीलाई थाहा छ, यतिबेला सारा दनुियाँमा आसरुी सम्प्रदाय छ। आत्मा पनि पतित छ 
भने शरीर पनि पतित छ। अब तिमी बच्चाहरूलाई यी विकारहरूदेखि ग्लानि आउँछ। काम, क्रोध 
आदि सब ैग्लानिका कुरा हुन।् सबभैन्दा ग्लानिको कुरा विकार हो। संन्यासीहरूमा पनि अलिकति 
क्रोध हुन्छ किनकि जस्तो अन्न उस्त ैमन हुन्छ, उनीहरूले गहृस्थीहरूकै खान्छन।् कसलेै अनाज 
खाँदैनन ्तर पसैा त लिन्छन ् नि! त्यसमाथि पतितहरूको प्रभाव त हुन्छ नि! पतितको अन्नले 
पतित न ै बनाउँछ। पवित्रतामाथि तिमीले विशषे जोड दिन्छौ। तिम्रो यस ज्ञानको प्रचार बढ्दै 



जानेछ। सबलेै चाहनेछन ्हामी पवित्र बनौँ, यो कुरा दिलमा लाग्नेछ किनकि पवित्र नबनीकन त 
स्वर्गको मालिक बन्न सक्दैनन।् बिस्तारै-बिस्तारै सबकैो बदु्धिमा आउँदै जानेछ, जो स्वर्गवासी 
बन्नेवाला छन ् उनीहरू न ै बन्नेछन।् उनीहरूले भन्नेछन,् हामी त पवित्र बनेर अवश्य पवित्र 
दनुियाँको मालिक बन्नेछौँ। यो कल्याणकारी सङ्गमयगु हो, यतिबेला पतित दनुियाँ पावन हुन्छ, 
त्यसलेै यसलाई परुुषोत्तम यगु भनिन्छ। यो कल्याणकारी यगु हो। यस यगुमा मनषु्य सषृ्टिको 
कल्याण हुन्छ। बाबा कल्याणकारी हुनहुुन्छ त्यसलेै बच्चाहरूलाई पनि कल्याणकारी 
बनाउनहुुन्छ। आएर योग सिकाएर मानिसबाट देवता बनाउनहुुन्छ। 

तिमीलाई थाहा छ, यो हाम्रो सबभैन्दा महान ्स्कुल हो। यहाँ कसकैो पनि कुन ैउल्टो कामधन्दा 
छैन। हामी विद्यार्थी हौँ, हामी नर्क वासीबाट स्वर्गवासी बनिरहेका छौँ, बाहिर जाँदा कामधन्दामा 
लागेको बेलामा यी कुरा याद हँुदैन। फुर्सत भएपछि मात्र ैयी विचारहरू बदु्धिमा चल्छन,् कोसिस 
गरेर टाइम निकाल्नपुर्छ। बदु्धिमा याद हुनपुर्छ , हामी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बनिरहेका छौँ। 
एक बाबालाई न ैयाद गर्नु छ। कामधन्दामा पनि फ्री टाइम मिल्छ। कोसिस गरेर बदु्धिमा यो याद 
ल्याउनपुर्छ , हामी ईश्वरीय विद्यार्थी हौँ। जीविकाको लागि यो कामधन्दा आदि गर्छौँ। त्यो मायावी 
कामधन्दा हो, यो पनि तिम्रो जीविका हो, भविष्यको लागि सच्चा कमाइ त यो हो, यसमा धेरै राम्रो 
बदु्धि चाहिन्छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे परमपिता परमात्मालाई याद गर्नु छ। सम्झाउन ुछ, अब 
हामी आत्माहरू जान ुछ घर। बाबा हामीलाई लिनको लागि आउनभुएको छ। सारा दिन बदु्धिमा 
विचार सागर मन्थन चल्नपुर्छ। जसरी गाईले खाएको कुरा उग्राउँछ, त्यसरी न ैउग्राउन ुछ। तिमी 
बच्चाहरूलाई अविनाशी खजाना मिल्छ। यो आत्माहरूको लागि भोजन हो। यो याद आउनपुर्छ , 
हामीले परमपिता परमात्मासँग पढिरहेका छौँ– देवता बन्नको लागि वा राज्य पद पाउनको लागि, 
यो याद गर्नु छ। तिमी बच्चाहरूले घरी घरी भलु्छौ फेरि खसुीको सट्टा तिमी निराश हुन्छौ। यो 
सञ्जीवनी बटुी हो जनु अरूलाई जगाउनको लागि आफूसँग ै राख्न ुछ र अरूलाई पनि दिन ुछ। 
शास्त्रहरूमा त लम्बाचौडा कथाहरू लेखिदिएका छन।् बाबा बसेर यी सब ै कुराको रहस्य 
बताउनहुुन्छ। मनमनाभव अर्थात ्बाबालाई याद गरेमा तिमी स्वर्गको मालिक बन्नेछौ। आफ्नो 
दिललाई सोधिराख, जाँच गरिराख, एकअर्कालाई सावधान गरिराख। कुन ैझगडा (खिटपिट) भयो 
भने बदु्धि त्यसमा लाग्ने भएकाले कसकैो भनाइ राम्रो लाग्दैन। मायातिर बदु्धि लागेमा फेरि 
त्यही फिक्री हुनेछ। तिमी बच्चाहरू त खसुी हुनपुर्छ। बाबालाई याद गर, तर आफ्न ैउल्झनमा छौ 
भने त्यो औषधि लाग्दैन, गोता खाइरहन्छौ। यस्तो गर्नुहँुदैन। विद्यार्थीहरूले कहाँ पढाइ छोड्छन ्
र! तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, यो हाम्रो पढाइ भविष्यको लागि हो, यसमा न ैहाम्रो कल्याण छ। 
कामधन्दा आदि गर्दागर्दै पनि कोर्स गर्नु छ। यो सषृ्टिको चक्र कसरी घमु्छ। यो ज्ञान पनि बदु्धिमा 
राख्न ुछ। याद सञ्जीवनी बटुी हो। एकअर्कालाई याद दिलाउनपुर्छ। स्त्रीपरुुषले एकअर्कालाई याद 
गराइराखु्नछ। शिवबाबाले ब्रह्माद्वारा यो पढाइरहनभुएको छ। शिवबाबाको रथको शङृ्गार 
गरिरहेका छौ भने शिवबाबाको याद हुनपुर्छ। सारा दिन याद रहन त मसु्किल छ। त्यो अवस्था त 
अन्त्यमा न ैहुनेछ। कर्मातीत अवस्था नहँुदासम्म पहलमानसँग माया लडिरहन्छ। भनिएको पनि 
छ, एकअर्कालाई सावधान गरेर उन्नति गर। अफिसरहरूले आफ्ना सहयोगीहरूलाई पनि 
भनिदिन्छन,् हामीलाई यी कुराहरू याद गराउन।ु तिमीले पनि एकअर्कालाई याद गराऊ। मञ्जिल 
धेरै उच्च छ। बाबा भन्नहुुन्छ, मलाई याद गरेमा पावन बन्नेछौ। उहाँ बाबाले कुन ैनयाँ कुरा 
सनुाउनहुुन्न। तिमीले लाखौँ-करोडौँ पटक यो ज्ञान सनेुका छौ, फेरि पनि यो सनु्नेछौ। हामीले 
कल्प-कल्प यो ज्ञान सनेुका छौँ, यसरी भन्ने कुन ैसतसङ्गमा कोही पनि हँुदैन। अब सनुिरहेका छौँ 
फेरि सनु्नेछौँ। कल्प-कल्प सनु्दै आएका छौँ, यसरी कसलेै भन्न सक्दैन। बाबा सम्झाउनहुुन्छ, 
तिमीले आधाकल्प भक्ति गरेका छौ। अब फेरि तिमीलाई ज्ञान मिलेको छ, जसबाट सद्गति 



हुन्छ। बाबालाई याद गरेमा पाप काटिनेछ। यो त बझु्ने कुरा हो नि! परुुषार्थ गर्नु छ। न्यायाधीश 
(जज) वा ठुला मानिसको बच्चाले कुन ैउल्टो काम गरेछ भने नाम बदनाम हुन्छ। यहाँ तिमीहरू 
पनि बाबाका बनेका छौ त्यसलेै यस्तो कुन ै कर्म गर्नु छैन, नत्र बाबाको निन्दा गराउनेछौ। 
सद्गरुुका निन्दकले ठाउँ पाउँदैनन ् अर्थात ् उच्च पद पाउन सक्दैनन।् ईश्वरको सन्तान भएर 
आसरुी कर्मदेखि डराउनपुर्छ। श्रीमतमा चल्नपुर्छ। आफ्नो मतमा चलेमा धोका खानेछौ, पद भ्रष्ट 
हुनेछ। सोध्न पनि सक्छौ, हजरुको मतमा ठिकै चलिरहेका छौँ। बाबाको सबभैन्दा पहिलो मत हो 
बाबालाई याद गर। कुन ैविकर्म नगर। बाबा मलेै कुन विकर्म गरेछु र हजरुलाई केही थाहा छ भने 
बताउनहुोस।् थाहा भयो भने बाबाले बताइदिनहुुन्छ। तिमीबाट यी यी भलूहरू भएका छन,् 
तिनलाई विकर्म भनिन्छ। सबभैन्दा ठुलो विकर्म काम विकारको हो, बढी झगडा त्यसम ैचल्छ। 
तिमी बच्चाहरूलाई हिम्मत आउनपुर्छ , विचार गर्नुपर्छ। कुमारीहरूको समहु हुनपुर्छ , जसले 
भन्नछु हामीले विवाह गर्नु न ैछैन। अहिले कल्पको सङ्गमयगु हो, जसमा परुुषोत्तम बन्न ुछ। यी 
लक्ष्मीनारायणलाई परुुषोत्तम भनिन्छ। विकारीलाई कहाँ परुुषोत्तम भनिन्छ र! अब तिमी 
परुुषोत्तम बनिरहेका छौ। सबलैाई परुुषोत्तम बन्ने हक छ। परुुषोत्तम महिनामा तिमीले कति सेवा 
गर्न सक्छौ। धेरै धमूधाम मच्चाउनपुर्छ। यो परुुषोत्तम यगु न ैउत्तम यगु हो, यसबेैला मानिसहरू 
नर्क वासीबाट स्वर्गवासी बन्छन।् यो साधारण कुरा हो। तिमी बच्चाहरूले राम्रोसँग सम्झाउन ुछ। 
परुुषोत्तम हुन्छन ्सत्ययगुमा। कलियगुमा कोही उत्तम परुुष हँुदैहँुदैनन।् यो त पतित दनुियाँ हो। 
त्यहाँ त पवित्र न ैपवित्र हुन्छन।् यी सब ैकुराहरू बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, अरूलाई 
सम्झाउनको लागि। मौका हेरेर सम्झाउनपुर्छ। तिमी यहाँ बसेका छौ, तिमीहरूले हामीलाई 
निराकार बाबा परमपिता परमात्माले राजयोग सिकाइरहनभुएको छ, हामी विद्यार्थी हौँ भन्ने 
जान्दछौ। यो पढाइबाट स्वर्गका देवीदेवता बनिरहेका छौँ। सब ैपरीक्षाभन्दा ठुलो परीक्षा यो राज्य 
भाग्य प्राप्त गर्ने परीक्षा हो, जनु परमात्माबाहेक अरू कसलेै पढाउन सक्दैन। बाबा स्वय ंपरोपकारी 
हुनहुुन्छ, तर स्वय ंस्वर्गको मालिक बन्नहुुन्न। स्वर्गको राजकुमार श्रीकृष्ण न ैबन्छन।् निष्काम 
सेवा बाबाले गर्नुहुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ, म राजा बन्दिनँ। तिमीलाई राजाहरूको राजा बनाउँछु। यी 
कुराहरू कसकैा बदु्धिमा छैनन।् यस्ता धेरै छन,् हुन त यहाँ धनवान ्छन,् त्यहाँ गरिब बन्छन ्र 
जो अहिले गरिब छन,् उनीहरू धेरै धनवान ्त्यहाँ बन्छन।् विश्वको मालिक बन्न-ु यो बेहदको कुरा 
हो नि! बाबाले भन्नभुएको पनि छ– मलेै तिमीहरूलाई राजाहरूको राजा बनाउँछु। बाबाले न ै
स्वर्गको मालिकले बनाउनहुुन्छ। तिमीलाई थाहा छ, हामी स्वर्गको मालिक बनिरहेका छौँ त्यसलेै 
तिमीलाई कति नसा हुनपुर्छ। हामीलाई पढाउने परमपिता परमात्मा हुनहुुन्छ। हामी अब 
नर्क वासीबाट स्वर्गवासी देवता बन्छौँ, यो कुरा याद रहेमा पनि खसुीको पारा चढिरहनेछ। विद्यार्थी 
जीवन सबभैन्दा उत्तम जीवन हो (स्टुडने्ट लाइफ इज दी बेस्ट)। परुुषार्थ गरेर त राजारानी 
बन्नपुर्छ  नि! यसरी बताउनहँुुदैन, हामी राजा बनेर फेरि रङ्क बन्नेछौँ। यो बताउनहँुुदैन। सोध्न ुछ 
के बन्न चाहन्छौ? सबलेै भन्नेछन ् हामी विश्वको मालिक बन्नेछौँ। त्यो त भगवान बाबाले न ै
बनाउन सक्नहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ म एकलाई याद गरेमा तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नेछौ, 
कति सहज कुरा छ। कोही पनि बन्न सक्छ। चाहे जतिसकैु गरिब होस,् यसमा पसैाको कुरा छैन 
त्यसलेै बाबालाई भन्छन-् गरिब निवाज। 

बाबालाई याद गरेर पापहरूको घडा खाली बनाउन ुछ, जति जसले मेहनत गर्छन ्त्यति पाउँछन।् 
सिढीमा देख्छौ कति माथि चढ्छन।् चढे त चाखे राज्य भाग्यको रस, गिरे त चकनाचरु। बाबा 
भन्नहुुन्छ विकारमा गिरे, छोडपत्र दिए भने एकदम तल गिर्छन।् सपतु बच्चाहरूले त परुुषार्थ गरेर 
आफ्नो जन्म हिराजस्तो बनाउनेछन।् तिमी बच्चाहरूले धेरै परुुषार्थ गर्नु छ। अब जसले गर्छ ... 
सबलैाई भन्छन ्मातापितालाई फलो गर, आफूसमान बनाऊ। जति जति रहमदिल बन्छौ त्यति 



तिमीलाई न ैफाइदा छ। समय गमुाउन ु(टाइम वेस्ट गर्नु) छैन, अरूलाई यकु्ति बताइरहन ुछ। नत्र 
त्यति उच्च पद पाउन सक्दैनौ। अन्त्यमा तिमीलाई धेरै साक्षात्कार हुनेछ फेरि त्यसबेला तिमीले 
केही गर्न सक्नेछैनौ। परीक्षामा फेल भयो भने भयो। यस्तो नहोस ्जसले गर्दा पछाडि पछुताउन ु
पर्छ। त्यसपछि त परुुषार्थ गर्न सक्नेछैनौ त्यसलेै जति आफ्नो र अरूको कल्याण गर्नु छ, त्यति 
गर। अन्धाहरूको लट्ठी बन। कल्पकल्पान्तर स्वर्गको स्थापना गरेका छौ, अवश्य गर्नेछौ। सब ै
कुरा ड्रामामा पहिल्य ै निश्चित छ, अब जसले गर्छ  उसले पाउँछ। बाबाका प्रिय बच्चाहरू (लाल) 
लकेुर रहन सक्दैनन।् रूप बसन्तजस्त ैमखुबाट रत्न न ैनिस्कुन।् धरू्त बन्न ुछैन, अरूको नोक्सान 
पार्नु छैन। तिमीलाई कसलेै उल्टोसलु्टो सनुायो भने सम्झ त्यो धरू्त हो, यस्तो आत्माबाट 
सम्हालिएर रहन ुछ। बाबाबाट आफ्नो बेहदको वर्सा लिन परूा तत्पर होऊ। अच्छा। 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी 
बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) आफ्नो र अरूको कल्याण गर्नु छ। अन्धाहरूको लट्ठी बन्न ुछ। कहिल्य ैकसलेै उल्टो कुरा 
सनुाए भने उनीहरूबाट सावधान रहन ुछ। 

२) मनसा-वाचा-कर्मणा पवित्र बन्न ुछ। हामी विद्यार्थी हौँ, भगवानले हामीलाई देवता बन्ने पढाइ 
पढाइरहनभुएको छ, यही खसुीमा रहन ुछ। 
वरदान:– साथी र साक्षीपनको स्मतृिद्वारा सब ैबन्धनहरूबाट मकु्त हुने सर्व शक्तिसम्पन्न भव 

सर्व शक्तिहरूबाट सम्पन्न बनेर अधीनताबाट पर हुनको लागि दईु शब्द सदा याद 
राख्नछु– एक साक्षी अर्को साथी। यसबाट छिट्टै बन्धनमकु्त अवस्था बन्नेछ। 
सर्वशक्तिमान ्बाबाको साथ छ भने सर्व शक्तिहरू स्वतः प्राप्त हुन्छन ्र साक्षी बनेर 
चलेमा कुन ैपनि बन्धनमा फस्नेछैनौ। निमित्त मात्र यो शरीरमा रहेर कर्तव्य गरेका 
छौ र साक्षी भएका छौ भने यसको विशषे अभ्यास बढाऊ। 

स्लोगन:– अशदु्धता र शदु्धता दवुकैो यदु्ध छ भने ब्राह्मणको सट्टा क्षत्रिय हौ। 
 

अव्यक्त इसारा- अब आफ्नो दाता स्वरूपलाई प्रत्यक्ष गर 

तड्पिरहेका वा भिखारी प्यासी आत्माहरूको प्यास मेटाउनको लागि आफूलाई अतीन्द्रिय सखु वा 
सर्व शक्तिहरूबाट भरपरु गर। जति सर्व शक्तिहरूको खजाना, अतीन्द्रिय सखुको खजाना जम्मा 
हुन्छ त्यति तिम्रो स्थिति कायम रहनेछ र अन्य आत्माहरूलाई पनि सम्पन्न बनाउन सक्नेछौ। 
तिमी सबकैो झोली भर्ने दाताका बच्चाहरू हौ, सबलैाई दिन ुछ। यो दिने दृश्य धेरै छिटो सामनु्ने 
आउनेछ। 


