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सेकेन्डमा देहभानबाट मकु्त भएर जीवनमकु्त िस्थ�तको अनभुव गर र मास्टर मिुक्त-जीवनमिुक्तदाता बन 

आज बापदादाले चारै�तरका लक्की र लभली बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। हरेक बच्चा स्नेहमा समा�हत 
भएका छन।् यो परमात्म स्नेह अलौ�कक स्नेह हो। यही स्नेहले न ैबच्चाहरूलाई बाबाको बनाएको छ। स्नेहले न ै
सहज �वजयी बनाएको छ। आज अमतृवेलादे�ख चारै�तरका हरेक बच्चाले आफ्नो स्नेहको माला बाबालाई प�हराए 
�कन�क हरेक बच्चालाई थाहा छ �क यो परमात्म स्नेहले के बाट के बनाइ�दन्छ। स्नेहको अनभु�ूतले अनेक 
परमात्म खजानाको मा�लक बनाउँछ र सब ै परमात्म खजानाको गोल्डने चाबी बाबाले सब ै बच्चाहरूलाई 
�दनभुएको छ। थाहा छ �न! त्यो गोल्डने चाबी के हो? त्यो गोल्डने चाबी हो–“मेरो बाबा”। मेरो बाबा भन्यौ र सारा 
खजानाको अ�धकारी बन्यौ। सव� प्रािप्तको अ�धकारले सम्पन्न बन्यौ, सव� शिक्तहरूले समथ� बन्यौ, मास्टर 
सव�शिक्तमान ्आत्माहरू बन्यौ। यस्ता सम्पन्न आत्माहरूको �दलबाट कुन गीत �नस्कन्छ? अप्राप्त छैन कुन ै
वस्त ुहामी ब्राह्मणहरूको खजानामा। 

आजको �दनलाई स्म�ृत �दवस भन्छौ, आज सब ै बच्चाहरूलाई �वशषे आ�ददेव ब्रह्माबाबा धेरै याद 
आइरहनभुएको छ। ब्रह्माबाबा �तमी ब्राह्मण बच्चाहरूलाई देखेर ह�ष�त हुनहुुन्छ, �कन? हरेक ब्राह्मण बच्चा 
करोडौँमा कोही भाग्यवान ् बच्चा हुन।् आफ्नो भाग्यलाई जान्दछौ �न! बापदादा हरेक बच्चाको मस्तकमा 
चिम्करहेको भाग्यको �सतारा देखेर ह�ष�त हुनहुुन्छ। आजको स्म�ृत �दवसमा �वशषे बापदादाले बच्चाहरूलाई 
�वश्व सेवाको िजम्मेवारीको ताज अप�ण गनु�भयो। त्यसलेै यो स्म�ृत �दवस �तमी बच्चाहरूको राज्य �तलकको 
�दवस हो। बच्चाहरूको �वशषे साकार स्वरूपमा �वल पावर �वल गन� �दन हो। सन सोज फादर– यो उखानलाई 
साकार बनाउने �दवस हो। बापदादा, बच्चाहरू �न�मत्त बनेर गरेको �नःस्वाथ� �वश्व सेवालाई देखेर खसुी हुनहुुन्छ। 
बापदादा करावनहार भएर, करनहार बच्चाहरूको हरेक कदम देखेर खसुी हुनहुुन्छ �कन�क सेवाको सफलताको 
�वशषे आधार न ै हो– करावनहार बाबाले म करनहार आत्माद्वारा गराइरहनभुएको छ। म आत्मा �न�मत्त हँु 
�कन�क �न�मत्त भावबाट �नमा�न िस्थ�त स्वतः हुन जान्छ। मपैन जसले देहभानमा ल्याउँछ त्यो स्वतः न ै�नमा�न 
भावबाट समाप्त हुन जान्छ। यो ब्राह्मण जीवनमा सबभैन्दा ज्यादा �वघ्नरूप बन्छ भने त्यो देहभानको मपैन 
हो। गराउनहुुनेले गराइरहनभुएको छ, म �न�मत्त गन� बनेर ग�ररहेको छु, तब सहज ै देह अ�भमानमकु्त बन्न 
स�कन्छ र जीवनमिुक्तको मजा अनभुव गन� स�कन्छ। भ�वष्यमा जीवनमिुक्त त प्राप्त हुन ुन ैछ तर अ�हले 
सङ्गमयगुमा जीवनमिुक्तको अलौ�कक आनन्द झन ैअलौ�कक छ। जस्त ैब्रह्माबाबालाई देख्यौ– कम� गदा� 
कम�को बन्धनबाट न्यारा। जीवनमा हँुदा कमल पषु्पसमान न्यारा र प्यारा। य�त ठुलो प�रवारको िजम्मेवारी, 
जीवनको िजम्मेवारी, योगी बनाउने िजम्मेवारी, फ�रस्ता अ�न देवता बनाउने िजम्मेवारी हँुदाहँुदै प�न बे�फक्र 
बादसाह। यसलैाई न ै जीवनमकु्त िस्थ�त भ�नन्छ त्यसलेै भिक्तमाग�मा प�न ब्रह्माको आसन कमल पषु्प 
देखाउँछन।् कमल आसनधारी देखाउँछन।् त्यसलेै �तमी सब ैबच्चाहरूले प�न सङ्गमम ैजीवनमिुक्तको अनभुव 
गनु� न ैछ। बापदादाबाट मिुक्त जीवनमिुक्तको वसा� यस समयमा न ैप्राप्त हुन्छ। यस समयमा न ैमास्टर मिुक्त 
जीवनमिुक्तदाता बन्न ुछ। बनेका हौ र बन्न ुछ। मिुक्त जीवनमिुक्तको मास्टरदाता बन्ने �व�ध हो– सेकेन्डमा 
देह भानमकु्त बन्न।ु यो अभ्यासको अ�हले आवश्यकता छ। मनमा�थ यस्तो कन्ट्रो�लङ पावर होस,् जस्त ैयी 
स्थलू कम�िन्�यहरू हात छन,् खटु्टा छन,् �तनलाई जब चाहन्छौ जसरी चाहन्छौ त्यसरी गन� सक्छौ, टाइम लाग्छ 
र! अ�हले सोच हात मा�थ उठाउन ुछ, टाइम लाग्छ? गन� सक्छौ �न! अ�हले बापदादाले भन्नभुयो हात मा�थ 
उठाऊ, तरुुन्त ैग�रहाल्छौ �न! गर भनेको होइन, गन� सक्छौ। त्यसगैरी मनमा�थ य�त कन्ट्रोल होस,् जहाँ एकाग्र 
गन� चाहन्छौ, त्यहाँ एकाग्र होस।् मन चाहे हात, खटु्टाभन्दा सकू्ष्म छ तर हो त �तम्रो न!ै मेरो मन भन्छौ �न, तरेो 
मन त भन्दैनौ �न! त्यसलेै जसरी स्थलू कम�िन्�यहरू कन्ट्रोलमा रहन्छन,् त्यसरी न ै मन-बदु्�ध-ससं्कार 
कन्ट्रोलमा हुन ्तब भ�नन्छ नम्बरवन �वजयी। साइिन्टस्टहरू त रकेटद्वारा वा आफ्ना साधनहरूद्वारा यही 
लोकसम्म पगु्छन,् बढीमा ग्रहसम्म पगु्छन।् तर �तमी ब्राह्मण आत्माहरू तीन ै लोकसम्म पगु्न सक्छौ। 
सेकेन्डमा सकू्ष्मलोक, �नराकारी लोक र स्थलूमा मधबुनसम्म त पगु्न सक्छौ �न! य�द मनलाई अड�र गर 
मधबुनमा पगु्नछु भने सेकेन्डमा पगु्न सक्छौ? तनले होइन, मनले। अड�र गर सकू्ष्मवतन जानछु, �नराकारी 



वतनमा जानछु भने तीन ैलोकमा चाहने �ब�त्तकै मनलाई पऱु्याउन सक्छौ? छ प्रािक्टस? अ�हले यो अभ्यासको धेरै 
आवश्यकता छ। बापदादाले देखु्नभएको छ अभ्यास त गछ� तर जब चाहन्छौ, ज�त समय यो चाहन्छौ एकाग्र होस,् 
अचल होस,् हलचलमा नआओस,् यसमैा�थ अझ ैअटेन्सन देऊ। 

जनु गायन छ मन िजत ेजगत ्िज�तन्छ, अ�हले क�हलेकाहीँ मनले धोका प�न �दन्छ। त्यसलेै बापदादा आजको 
समथ� �दवसमा यही साम�य�मा �वशषे अटेन्सन �दइरहनभुएको छ। हे स्वराज्य अ�धकारी बच्चाहरू! अ�हले यो 
�वशषे अभ्यासलाई �हँड्दा-डुल्दा चेक गर �कन�क समय अनसुार अ�हले अचानकका खेलहरू धेरै देख्नछेौ। यसका 
ला�ग एकाग्रताको शिक्त आवश्यक छ। एकाग्रताको शिक्तबाट दृढताको शिक्त प�न सहज ैआउँछ र दृढताले 
सफलता स्वतः प्राप्त गराउँछ। त्यसलेै �वशषे समथ� �दवसमा यो साम�य�को अभ्यासमा �वशषे अटेन्सन राख 
त्यसलेै भिक्तमाग�मा प�न भन्छन ्मनले हारे हार, मनले िजत े िजत। मेरो मन भन्छौ भने मेरो मनको मा�लक 
बनेर शिक्तहरूको लगामद्वारा �वजय प्राप्त गर। यो नयाँ वष�मा यो होमवक� मा �वशषे अटेन्सन देऊ! यसलैाई न ै
भ�नन्छ योगी त हौ तर अब प्रयोगी बन। 

बाँकी आजको �दनको स्नेहको रुह�रहान, स्नेहका गनुासाहरू र समान बन्ने उमङ्ग-उत्साह तीन ै प्रकारका 
रुह�रहान बापदादा समक्ष पगेुका छन।् चारै�तरका बच्चाहरूका स्नेह भ�रएका यादहरू, स्नेह भ�रएको प्यार 
बापदादा समक्ष पगु्यो। पत्र प�न पगेु भने रुह�रहान प�न पगु्यो, सन्देश प�न पगेु, बापदादाले बच्चाहरूको स्नेह 
स्वीकार गनु�भयो। �दलबाट �रटन�मा यादप्यार प�न �दनभुयो। �दलको आशीवा�द प�न �दनभुयो। एक एकको नाम 
त �लन स�कँदैन �न। धेरै छन।् तर कुना कुना, गाउँ गाउँ, सहर सहर सब�ैतरका बच्चाहरूको, बन्धनमा 
परेकाहरूको, �वलाप गन�हरूको सबकैो यादप्यार पगु्यो, अब बापदादा यही भन्नहुुन्छ– स्नेहको �रटन�मा अब 
आफूलाई टन� गर, प�रवत�न गर। अब स्टेजमा आफ्नो सम्पन्न स्वरूप प्रत्यक्ष गर। �तम्रो सम्पन्नताबाट दःुख र 
अशािन्तको समािप्त हुनछु। अब आफ्ना दाजभुाइ-�ददीब�हनीहरूलाई धेरै दःुख देख्न नपार। यो दःुख, अशािन्तबाट 
मिुक्त �दलाऊ। धेरै भयभीत छन।् के गन�, के होला..., यो अन्धकारमा भट्�करहेका छन।् अब आत्माहरूलाई 
उज्यालोको बाटो देखाऊ। उमङ्ग आउँछ? रहम आउँछ? अब बेहदलाई हेर। बेहदमा दृिष्ट लगाऊ। अच्छा। होमवक�  
त याद रहन्छ �न! न�बस�न।ु प्राइज �दनेछु। जसले एक म�हनामा मनलाई �बल्कुल कन्ट्रो�लङ पावरद्वारा परूा 
म�हना जहाँ चाह्यो, जब चाह्यो त्यहाँ एकाग्र गन� सक्यो, यो चाट�को �रजल्टमा इनाम �दनेछु। ठीक छ? कसले 
इनाम �लन्छौ? पाण्डव, पाण्डव प�हला। बधाई छ पाण्डवहरूलाई। अ�न शिक्तहरू, ए वन। पाण्डव नम्बरवन त 
शिक्तहरू ए वन। शिक्तहरू ए वन भएनौ भने पाण्डव ए वन। अब अ�लक�त ग�त तीव्र बनाऊ। आरामवाला होइन। 
तीव्र ग�तबाट न ैआत्माहरूको दःुख दद� समाप्त हुनेछ। रहमको छत्रछाया आत्माहरूमा�थ लगाऊ। अच्छा। 

डबल �वदेशी भाइ-ब�हनीहरूसँग:– डबल �वदेशी, बापदादा भन्नहुुन्छ डबल �वदेशी अथा�त ् डबल परुुषाथ�मा अगा�ड 
बढ्नेहरू। जसरी डबल �वदेशी टाइटल छ �न, �तम्रो �नसानी हो �न। त्यसरी न ैडबल �वदेशी नम्बरवन �लनमा प�न 
डबल ग�तले अगा�ड बढ्नेहरू। राम्रो छ, हरेक ग्रपुमा बापदादा डबल �वदेशीहरूलाई देखेर खसुी हुनहुुन्छ �कन�क 
भारतवासीहरू �तमीहरू सबलैाई देखेर खसुी हुन्छन।् बापदादा प�न �वश्वकल्याणकारी टाइटललाई देखेर खसुी 
हुनहुुन्छ। अ�हले डबल �वदेशीहरूले के प्लान बनाइरहेका छौ? बापदादालाई खसुी लाग्यो, अ�फ्रका �नवासीहरूले 
तीव्र परुुषाथ� ग�ररहेका छन।् त्यसलेै �तमीहरू सबलेै प�न आसपासमा जो �तम्रा दाजभुाइ �ददीब�हनीहरू छुटेका 
छन,् उनीहरूलाई सन्देश �दने उमङ्ग-उत्साह राख। गनुासो नरहोस।् वदृ्�ध भइरहेको छ र भइरहनेछ प�न तर अब 
गनुासो परूा गनु� छ। यो �वशषेता त डबल �वदेशीहरूको सनुाइन्छ न–ै भोला बाबालाई राजी बनाउने जनु साधन छ 
सच्चा �दलमा साहेब राजी, त्यो डबल �वदेशीहरूको �वशषेता हो। बाबालाई राजी बनाउन धेरै हो�सयारीले आउँछ। 
सच्चा �दल बाबालाई �कन �प्रय लाग्छ? �कन�क बाबालाई भ�नन्छ न ैसत्य। गड इज ट्रुथ भन्छन ् �न! त्यसलेै 
बापदादालाई सफा �दल, सच्चा �दलवालाहरू धेरै �प्रय छन।् यस्त ैहो �न! सफा �दल छ, सच्चा �दल छ। सत्यता न ै
ब्राह्मण जीवनको महानता हो। त्यसलेै डबल �वदेशीहरूलाई बापदादा सदा याद गनु�हुन्छ। �भन्न �भन्न देशमा 
आत्माहरूलाई सन्देश �दने �न�मत्त बन्यौ। हेर त क�त देशका आउँछन?् त्यसबाट यी सब ैदेशहरूको कल्याण त 
भयो �न! त्यसलेै बापदादा, यहाँ त �तमी �न�मत्त आएका छौ तर चारै�तरका डबल �वदेशी बच्चाहरूलाई, �न�मत्त 
बनेका बच्चाहरूलाई बधाई �दइरहनभुएको छ, अ�भनन्दन ग�ररहनभुएको छ, उड्दै जाऊ र उडाउँदै जाऊ। 
उड्तीकला सबकैो भला हुन ुन ैछ। सब ै �रफे्रस भइरहेका छौ? �रफे्रस भयौ? सदा अमर रहनेछ �क मधबुनमा न ै



आधा छोडरे जानेछौ? साथ रहनेछ, सदा रहनेछ? अमर भवको वरदान छ �न! त्यसलेै जनु प�रवत�न गय� त्यो सदा 
ब�ढरहनेछ। अमर रहनेछ। अच्छा। बापदादा खसुी हुनहुुन्छ र �तमी प�न खसुी छौ, अरूलाई प�न खसुी देऊ। 
अच्छा। 

ज्ञान सरोवर  बनेको  १०  वष�  भयो:– अच्छा। राम्रो छ, ज्ञान सरोवरले एक �वशषेता आरम्भ गय�, ज�हलेदे�ख ज्ञान 
सरोवर सरुु भयो त्यसप�छ �भ.आइ.�प., आइ.�प. का �वशषे �व�धपवू�क प्रोग्रामहरू सरुु भएका छन।् हरेक वग�का 
प्रोग्रामहरू एक प�छ अक� च�लरहन्छन।् र, दे�खएको छ– ज्ञान सरोवरमा आउने आत्माहरूको स्थलू सेवा र 
अलौ�कक सेवा धेरै राम्रो रु�चसाथ गछ�न ् त्यसलेै ज्ञान सरोवरवालाहरूलाई बापदादा �वशषे बधाई �दनहुुन्छ, 
सेवाको �रजल्ट सब ै खसुी भएर जान्छन ् र खसुी खसुीसाथ अरू साथीहरूलाई साथ �लएर आउँछन।् चारै�तर 
आवाज फैलाउने �न�मत्त ज्ञान सरोवर बनेको छ। त्यसलेै बधाई छ र सदा बधाई �लइरहन।ु अच्छा। 

अ�हले एक सेकेन्डमा मनलाई एकाग्र गन� सक्छौ? सब ैएक सेकेन्डमा �बन्द ुरूपमा िस्थत होऊ। (बापदादाले ��ल 
गराउनभुयो) अच्छा– यस्तो अभ्यास �हँड्दा डुल्दा गद� जाऊ। चारै�तरका स्नेही, लभलीन आत्माहरूलाई, सदा 
रहम�दल बनेर हरेक आत्मालाई दःुख अशािन्तबाट मकु्त गन� शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, सदा आफ्नो मन, बदु्�ध, 
संस्कारलाई कन्ट्रो�लङ पावरद्वारा कन्ट्रोलमा राख्न े महावीर आत्माहरूलाई, सदा सङ्गमयगुको जीवनमकु्त 
िस्थ�तलाई अनभुव गन� बाबासमान आत्माहरूलाई बापदादाको पदमगणुा यादप्यार एवं नमस्त।े रुहानी 
बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 
वरदान:– सबलैाई ठेगाना �दने रहम�दल बाबाका बच्चा रहम�दल भव 

रहम�दल बाबाका रहम�दल बच्चाले कसलैाई प�न �भखारीको रूपमा देख्दा उनीहरूलाई रहम 
आउनेछ �क यो आत्मालाई प�न ठेगाना �मलोस,् यसको प�न कल्याण होस।् उनीहरूको सम्पक� मा 
जो प�न आउनेछ उसलाई बाबाको प�रचय अवश्य �दइन्छ। जस्त ैकोही घरमा आयो भने प�हला 
उसलाई पानी सो�धन्छ, त्यस ै गयो भने नराम्रो मा�नन्छ, त्यसगैरी जो प�न सम्पक� मा आउँछ 
उसलाई बाबाको प�रचयको पानी अवश्य सोध अथा�त ्दाताका बच्चा दाता बनेर केही न केही देऊ 
ता�क उसलाई प�न ठेगाना �मलोस।् 

स्लोगन:– यथाथ� वरैाग्य व�ृत्तको सहज अथ� हो– ज�त न्यारा त्य�त प्यारा। 

 


