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“मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ �तमी बच्चाहरूलाई अ�वनाशी कमाइ गराउन , अ�हले �तमीले ज्ञान रत्नहरूको ज�त कमाइ गन� 
चाहन्छौ त्य�त गन� सक्छौ।” 

प्रश्न:– आसरुी ससं्कारहरूलाई प�रवत�न गरेर दैवी ससं्कार बनाउनको ला�ग कुन �वशषे परुुषाथ� चा�हन्छ? 
उत्तर:– ससं्कारहरूलाई प�रवत�न गन�को ला�ग ज�त हुन सक्छ देहीअ�भमानी रहने अभ्यास गर। देह 

अ�भमानमा आउनाले न ै आसरुी ससं्कार बन्छन।् बाबा आसरुी संस्कारहरूलाई दैवी ससं्कार 
बनाउनको ला�ग आउनभुएको छ, परुुषाथ� गर– प�हला म देही आत्मा हँु, प�छ यो शरीर हो। 

गीत:– तनेू रात गँवाई सो के ....... 
 

ओम ् शािन्त। यो गीत त बच्चाहरूले धेरै पटक सनेुका छौ। रुहानी बच्चाहरूप्र�त रुहानी बाबाले सावधानी 
�दइरहनहुुन्छ– यो गमुाउने समय होइन। यो धेरै ठुलो कमाइ गन� समय हो। कमाइ गराउनको ला�ग न ैबाबा 
आउनभुएको छ। कमाइ प�न अथाह छ, जसलाई ज�त कमाइ गनु�छ त्य�त गन� सक्छन।् यो हो अ�वनाशी ज्ञान 
रत्नहरूले झोली भन� कमाइ। यो कमाइ भ�वष्यको ला�ग हो। त्यो हो भिक्त, यो हो ज्ञान। मा�नसहरूले यो 
जान्दैनन–् भिक्त सरुु भएप�छ रावण राज्य सरुु हुन्छ। फे�र बाबा आएर रामराज्य स्थापना गरेप�छ ज्ञान सरुु 
हुन्छ। ज्ञान हो न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग, भिक्त हो परुानो द�ुनयाँको ला�ग। अब बाबा भन्नहुुन्छ– प�हला त 
आफूलाई देही (आत्मा) सम्झनछु। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हामी प�हला आत्मा हौँ, प�छ शरीर हौँ। तर 
ड्रामा प्लान अनसुार मनषु्य सब ैगलत भएका छन ्त्यसलेै उल्टो सम्झकेा छन–् प�हला हामी देह हौँ फे�र देही हौँ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– यो देह त �वनाशी छ। यसलाई �तमीले �लन्छौ र छोड्छौ। ससं्कार आत्मामा रहन्छन।् देह 
अ�भमानमा आउनाले ससं्कार आसरुी बन्छन।् फे�र आसरुी ससं्कारहरूलाई दैवी बनाउनको ला�ग बाबालाई 
आउनपुछ�। यो सारा रचना उहाँ एक रचता बाबाको न ैहो। उहाँलाई सबलेै फादर भन्छन।् जस्त ैलौ�कक �पतालाई 
प�न फादर न ैभ�नन्छ। बाबा र मम्मा यी दवु ैशब्द धेरै मीठा छन।् रच�यता त बाबालाई न ैभ�नन्छ। उहाँले प�हला 
आमालाई एडप्ट गनु�हुन्छ फे�र रचना रच्नहुुन्छ। बेहदका बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– म आएर �यनमा प्रवेश गछु� , 
�यनको नाम प्र�सद्ध छ। भ�नन्छ प�न भागीरथ। मनषु्यको न ै�चत्र देखाउँछन।् कुन ैसाँढे आ�द होइन। भागीरथ 
मनषु्यको तन हो। बाबाले न ैआएर बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। �तमीले सदैव भन– हामी बापदादाको 
पासमा जान्छौँ। केवल बाबा भन्यो भने उहाँ �नराकार हुनहुुन्छ। �नराकार बाबाको समक्ष त शरीर छोडपे�छ मात्र 
जान स�कन्छ, य�त्तकै त कोही प�न जान सक्दैनन।् यो नलेज (ज्ञान) बाबाले न ै �दनहुुन्छ। यो नलेज छ प�न 
बाबासँग। बाबासँग अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना छ। बाबा ज्ञान रत्नहरूको सागर हुनहुुन्छ। पानीको कुरा 
होइन। बाबासँग ज्ञान रत्नहरूको भण्डार छ। उहाँमा नलेज छ। नलेज पानीलाई भ�नँदैन। जस्त ैमनषु्यलाई 
ब्या�रस्ट्री, डाक्टरी आ�दको नलेज हुन्छ, यो प�न नलेज हो। यो नलेजको ला�ग न ैऋ�षम�ुन आ�द सबलेै भन्थे– 
रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको नलेज हामीले जान्दैनौँ। त्यो त एक रच�यताले न ैजान्नहुुन्छ। वकृ्षको 
बीजरूप प�न उहाँ न ै हुनहुुन्छ। सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको नलेज उहाँमा छ। उहाँ आइसकेप�छ मात्र ै
सनुाउनहुुन्छ। अ�हले �तमीलाई नलेज �मलेको छ त्यसलेै �तमी यो नलेजबाट देवता बन्छौ। नलेज पाएर फे�र 
प्रारब्ध पाउँछौ। त्यहाँ फे�र यो नलेजको आवश्यकता रहने छैन। यस्तो होइन– देवताहरूमा यो ज्ञान हँुदैन त्यसलेै 
अज्ञानी हुन।् होइन, उनीहरूले त यो नलेजबाट पद प्राप्त गछ�न।् बाबालाई पकुाछ�न ्न–ै बाबा आउनहुोस,् हामी 
प�ततबाट पावन कसरी बनौँ, त्यसको ला�ग माग� अथवा नलेज बताउनहुोस!् �कन�क जान्दैनन।् अ�हले �तमीलाई 
थाहा छ– हामी आत्माहरू शािन्तधामबाट आएका हौँ। त्यहाँ आत्माहरू शािन्तमा रहन्छन।् यहाँ आएका छौँ पाट� 
खेल्न। यो परुानो द�ुनयाँ हो, त्यसलेै अवश्य नयाँ द�ुनयाँ �थयो। त्यो क�हले �थयो, कसले राज्य गथ�– यो कसलेै 
जान्दैनन।् �तमीले अ�हले बाबाद्वारा जानेका छौ। बाबा हुनहुुन्छ न ैज्ञानको सागर, सद्ग�तदाता। उहाँलाई न ै
पकुाछ�न–् बाबा आएर हाम्रो दःुख हनु�होस,् सखु-शािन्त �दनहुोस।् आत्माले जान्दछ तर तमोप्रधान भएको छ 
त्यसलेै फे�र बाबा आएर प�रचय �दइरहनभुएको छ। मनषु्यले न आत्मालाई, न परमात्मालाई �चन्दछन।् 
आत्माको ज्ञान न ै छैन जसबाट परमात्म अ�भमानी बन्छन।् प�हला �तमीले प�न जान्दैनथ्यौ। अ�हले ज्ञान 
�मलेको छ त्यसलेै ब�ुझन्छ– अवश्य अनहुार मनषु्यको �थयो र स्वभाव बाँदरको �थयो। 



अ�हले बाबाले नलेज �दनभुएको छ त्यसलेै हामी प�न नलेजफुल बनेका छौँ। रच�यता र रचनाको ज्ञान �मलेको छ। 
�तमीलाई थाहा छ– हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ, त्यसलेै क�त नशा हुनपुछ�। बाबा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, 
उहाँमा बेहदको ज्ञान छ। �तमी जोसकैुसँग जाऊ– सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान त के तर हामी आत्मा के 
चीज हौँ, त्यो प�न जान्दैनन।् बाबालाई याद प�न गछ�न,् दःुखहता� सखुकता� भनेर, फे�र प�न ईश्वर सव�व्यापी 
भ�न�दन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– ड्रामा अनसुार उनीहरूको प�न कुन ै दोष छैन। मायाले �बल्कुल ैतचु्छ बदु्�ध 
बनाइ�दन्छ। कीराहरूलाई फे�र फोहोरमा न ैसखु महससु हुन्छ। बाबा आउनहुुन्छ फोहोरबाट �नकाल्न। मनषु्य 
दलदलमा फसेका छन।् ज्ञानको �वषयमा पत्त ैछैन भने के गन�। दलदलमा फसेका छन ्फे�र उनीहरूलाई �नकाल्न 
न ैमिुस्कल हुन्छ। �नकालेर आधा पौनेसम्म लजैाऊ फे�र प�न हात छुटाएर �गछ�न।् क�त बच्चाहरू अरूलाई ज्ञान 
�दँदा�दँदै स्वयं न ैमायाको थप्पड खान्छन ् �कन�क बाबाको �नद�शनको �वरुद्ध काय� गछ�न।् अरूलाई �नकाल्ने 
को�सस गछ�न ् र आफै �गछ�न ् फे�र उनीहरूलाई �नकाल्न क�त मेहनत हुन्छ �कन�क मायासँग हाछ�न।् 
उनीहरूलाई आफ्नो पापले न ै�भत्र�भत्र ैखान्छ। मायाको लडाइँ हो �न। अ�हले �तमी यदु्धको मदैानमा छौ। उनीहरू 
हुन ्बाहुबलले लड्ने �हसंक सेनाहरू। �तमी हौ अ�हसंक। �तमीले राज्य �लन्छौ अ�हसंाद्वारा। �हसंा दईु प्रकारको 
हुन्छ �न। एक हो काम कटारी चलाउन ु र अक� �हसंा हो कसलैाई कुट्न ु -�पट्न।ु �तमी अ�हले डबल अ�हसंक 
बन्छौ। यो ज्ञानबलको लडाइँलाई कसलेै जान्दैनन।् अ�हसंा केलाई भ�नन्छ यो कसलेै जान्दैनन।् भिक्तमाग�को 
सामग्री क�त धेरै छ। गायन प�न छ– प�तत-पावन आउनहुोस ्तर म कसरी आएर पावन बनाउँछु– यो कसलेै 
जान्दैनन।् गीतामा न ैभलु ग�र�दएका छन ्जहाँ मनषु्यलाई भगवान भ�न�दएका छन।् शास्त्र मनषु्यहरूले न ै
बनाएका हुन।् मनषु्यले न ैपढ्छन।् देवताहरूलाई त शास्त्र पढ्ने आवश्यकता न ैछैन। त्यहाँ कुन ैशास्त्र हँुदैनन।् 
ज्ञान, भिक्त प�छ हुन्छ वरैाग्य। केको वरैाग्य? भिक्तको, परुानो द�ुनयाँको वरैाग्य हो। परुानो शरीरको वरैाग्य हो। 
बाबा भन्नहुुन्छ– यी आखँाले जे देख्छौ त्यो रहने छैन। यो सारा फोहोरी द�ुनयाँबाट वरैाग्य हो। बाँकी नयाँ 
द�ुनयाँको �तमीले �दव्य दृिष्टले साक्षात्कार गछ�। �तमीले पढ्छौ न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग। यो पढाइ कुन ैयो 
जन्मको ला�ग होइन। अरू जे ज�त पढाइ छन,् ती हुन्छन ्त्यही समय त्यही जन्मको ला�ग। अ�हले त सङ्गम हो 
त्यसलेै �तमीले जे पढ्छौ त्यसको प्रारब्ध �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँमा �मल्छ। बेहदका बाबाबाट क�त ठुलो प्रारब्ध 
�तमीलाई �मल्छ! बेहदका बाबाबाट बेहद सखुको प्रािप्त हुन्छ। त्यसलेै बच्चाहरूले परूा परुुषाथ� गरेर श्रीमतमा 
चल्नपुछ�। बाबा हुनहुुन्छ शे्रष्ठ भन्दा शे्रष्ठ। उहाँभन्दा �तमी शे्रष्ठ बन्छौ। उहाँ त सदैव हुनहुुन्छ न ै शे्रष्ठ। 
�तमीलाई शे्रष्ठ बनाउनहुुन्छ। ८४ जन्म �लँदै �लँदै फे�र �तमी भ्रष्ट बन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– म त जन्ममरणमा 
आउँ�दनँ। म अ�हले भाग्यशाली रथमा न ैप्रवेश गछु� , जसलाई �तमी बच्चाहरूले �चनेका छौ। �तम्रो वकृ्ष अ�हले 
सानो छ। वकृ्षलाई आधँीबेरी प�न लाग्छ �न। पातहरू झछ�न।् धेरै फूलहरू �नस्कन्छन ्फे�र आधँीबेरी लाग्नाले 
�गछ�न।् कुन ै कुनमैा राम्रोसँग फल लाग्छन ्फे�र प�न मायाको आधँीबेरीले �गछ�न।् मायाको आधँीबेरी धेरै तजे 
हुन्छ। त्यता�तर छ बाहुबल, यता�तर छ योगबल अथवा यादको बल। �तमीले याद शब्द कण्ठ पार। उनीहरूले योग 
योग शब्द भ�नरहन्छन।् �तम्रो हो याद। �हँड्दा-डुल्दा बाबालाई याद गछ�, यसलाई योग भ�नँदैन। सनं्यासीहरूको 
योग शब्द नामी छ। अनेक प्रकारका योग �सकाउँछन।् बाबा क�त सहज ैबताउनहुुन्छ– उठ्दा-बस्दा, �हँड्दा-डुल्दा 
बाबालाई याद गर। �तमी आधाकल्पका आ�शक हौ। मलाई याद गद� आएका छौ। अब म आएको छु। आत्मालाई 
कसलेै प�न जान्दैनन ्त्यसलेै बाबा आएर �रयलाइज गराउनहुुन्छ। यी प�न बझु्ने धेरै सकू्ष्म कुरा हुन।् आत्मा अ�त 
सकू्ष्म र अ�वनाशी छ। न आत्मा �वनाश हुनेवाला छ, न त्यसको पाट� �वनाश हुन सक्छ। यी कुराहरू मोटो 
बदु्�धवालाहरूले मिुस्कलले बझु्न सक्छन।् शास्त्रहरूमा प�न यी कुराहरू छैनन।् 

�तमी बच्चाहरूले बाबालाई याद गन� धेरै मेहनत गनु�पछ�। ज्ञान त धेरै सहज छ। बाँकी �वनाश कालमा प्रीत बदु्�ध 
र �वपरीत बदु्�ध, यो यादको ला�ग भ�नन्छ। याद राम्रो छ भने प्रीत बदु्�ध भ�नन्छ। प्रीत प�न अव्य�भचारी 
चा�हन्छ। आफैसँग सोध्नछु– मलेै बाबालाई क�त याद गछु�? यो प�न ब�ुझन्छ– बाबासँग प्रीत राख्दाराख्दै 
कमा�तीत अवस्था भएप�छ मात्र यो शरीर छुट्छ र लडाइँ लाग्छ। ज�त बाबासँग प्रीत हुन्छ त्य�त तमोप्रधानबाट 
सतोप्रधान ब�नन्छ। परीक्षा त एउटै समयमा हुन्छ �न। जब परूा समय आउँछ, सबकैो प्रीत बदु्�ध हुन्छ, त्यस 
समयमा फे�र �वनाश हुन्छ। तबसम्म झगडा आ�द भइरहन्छन।् वेलायतीहरूले प�न सम्झन्छन–् अ�हले मतृ्य ु
अगा�ड छ, कोही पे्ररक छ, जसले हामीबाट बम बनाउन लगाउँछ। तर के गन� सक्छन।् ड्रामामा �निश्चत छ �न। 
आफ्न ै साइन्स बलले आफ्नो कुलको मतृ्य ु ल्याउँछन।् बच्चाहरूले भन्छन–् पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस,् तर 
शरीरहरूलाई कहाँ लजैानहुुन्छ र। बाबा कालहरूको काल हुनहुुन्छ �न। यी कुराहरू कसलेै जान्दैनन।् गायन छ– 



�मरूआ मौत मलकूा �शकार। उनीहरूले भन्छन–् �वनाश बन्द होस,् शािन्त होस।् अरे, �वनाश �बना सखु-शािन्त 
कसरी स्थापना हुन्छ त्यसलेै चक्रको �वषयमा अवश्य सम्झाऊ। अ�हले स्वग�का गेट ख�ुलरहेका छन।् बाबाले 
भन्नभुएको छ– यसमा प�न एउटा पसु्तक छपाऊ– गेट वे टु शािन्तधाम-सखुधाम। यसको अथ� प�न बझु्दैनन।् छ 
धेरै सहज, तर करोडौँमा कसलेै मिुस्कलले बझु्छन।् �तमी प्रदश�नी आ�दमा क�हल्य ै �नराश हुनछैुन। प्रजा त 
बन्छन ्�न। लक्ष्य उच्च छ, मेहनत लाग्छ। मेहनत यादको हो। त्यसमा धेरै फेल हुन्छन।् याद प�न अव्य�भचारी 
चा�हन्छ। मायाले घरी घरी भलुाउँछ। मेहनत �बना कहाँ कोही �वश्वको मा�लक बन्न सक्छन ्र। परूा परुुषाथ� 
गनु�पछ�– हामी सखुधामका मा�लक �थयौँ। अनेकपटक चक्कर लगाएका छौँ। अब बाबालाई याद गनु�छ। मायाले 
धेरै �वघ्न पाछ�। बाबा समक्ष स�भ�सका प�न समाचार आउँछन।् आज �वद्वत ्मण्डलीलाई सम्झाइयो, आज यो 
ग�रयो...। ड्रामा अनसुार माताहरूको नाम प्र�सद्ध हुनछु। �तमी बच्चाहरूले यो ख्याल राखु्नछ, माताहरूलाई 
अगा�ड बढाउनछु। यो हो चतैन्य �दलवाला मिन्दर। �तमी चतैन्यमा बन्छौ फे�र �तमीले राज्य ग�ररहन्छौ। भिक्त 
माग�का मिन्दर आ�द रहने छैनन।् अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) एक बाबासँग अव्य�भचारी प्रीत राख्दै राख्दै कमा�तीत अवस्था प्राप्त गनु�छ। यो परुानो देह र परुानो द�ुनयाँबाट 
बेहदको वरैाग्य राख्नछु। 

२) बाबाको �नद�शनको �वरुद्ध कुन ैप�न कत�व्य गनु�छैन। यदु्धको मदैानमा क�हल्य ैप�न हार खानछैुन। डबल 
अ�हसंक बन्नछु। 
वरदान:– शभुभावनाले सेवा गन� बाबासमान अपकारीहरूमा�थ प�न उपकारी भव 

जसरी बाबाले अपकारीहरूमा�थ उपकार गनु�हुन्छ, त्यसगैरी �तम्रो अगा�ड जस्तोसकैु आत्मा होस ्
तर आफ्नो रहमको व�ृत्तले, शभुभावनाले उसलाई प�रवत�न ग�रदेऊ– यही हो सच्चा सेवा। जसरी 
साइन्सवालाहरूले बालवुामा प�न खेतीपाती ग�र�दन्छन,् त्यसगैरी साइलेन्सको शिक्तले रहम�दल 
बनेर अपकारीहरूमा�थ प�न उपकार गरेर धरतीलाई प�रवत�न गर। स्व-प�रवत�नबाट, 
शभुभावनाबाट जस्तोसकैु आत्मा प�न प�रवत�न हुन्छ, �कन�क शभुभावनाले सफलता अवश्य प्राप्त 
गराउँछ। 

स्लोगन:– ज्ञानको स्मरण गनु� न ैसदा ह�ष�त रहने आधार हो। 

 


