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“मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ �तमीलाई करेन्ट �दन , �तमी देहीअ�भमानी भयौ , बदु्�धयोग एक बाबासँग भयो भने करेन्ट 
�म�लरहन्छ।” 

प्रश्न:– सबभैन्दा ज्यादा आसरुी स्वभाव कुनचा�हँ हो, जनु �तमी बच्चाहरूमा हुन ुहँुदैन? 
उत्तर:– अशािन्त फैलाउन,ु यो हो सबभैन्दा ज्यादा आसरुी स्वभाव। अशािन्त फैलाउनेसँग मनषु्य �दक्क 

हुन्छन।् ऊ जहाँ जान्छ, त्यहाँ अशािन्त फैलाइ�दन्छ त्यसलेै भगवानसँग सबलेै शािन्तको वर 
माग्छन।् 

गीत:– यह कहानी है दीवे और तफूान की...... 
 

ओम ्शािन्त। मीठा प्यारा �सकीलधे बच्चाहरूले गीतका लाइन सनु्यौ। यो गीत त भिक्तमाग�को हो, फे�र त्यसलाई 
ज्ञानमा प�रवत�न ग�रन्छ। अरू कसलेै प�रवत�न गन�सक्दैन। �तमीहरू मध्ये प�न नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार 
बझु्नसक्छौ, �दयो के हो, तफुान के हो! बच्चाहरूलाई थाहा छ– आत्माको ज्यो�त म�लन भएको छ। अ�हले बाबा 
आउनभुएको छ ज्यो�त जगाउनको ला�ग। कोही मय� भने प�न �दयो जलाउँछन।् त्यसको धेरै सावधानी राख्छन।् 
सम्झन्छन–् य�द �दयो �नभ्यो भने आत्मालाई अन्धकार हँुदै जानपुछ�  त्यसलेै �दयो जलाउँछन।् तर सत्ययगुमा 
त यो कुरा हँुदैन। आत्मा त्यहाँ त उज्यालोमा हुन्छ। भोक आ�दको कुरा हँुदैन, त्यहाँ त धेरै माल �मल्छन।् यहाँ धेरै 
अन्धकार छ। �वकारी द�ुनयाँ हो �न। सब ैआत्माहरूको ज्यो�त म�लन भएको छ। सबभैन्दा धेरै �तम्रो ज्यो�त 
म�लन भएको छ। खासगरी �तम्रो ला�ग न ैबाबा आउनहुुन्छ। �तम्रो ज्यो�त म�लन भएको छ भने करेन्ट कहाँबाट 
�मल्छ? बच्चाहरूलाई थाहा छ– करेन्ट त बाबाबाट न ै�मल्छ। करेन्ट धेरै छ भने बल्बमा उज्यालो बढ्छ। त्यसलेै 
अ�हले ठुलो मे�सनद्वारा �तमीले करेन्ट �लइरहेका छौ। हेर, ममु्बइ जस्तो शहरमा क�त मा�नसहरू छन,् क�त धेरै 
करेन्ट चा�हन्छ। अवश्य प�न त्य�त ठुलो मे�सन हुनपुछ�। यो हो बेहदको कुरा। सारा द�ुनयाँका आत्माहरूको 
ज्यो�त �नभेको छ। �तनीहरूलाई करेन्ट �दनछु। मलू कुरा बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– बदु्�धयोग बाबासँग लगाऊ। 
देहीअ�भमानी बन। बाबा क�त महान ् हुनहुुन्छ, सारा द�ुनयाँका प�तत मा�नसहरूलाई पावन बनाउने परम�पता 
सबकैो ज्यो�त जगाउन आउनभुएको छ। सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्रको ज्यो�त बाल्नहुुन्छ। बाबा को हुनहुुन्छ, 
कसरी ज्यो�त बाल्नहुुन्छ? यो कुरा त कसलेै प�न जानेका छैनन।् उहाँलाई ज्यो�त स्वरूप प�न भ�नन्छ अ�न 
सव�व्यापी प�न भ�न�दन्छन।् ज्यो�त स्वरूपलाई बोलाउँछन ् �कन�क ज्यो�त �नभेको छ। अखण्ड ज्यो�तको 
साक्षात्कार प�न हुन्छ। देखाउँछन–् अजु�नले भने मलेै य�त तजे सहन गन� सिक्दनँ। करेन्ट धेरै छ। अब यी 
कुरालाई �तमी बच्चाहरूले अ�हले बझुकेा छौ। सबलैाई सम्झाउन ुप�न छ– हामी आत्मा हौं। आत्माहरू मा�थबाट 
यहाँ आउँछन।् प�हला आत्मा प�वत्र हुन्छ, त्यसमा करेन्ट हुन्छ। सतोप्रधान हुन्छ। सत्ययगुमा आत्माहरू प�वत्र 
हुन्छन ् फे�र उनीहरू अप�वत्र प�न बन्नपुछ�। जब अप�वत्र बन्छन ्तब परम�पता परमात्मालाई आएर मकु्त 
गनु�होस ्अथा�त ्द:ुखबाट मकु्त गनु�होस ्भनेर बोलाउँछन।् मकु्त गनु� र पावन बनाउन–ु दवुकैो अथ� �भन्ना�भन्न ै
छ। अवश्य प�न कसबैाट प�तत बनेका छन ्त्यसलेै भन्छन–् बाबा आउनहुोस,् आएर मकु्त प�न गनु�होस,् पावन 
प�न बनाउनहुोस।् यहाँबाट शािन्तधाम �लएर जानहुोस।् शािन्तको वर �दनहुोस।् अ�हले बाबाले सम्झाउनभुएको 
छ– यहाँ त शािन्तमा रहन स�कँदैन। शािन्त त हुन्छ न ैशािन्तधाममा। सत्ययगुमा एक धम�, एक राज्य हुन्छ 
त्यसलेै शािन्त हुन्छ। कुन ैहङ्गामा हँुदैन। यहाँ मा�नसहरू अशािन्तबाट �दक्क हुन्छन।् एउटै घरमा क�त झगडा 
हुन्छ। मानौं स्त्री-परुुषको झगडा भयो भने माता, �पता, बालबच्चा, भाइ-ब�हनी आ�द सब ै�दक्क हुन्छन।् अशान्त 
मनषु्य जहाँ जान्छ, त्यहाँ अशािन्त न ै फैलाउँछ �कन�क आसरुी स्वभाव छ �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– 
सत्ययगु हो सखुधाम। त्यहाँ सखु र शािन्त दवु ै हुन्छ। त्यहाँ त केवल शािन्त हुन्छ, त्यसलाई भ�नन्छ स्वीट 
साइलेन्स होम। मिुक्तधाममा रहन चाहनेलाई केवल य�त्त सम्झाउनपुछ�– तपाई मिुक्त चाहनहुुन्छ भने बाबालाई 
याद गनु�होस।् 

मिुक्तप�छ जीवनमिुक्त अवश्य हुन्छ। प�हला जीवनमकु्त हुन्छन ्त्यसप�छ जीवनबन्धनमा आउँछन।् आधा 
आधा हुन्छ �न। सतोप्रधानबाट फे�र सतो, रजो, तमोमा अवश्य आउनछु। अन्त्यमा जसले एक-दईु जन्म �लएर 



आउँछन ्�तनीहरूले के सखु-द:ुखको अनभुव गला�न?् �तमीले त सब ैअनभुव गछ�। �तमीलाई थाहा छ– य�त जन्म 
हामी सखुमा रहन्छौं फे�र य�त जन्म द:ुखमा हुन्छौं। नयाँ द�ुनयाँमा फलाना फलाना धम� आउन सक्दैनन।् 
उनीहरूको पाट� न ै पछा�ड हुन्छ, हुन त नयाँ खण्ड हो, उनीहरूको ला�ग मानौं त्यही नयाँ द�ुनयाँ हो। जसरी 
बौद्धीखण्ड, �क्रिस्चयनखण्ड नयाँ भए �न। उनीहरू प�न सतो, रजो, तमोबाट पार हुनपुछ�। वकृ्षमा प�न यस्त ै
हुन्छ �न। �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हँुदै जान्छ। प�हला जो �निस्कएका हुन ्ती तल ैरहन्छन।् देखेका छौ �न– नयाँ 
नयाँ पात कसरी �निस्कन्छन।् स-साना ह�रया पात �निस्कइरहन्छन ्अ�न फूल �निस्कन्छन,् नयाँ �बरुवा धेरै 
सानो हुन्छ। नयाँ �बउ रोपेर त्यसको परूा स्याहार भएन भने सड्छ। �तमीले प�न परूा स्याहार गरेनौ भने त 
सड्छन।् बाबा आएर मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ, त्यसमा प�न नम्बरवार बन्छन।् राजधानी स्थापना हुन्छ 
�न। धेरै फेल हुन्छन।् 

बच्चाहरूको जस्तो अवस्था हुन्छ बाबाबाट त्यस्त ैप्यार �मल्छ। क�त बच्चाहरूलाई बा�हरबाट प�न प्यार गनु�पन� 
हुन्छ। कोही कोहीले लेख्छन ्बाबा म फेल भएँ। प�तत बनें। अब �तनलाई कसले हात लगाउला! ऊ बाबाको �दलमा 
चढ्नसक्दैन। प�वत्रलाई न ै बाबाले वसा� �दन सक्नहुुन्छ। सबभैन्दा प�हला एक एकसँग परूा समाचार सोधेर 
पोतामेल �लनहुुन्छ। जस्तो अवस्था त्यस्त ैप्यार। बा�हरबाट प्यार गरे प�न मनले जान्नहुुन्छ यो �बल्कुल बदु्ध ु
छ, सेवा गन� सक्दैन। ख्याल त हुन्छ �न। बच्चा कमाउने भयो भने अज्ञानकालमा प�न �पता धेरै प्यारसँग 
�मल्छन।् कोही त्य�त कमाउने नभए �पताको प�न त्य�त प्यार हँुदैन। यहाँ प�न त्यस्त ैहो। बच्चाहरूले बा�हर सेवा 
गछ�न ् �न। जनुसकैु धम�को भए प�न उनलाई सम्झाउनपुछ�। बाबालाई मिुक्तदाता भ�नन्छ �न। मिुक्तदाता र 
गाइड को हुनहुुन्छ? उहाँको प�रचय �दनपुछ�। परम�पता परमात्मा आउनहुुन्छ र सबलैाई मकु्त गनु�हुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमी क�त प�तत बनेका छौ। प�वत्रता छँदैछैन। अब मलाई याद गर। बाबा त सदा प�वत्र हुनहुुन्छ। 
सब ैअप�वत्रबाट प�वत्र अवश्य बन्छन।् पनुज�न्म �लँदै �लँदै �गद� आउँछन।् य�तबेला सब ैप�तत छन ् त्यसलेै 
बाबाले राय �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले मलाई याद गय� भने प�वत्र बन्छौ। अ�हले त मतृ्य ुसामनु्ने खडा 
छ। परुानो द�ुनयाँको अब अन्त्य हुन्छ, मायाको पम्प (आडम्बर) क�त छ, त्यसलेै मनषु्यहरूले सम्झन्छन–् यो त 
स्वग� न ै हो। हवाईजहाज, �बजलुी आ�द के के छन,् यी सब ैमायाका पम्प हुन।् यी अब समाप्त हुन्छन।् फे�र 
स्वग�को स्थापना हुन्छ। यी �बजलुी आ�द सब ैस्वग�मा हुन्छन।् तर यी सब ैस्वग�मा कसरी आउँछन?् अवश्य प�न 
कोही जानकारी भएको चा�हयो �न। �तमीसँग धेरै राम्रा राम्रा कालीगढहरू प�न आउनेछन।् उनीहरू राज्य भाग्यमा 
त आउँदैनन ्ताप�न �तम्रा प्रजामा आउनेछन।् इन्जी�नयर आ�द ज्ञान भएका राम्रा राम्रा कालीगढ आउने छन।् यो 
सारा फेसन बा�हर बेलायतबाट आउँछ। त्यसलेै बा�हरकालाई प�न �तमीले �शवबाबाको प�रचय �दनछु, बाबालाई 
याद गनु�होस ्भन्नछु। �तमीले प�न योगमा रहने धेरै परुुषाथ� गनु�पछ� , यसमैा धेरै मायाको तफुान आउँछ। बाबाले 
केवल भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। यो त राम्रो कुरा हो �न। क्राइस्ट प�न उहाँका रचना हुन,् रच�यता परम 
आत्मा त एक हुनहुुन्छ। अरू सब ैरचना हुन।् वसा� रच�यताबाट न ै�मल्छ। यस्ता राम्रा प्वाइन्टहरू �टपोट गनु�पछ�। 

बाबाको मखु्य कत�व्य हो सबलैाई द:ुखबाट मकु्त गनु�। उहाँले सखुधाम र शािन्तधामको द्वार खोल्नहुुन्छ। 
उहाँलाई भन्छन–् हे मिुक्तदाता द:ुखबाट मकु्त गरेर हामीलाई शािन्तधाम-सखुधाममा लजैानहुोस!् यहाँ सखुधाम 
भएप�छ बाँकी आत्माहरू शािन्तधाममा रहन्छन।् स्वग�को द्वार बाबाले न ैखोल्नहुुन्छ। एउटा द्वार खलु्छ नयाँ 
द�ुनयाँको, अक� शािन्तधामको। अ�हले जनु आत्माहरू अप�वत्र भएका छन ् �तनीहरूलाई बाबाले श्रीमत 
�दनहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे मलाई याद गय� भने �तम्रो पाप का�टन्छ। अब जस जसले परुुषाथ� गछ�न ्
उनीहरूले आफ्नो धम�मा उच्च पद पाउँछन।् परुुषाथ� न ैगरेनन ्भने सानो पद पाउँछन।् राम्रा राम्रा प्वाइन्टहरू 
�टपोट गय� भने समयमा काम आउनसक्छ। भन, �शवबाबाको कत�व्य हामीले बताउँछौं। उनीहरूले भन्छन–् यो 
फे�र को हो जसले परम�पता परमात्मा �शवको कत�व्य बताउँछ। भन, हामी आत्मा रूपमा सब ैभाइ भाइ हौं। फे�र 
प्रजा�पता ब्रह्माद्वारा रचना रच्नहुुन्छ अ�न भाइ-ब�हनी हुन्छौं। परम�पता परमात्मा जसलाई मिुक्तदाता, गाइड 
भ�नन्छ। उहाँको कत�व्य हामीले तपाईलाई बताउँछौं। हामीलाई परम�पता परमात्माले न ै बताउनभुएको हो, 
त्यसलेै तपाईलाई बताउँछौं। यो प�न सम्झाउनपुछ�– सन सोज फादर। आत्मा �बल्कुल ै सानो तारा हो, यी 
आखँाबाट त्यसलाई देख्न स�कँदैन। �दव्य दृिष्टबाट साक्षात्कार हुनसक्छ। �बन्द ुहो, हेरेर के फाइदा हुनसक्छ र? 
बाबा प�न त्यस्त ै �बन्द ु हुनहुुन्छ, उहाँलाई परम आत्मा भ�नन्छ। आत्मा हुन त उस्त ैहो तर उहाँ परम अथा�त ्
स�ुप्रम हुनहुुन्छ, ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ, आनन्दका सागर हुनहुुन्छ, मिुक्तदाता र गाइड हुनहुुन्छ। उहाँको धेरै 



म�हमा गनु�पछ�। अवश्य प�न बाबा आउनहुुन्छ तब त साथमा लजैानहुुन्छ �न। आएर ज्ञान �दनहुुन्छ। बाबाले न ै
बताउनहुुन्छ– आत्मा य�त सानो छ, म प�न त्यस्त ैछु। ज्ञान प�न अवश्य कुन ैशरीरमा प्रवेश गरेर �दनहुुन्छ। 
आत्माको निजकै आएर बस्छु। ममा शिक्त छ, अङ्गहरू �मलेप�छ म मा�लक बन्छु। म बसेर यी अङ्गहरूद्वारा 
सम्झाउँछु, �यनलाई एडम प�न भ�नन्छ। एडम हुन ्सबभैन्दा प�हलो मनषु्य। मनषु्यको वशंवकृ्ष हुन्छ �न। �यनी 
माता-�पता प�न बन्छन,् �यनबैाट फे�र रचना हुन्छ, हुन ्परुाना तर गोदमा �लइएका हुन,् नत्र ब्रह्मा कहाँबाट 
आए? ब्रह्माका �पताको नाम कसलेै बताओस।् ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर– यी कसकैा रचना त हुनपुछ�  �न! रच�यता त 
एउटै हुनहुुन्छ, बाबाले त �यनलाई गोदमा �लनभुएको छ। यो ज्ञान यी साना बच्चाहरूले बसेर सनुाउने हो भने त 
भन्नेछन ्यो त धेरै ठुलो ज्ञान हो। 

जनु बच्चाहरूलाई राम्रो धारणा हुन्छ उनीहरूलाई धेरै खसुी हुन्छ, क�हल्य ैहाइ आउँदैन। कसलेै बझुकेो छैन भने 
हाइ ग�ररहन्छ। यहाँ त �तमीलाई क�हल्य ैहाइ आउनहँुुदैन। कमाइका बेला क�हल्य ैहाइ आउँदैन। ग्राहक भएनन,् 
धन्दा चलेन भने हाइ आइरहन्छ। यहाँ प�न धारणा हँुदैन। क�तले त �बल्कुल ैबझु्दैनन ्�कन�क देह अ�भमान छ। 
देहीअ�भमानी बनेर बस्न सक्दैनन।् कुन ै न कुन ै बा�हरको कुरा याद आउँछ। प्वाइन्टहरू आ�द प�न �टपोट 
गन�सक्दैनन।् तीक्ष्ण बदु्�ध भएकाले तरुुन्त ै�टपोट गछ�न–् यी प्वाइन्टहरू धेरै राम्रा छन।् �वद्याथ�को चालचलन 
प�न �शक्षकले देख्छन ् �न। हो�सयार �शक्षकको नजर सब�ैतर हुन्छ अ�न मात्र पढाइको प्रमाणपत्र �दन्छन।् 
च�रत्रको प्रमाणपत्र प�न �दन्छन।् क�त गयल भयो, त्यो प�न �हसाब गछ�न।् यहाँ हुन त उपिस्थत हुन्छन ्तर केही 
बझु्दैनन,् धारणा हँुदैन। क�तले भन्छन–् बदु्�ध बोधो छ, धारणा हँुदैन, बाबाले के गन� सक्नहुुन्छ! यो �तम्रो 
कम�को �हसाब�कताब हो। बाबाले त एउटै परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। �तम्रो तक�दरमा छैन भने के गन�? �वद्यालयमा 
प�न कोही पास, कोही फेल हुन्छन।् यो हो बेहदको पढाइ, जनु बेहदका बाबाले पढाउनहुुन्छ। अरू धम�काले गीताको 
कुरालाई बझु्दैनन।् रािष्�यता हेरेर सम्झाउनपुछ�। सबभैन्दा प�हला उच्च भन्दा उच्च बाबाको प�रचय �दनपुछ�। 
उहाँ कसरी मिुक्तदाता, गाइड हुनहुुन्छ! स्वग�मा यी �वकार हँुदैनन।् य�तबेला यसलाई भ�नन्छ सतैानी राज्य। 
परुानो द�ुनयाँ हो �न, यसलाई सत्ययगुी भ�नँदैन। नयाँ द�ुनयाँ �थयो, अ�हले परुानो भएको छ। बच्चाहरू जसलाई 
सेवाको सोख छ, �तनले प्वाइन्टहरू �टपोट गनु�पछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) पढाइमा धेरै कमाइ हुन्छ त्यसलेै खसुी खसुीले कमाइ गनु�छ। पढ्ने बेलामा क�हल्य ै हाइ आ�द नआओस,् 
बदु्�धयोग यताउता नभट्�कयोस।् प्वाइन्टहरू �टपोट गरेर धारणा ग�रराख्नछु। 

२) प�वत्र बनेर बाबाको �दलको प्यार पाउने अ�धकारी बन्नछु। सेवामा हो�सयार बन्नछु, राम्रो कमाइ गनु� र 
गराउनछु। 
वरदान:– मरजीवा जन्मको स्म�ृतले सव� कम�बन्धनहरूलाई समाप्त गन� कम�योगी भव 

यो मरजीवा �दव्य जन्म कम�बन्धनको जन्म होइन, यो कम�योगी जन्म हो। यस अलौ�कक �दव्य 
जन्ममा ब्राह्मण आत्मा स्वतन्त्र हुन्छ न �क परतन्त्र। यो देह लोनमा �मलेको हो, सारा �वश्वको 
सेवाको ला�ग परुानो शरीरमा बाबाले शिक्त भरेर चलाइरहनभुएको छ, िजम्मेवारी बाबाको हो, न �क 
�तम्रो। बाबाले डाइरेक्सन �दनभुएको छ- कम� गर, �तमी स्वतन्त्र होऊ, चलाउनेवालाले 
चलाइरहनभुएको छ। यही �वशषे धारणाद्वारा कम�बन्धनहरूलाई समाप्त गरेर कम�योगी बन्छौ। 

स्लोगन:– समयको समीपताको फाउन्डसेन हो-बेहदको वरैाग्य व�ृत्त। 

 


