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“ मीठे बच्चे– परुुषाथ� गरेर दैवी गणु राम्रोसँग धारण गनु� छ , कसलैाई प�न द:ुख �दन ुछैन , �तमीमा कुन ैप�न आसरुी ग�त�व�ध हुन ु
हँुदैन।” 

प्रश्न:– कुन आसरुी गणुले �तम्रो श्रङृ्गारलाई �बगारी �दन्छन?् 
उत्तर:– आपसमा लड्न ुझगडा गनु�, �रसाउन,ु सेन्टरमा होहल्ला गनु�, द:ुख �दन–ु यी आसरुी गणु हुन,् जसले 

�तम्रो श्रङृ्गारलाई �बगारी �दन्छन।् जनु बच्चाहरू बाबाको बनेर प�न यी आसरुी गणुहरू त्याग 
गद�नन,् उल्टो कम� गछ�न,् उनीहरूलाई धेरै घाटा पछ�। �हसाब न ै�हसाब छ। बाबासँग धम�राज प�न 
छन।् 

गीत:– भोलेनाथ से �नराला...... 
 

ओम ्शािन्त। रुहानी बच्चाहरूले यो त जा�नसकेका छन–् उच्च भन्दा उच्च भगवान हुनहुुन्छ। मा�नसहरूले गायन 
गछ�न,् �तमीले �दव्य दृिष्टले देख्छौ। �तमीले बदु्�धद्वारा प�न जानेका छौ– हामीलाई उहाँले पढाइरहनभुएको छ। 
आत्माले न ैशरीरद्वारा पढ्छ। सब ैकुरा आत्माले न ैशरीरद्वारा गछ�। शरीर �वनाशी छ, जसलाई आत्माले धारण 
गरेर पाट� खेल्छ। आत्मामा न ैसारा पाट� �निश्चत छ। ८४ जन्मको प�न आत्मामा न ै�निश्चत छ। सबभैन्दा प�हला 
आफूलाई आत्मा सम्झन ुछ। बाबा सव�शिक्तमान ्हुनहुुन्छ। उहाँबाट �तमी बच्चाहरूलाई शिक्त �मल्छ। योगबाट 
धेरै शिक्त �मल्छ, जसबाट �तमी पावन बन्छौ। 

बाबाले �तमीलाई �वश्वमा राज्य गन� शिक्त �दनहुुन्छ। य�त महान ्शिक्त �दनहुुन्छ, ती अहङ्कारी वजै्ञा�नक 
आ�द य�तका सब ै�वनाशको ला�ग बनाउँछन।् उनीहरूको बदु्�ध �वनाशको ला�ग छ, �तमीहरूको बदु्�ध अ�वनाशी 
पद पाउनको ला�ग छ। �तमीलाई धेरै शिक्त �मल्छ जसबाट �तमीले �वश्वमा राज्य पाउँछौ। त्यहाँ प्रजाको 
प्रजामा�थ राज्य हँुदैन। त्यहाँ राजा-रानीको राज्य हुन्छ। उच्च भन्दा उच्च भगवान हुनहुुन्छ। याद प�न उहाँलाई न ै
ग�रन्छ। लक्ष्मी-नारायणको केवल मिन्दर बनाएर पजूा गछ�न।् फे�र प�न उच्च भन्दा उच्च भगवानको गायन 
ग�रन्छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– यी लक्ष्मी-नारायण �वश्वका मा�लक �थए। उच्च भन्दा उच्च �वश्वको 
बादसाही बेहदका बाबाबाट �मल्छ। �तमीलाई क�त उच्च पद �मल्छ। त्यसलेै बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। 
जसबाट केही �मल्छ, उसलाई याद ग�रन्छ �न। 

कन्याको प�तसँग क�त पे्रम हुन्छ, क�त प�तको पछा�ड प्राण �दन्छन।् प�त मदा� या-हुसनै मचाउँछन।् उहाँ त 
प�तहरूका प�न प�त हुनहुुन्छ, �तमीलाई क�त श्रङृ्गार ग�ररहनभुएको छ– यो उच्च भन्दा उच्च पद प्राप्त 
गराउनको ला�ग। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूमा क�त नशा हुनपुछ�! दैवी गणु प�न �तमीले यहाँ धारण गनु� छ। धेरैमा 
अ�हलेसम्म आसरुी अवगणु छन,् लड्न ुझगडा गनु�, �रसाउन,ु सेन्टरमा होहल्ला गनु�... बाबालाई थाहा छ, धेरै 
�रपोट�हरू आउँछन।् काम महाशत्र ुहो भने क्रोध प�न कुन ैकम शत्र ुहोइन। फलानामा�थ स्नेह, ममा�थ �कन छैन! 
फलानो कुरा �यनीसँग सो�धयो, मसँग �कन सो�धएन! यस्तो-यस्तो बोल्ने सशंय बदु्�ध धेरै छन।् राजधानी 
स्थापना हुन्छ �न। यस्ता-यस्ताले के पद पाउलान!् पदमा त धेरै फरक रहन्छ। सफाइ कम�चारी प�न हेर, 
राम्रा-राम्रा महलमा बस्छन,् कोही कहाँ बस्छन।् हरेकले आफ्नो परुुषाथ� गरेर दैवी गणु राम्रोसँग धारण गनु� छ। 
देह-अ�भमानमा आउनाले आसरुी ग�त�व�ध हुन्छ। जब देही-अ�भमानी बनेर राम्रोसँग धारणा ग�ररहन्छौ तब 
उच्च पद पाउँछौ। 

परुुषाथ� यस्तो गनु� छ, दैवी गणु धारण गन�, कसलैाई द:ुख �दन ुछैन। �तमी बच्चाहरू द:ुख हता�, सखु कता� बाबाका 
बच्चा हौ। कसलैाई प�न द:ुख �दन ु हँुदैन। जसले सेन्टर सम्हाल्छन,् उनीहरूमा�थ धेरै िजम्मेवारी छ। जस्त ैबाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! य�द कसलेै भलु गछ�  भने सय गणुा दण्ड पछ�। देह-अ�भमान हुनाले धेरै घाटा हुन्छ 
�कन�क �तमी ब्राह्मणहरू सधुान�को ला�ग �न�मत्त बनेका छौ। य�द आफैँ  स�ु�एनौ भने अरूलाई के सधुाछ�! धेरै 
नोक्सान पन� जान्छ। पाण्डव सरकार हो �न। उच्च भन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ, उहाँसँग धम�राज प�न छन।् 
धम�राजद्वारा धेरै ठुलो सजाय भोग्छन।् यस्ता केही कम� गछ�न ्भने धेरै घाटा पछ�। �हसाब न ै�हसाब छ, बाबाको 



पासमा परैु �हसाब रहन्छ। भिक्तमाग�मा प�न �हसाब न ै �हसाब छ। भ�नन्छ प�न– भगवानले �तम्रो �हसाब 
�लनहुुनेछ। यहाँ बाबा स्वय ं भन्नहुुन्छ– धम�राजले धेरै �हसाब �लनेछन।् फे�र त्यस समय के गन� सक्लान!् 
साक्षात्कार हुन्छ– हामीले यो-यो गय�। त्यहाँ त थोरै मार पछ� , यहाँ त धेरै मार खानपुछ�। �तमी बच्चाहरूलाई 
सत्ययगुमा गभ� जेलमा आउन ु छैन। त्यहाँ त गभ� महल हुन्छ। कुन ै पाप आ�द गद�नन।् त्यसलेै यस्तो 
राज्य-भाग्य पाउनको ला�ग बच्चाहरू धेरै हो�सयार हुनपुछ�। 

कयौँ बच्चाहरू ब्राह्मणी (�टचर) भन्दा प�न तीक्ष्ण हुन्छन।् तक�दर ब्राह्मणीको भन्दा प�न उच्च हुन्छ। यो प�न 
बाबाले सम्झाउनभुएको छ– राम्रो स�भ�स गरेनन ्भने जन्म-जन्मान्तर दास-दासी बन्छन।् बाबा सम्मखु आउने 
�ब�त्तकै बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देही-अ�भमानी भएर बसेका छौ? बाबाको बच्चाहरूप्र�त 
महावाक्य छ– प्यारा बच्चाहरू! आत्म-अ�भमानी बन्ने धेरै परुुषाथ� गनु� छ। �हँड्दा-डुल्दा प�न �वचार सागर 
मन्थन ग�रराखु्न छ। धेरै बच्चाहरू छन ् जसले सम्झन्छन–् हामी �छटो-�छटो यो नक� को फोहोरी द�ुनयाँबाट 
सखुधाममा जाऔँ। बाबा भन्नहुुन्छ– राम्रा-राम्रा महारथी योगमा धेरै फेल छन।् उनीहरूलाई प�न परुुषाथ� 
गराइन्छ। योग भएन भने एकदम ै �गछ�न।् ज्ञान त धेरै सहज छ। इ�तहास-भगूोल सब ैबदु्�धमा आउँछ। धेरै 
राम्रा-राम्रा बच्चीहरू छन ् जो प्रदश�नी सम्झाउनमा धेरै तीक्ष्ण छन।् तर योग छैन, दैवी गणु प�न छैनन।् 
क�हलेकाहीँ �वचार आउँछ, अझ ैके-कस्ता अवस्थाहरू छन ्बच्चाहरूका! द�ुनयाँमा क�त द:ुख छ! �छटो-�छटो यो 
खत्तम होस।् प्रतीक्षामा बसेका छन,् �छटो जाऔँ सखुधाम। तड्�पइरहन्छन।् जस्त ै बाबालाई भेट्नको ला�ग 
तड्�पन्छन,् �कन�क बाबाले हामीलाई स्वग�को माग� बताउनहुुन्छ। यस्ता बाबालाई देख्नको ला�ग तड्�पन्छन।् 
सम्झन्छन–् यस्ता बाबाको सम्मखु गएर �दनहँु मरुली सनुौँ। 

अ�हले त बझुकेा छौ– यहाँ कुन ैझन्झटको कुरा रहँदैन। बा�हर बस्नाले त सबसँैग सम्बन्ध �नभाउनपुछ�। नत्र 
खटपट हुन्छ, त्यसलेै सबलैाई धयै� �दनहुुन्छ। यसमा धेरै गपु्त मेहनत छ। यादको मेहनत कसलेै प�न गन� 
सक्दैन। गपु्त यादमा रहे भने बाबाको �नद�शनमा प�न चल्छन।् देह-अ�भमानको कारण बाबाको �नद�शनमा चल्दै 
चल्दैनन।् म भन्छु– चाट� बनाऊ, तब धेरै उन्न�त हुन्छ। यो कसले भन्यो? �शवबाबाले। �टचरले काम �दन्छन ्भने 
गरेर आउँछन ् �न। यहाँ राम्रा-राम्रा बच्चाहरूलाई प�न मायाले गन� �दँदैन। राम्रा-राम्रा बच्चाहरूको चाट� बाबाको 
पासमा आयो भने बाबाले बताउनहुुन्छ– हेर, कसरी यादमा रहन्छौ। सम्झन्छन–् हामी आत्माहरू एक माशकुका 
आ�शक हौँ। ती िजस्मानी आ�शक-माशकु त अनेक प्रकारका हुन्छन।् �तमी धेरै परुाना आ�शक हौ। अ�हले 
�तमीलाई देही-अ�भमानी बन्न ुछ। केही न केही सहन गन�पछ�। �मयाँ �मट्ठु बन्न ु हँुदैन। बाबाले यस्तो कहाँ 
भन्नहुुन्छ र– हड्डी देऊ। बाबा त भन्नहुुन्छ– तन्दरुुस्ती राम्रो राख तब स�भ�स प�न राम्रोसँग गन� सक्छौ। �बरामी 
भयौ भने पिल्टरहन्छौ। कोही-कोही अस्पतालमा प�न सम्झाउने स�भ�स गछ�न ्भने डाक्टरहरूले भन्छन–् यी त 
फ�रश्ता हुन।् �चत्र साथमा लजैान्छन।् जो यस्तो-यस्तो स�भ�स गछ�न,् उनीहरूलाई रहम�दल भ�नन्छ। स�भ�स 
गछ�न ्भने कोही-कोही �निस्कन्छन।् ज�त-ज�त यादको बलमा रहन्छौ, त्य�त मा�नसहरूलाई �तमीले तान्छौ, 
यसमा न ैतागत छ। प�वत्रता फस्ट। भ�नन्छ प�न– प�हला प�वत्रता, शािन्त, प�छ सम्पन्नता। यादको बलबाट न ै
�तमी प�वत्र हुन्छौ। फे�र हो ज्ञान बल। यादमा कमजोर नबन। यादमा न ै�वघ्न पछ�न।् यादमा रहनाले �तमी प�वत्र 
प�न बन्छौ र दैवी गणु प�न आउँछन।् 

बाबाको म�हमा त थाहा छ �न। बाबाले क�त सखु �दनहुुन्छ। २१ जन्मको ला�ग �तमीलाई सखुको लायक 
बनाउनहुुन्छ। क�हल्य ैप�न कसलैाई द:ुख �दन ु हँुदैन। कयौँ बच्चाहरूले �डसस�भ�स गरेर आफूलाई श्रा�पत गछ�न,् 
अरूलाई धेरै �दक्क पाछ�न।् कपतु बच्चा बन्छन ्भने आफूलाई आफैँ ले श्रा�पत गछ�न।् �डसस�भ�स गना�ले एकदम ै
�गछ�न।् धेरै बच्चाहरू छन,् जो �वकारमा �गछ�न ्वा क्रोधमा आएर पढाइ छो�ड�दन्छन।् अनेक प्रकारका बच्चाहरू 
यहाँ बसेका छन।् यहाँबाट �रफे्रस भएर जान्छन ्भने भलुको पश्चाताप गछ�न।् फे�र प�न पश्चातापले कुन ैमाफ 
हुन सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– क्षमा आफूमा�थ आफैँ  गर। यादमा रहने गर। बाबाले कसलैाई क्षमा गनु�हुन्न। यो त 
पढाइ हो। बाबाले पढाउनहुुन्छ, बच्चाहरूले आफूमा�थ कृपा गरेर पढ्न ु छ। व्यवहार राम्रो राखु्न छ। बाबाले 
ब्राह्मणीलाई भन्नहुुन्छ, रिजस्टर �लएर आऊ। एक-एकको समाचार सनेुर सम्झाइन्छ। तब सम्झन्छन–् 
ब्राह्मणीले �रपोट� �दइन ्र झन ्धेरै �डसस�भ�स गन� लाग्छन।् धेरै मेहनत लाग्छ। माया ठुलो दसु्मन हो। बाँदरबाट 
मिन्दर बन्न �दँदैन। उच्च पद पाउनकुो सट्टा झन ् �बल्कुल ैतल �गछ�न।् फे�र क�हल्य ैउठ्न सक्दैनन,् मरेर 



जान्छन।् 

बाबाले बच्चाहरूलाई बारम्बार सम्झाउनहुुन्छ– यो धेरै उच्च लक्ष्य हो, �वश्वको मा�लक बन्न ुछ। ठुला मा�नसका 
बच्चाहरू धेरै रोयल्टीले चल्छन।् कत ैबाबाको इज्जत नजाओस।् भन्छन–् �तम्रो बाबा क�त राम्रो हुनहुुन्छ, �तमी 
क�त कपतु छौ। �तमीले आफ्नो बाबाको इज्जत गमुाइरहेका छौ! यहाँ त हरेकले आफ्नो इज्जत गमुाउँछन।् धेरै 
सजाय भोग्नपुछ�। बाबाले चेतावनी �दनहुुन्छ, धेरै हो�सयार भएर चल। कैदी (जेल बड�) नबन। कैदी प�न यहाँ 
हुन्छन,् सत्ययगुमा त कुन ैप�न जेल हँुदैन। फे�र प�न पढेर उच्च पद पाउनपुछ�। गल्ती नगर। कसलैाई प�न द:ुख 
नदेऊ। यादको यात्रामा रहने गर। याद न ैकाममा आउँछ। प्रदश�नीमा प�न मखु्य कुरा यही बताऊ। बाबाको यादबाट 
न ैपावन ब�नन्छ। पावन बन्न त सब ैचाहन्छन।् यो हो न ैप�तत द�ुनयाँ। सबकैो सद्ग�त गन� त एकै बाबा 
आउनहुुन्छ। क्राइस्ट, बदु्ध आ�दले कसकैो सद्ग�त गन� सक्दैनन।् फे�र ब्रह्माको प�न नाम �लन्छन।् ब्रह्मालाई 
प�न सद्ग�त दाता भन्न स�कँदैन। जो देवी-देवता धम�का �न�मत्त हुनहुुन्छ। हुन त देवी-देवता धम�को स्थापना 
�शवबाबाले गनु�हुन्छ, फे�र प�न नाम त छ �न– ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर...। �त्रम�ूत � ब्रह्मा भ�न�दन्छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– यी प�न गरुु होइनन।् गरुु त एकै हुनहुुन्छ, उहाँद्वारा �तमी रुहानी गरुु बन्छौ। बाँकी उनीहरू धम� 
स्थापक हुन।् 

धम� स्थापकलाई सद्ग�त दाता कसरी भन्न स�कन्छ, यी धेरै ग�हरा कुरा हुन ्बझु्नपुन�। अन्य धम� स्थापकले त 
केवल धम� स्थापना गछ�न,् जसको पछा�ड सब ैआउँछन,् उनीहरूले सबलैाई �फता� लजैान सक्दैनन।् उनीहरूलाई त 
पनुज�न्ममा आउनपैछ� , सबकैो ला�ग यो सम्झाइएको छ। एक जना प�न गरुु सद्ग�तको ला�ग छैनन।् बाबा 
सम्झाउनहुुन्छ– गरुु प�तत-पावन एकै हुनहुुन्छ, उहाँ न ैसव�का सद्ग�त दाता, मिुक्तदाता हुनहुुन्छ, बताउनपुछ�– 
हाम्रो गरुु एकै हुनहुुन्छ, जसले सद्ग�त �दनहुुन्छ, शािन्तधाम, सखुधाम लजैानहुुन्छ। सत्ययगु आ�दमा धेरै कम 
हुन्छन।् त्यहाँ कसको राज्य �थयो, �चत्र त देखाउँछौ �न। भारतवष�काले न ैमान्छन,् देवताहरूका पजुारीले झट्ट 
मान्छन–् अवश्य यी त स्वग�का मा�लक हुन।् स्वग�मा �यनीहरूको राज्य �थयो। बाँकी सब ैआत्माहरू कहाँ �थए? 
अवश्य भन्छन–् �नराकारी द�ुनयाँमा �थए। यो प�न �तमीले अ�हले बझुकेा छौ। प�हला केही प�न थाहा �थएन। 
अ�हले �तमीहरूको बदु्�धमा चक्र घ�ुमरहन्छ। अवश्य ५ हजार वष� प�हला यहाँ �यनीहरूको राज्य �थयो, जब 
ज्ञानको प्रारब्ध परूा हुन्छ तब फे�र भिक्तमाग� सरुु हुन्छ। फे�र चा�हन्छ परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य। बस,् अब हामी 
नयाँ द�ुनयाँमा जान्छौँ। परुानो द�ुनयाँबाट �दल उठ्छ। त्यहाँ प�त, बच्चा आ�द सब ैयस्त ै �मल्छन।् बेहदका 
बाबाले त हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ। जो �वश्वको मा�लक बन्नेवाला बच्चाहरू छन,् उनीहरूको 
�वचार धेरै उच्च र चलन धेरै रोयल हुन्छ। भोजन प�न धेरै कम, धेरै लालच हुन ुहँुदैन। यादमा रहनेको भोजन प�न 
धेरै सकू्ष्म हुन्छ। धेरैको खानेकुरामा प�न बदु्�ध जान्छ। �तमी बच्चाहरूलाई त खसुी छ– �वश्वको मा�लक बन्ने। 
भ�नन्छ– खसुी जस्तो खरुाक छैन। यस्तो खसुीमा सदैव रह्यौ भने खान-पान प�न धेरै कम हुन्छ। धेरै खाँदा भारी 
हुन्छ, फे�र �नद्रा आ�द आउँछ। फे�र भन्छन–् बाबा, �नद्रा आउँछ। भोजन सदैव एकरस हुनपुछ� , यस्तो होइन �क 
राम्रो भोजन छ भने धेरै खानपुछ�! अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) हामी द:ुख हता� सखु कता� बाबाका बच्चा हौँ, हामीले कसलैाई द:ुख �दन ुछैन। �डसस�भ�स गरेर आफूलाई श्रा�पत 
गनु� छैन। 

२) आफ्नो �वचार धेरै उच्च र रोयल राख्न ुछ। रहम�दल बनेर स�भ�समा तत्पर रहन ुछ। खाने-�पउने लालचलाई 
छो�ड�दन ुछ। 
वरदान:– इमानदार बनेर स्वयलंाई बाबाको अगा�ड स्पष्ट गन� चढ्ती कलाको अनभुवी भव 

स्वयं जो छौ, जस्तो छौ त्यस्त ैबाबाको अगा�ड प्रत्यक्ष गनु�– यही सबभैन्दा ठुलो चढ्ती कलाको 
साधन हो। बदु्�धमा जनु अनेक प्रकारका बोझ छन,् �तनलाई समाप्त गन� यही सहज यिुक्त हो। 



इमानदार बनेर स्वयलंाई बाबाको अगा�ड स्पष्ट गनु� अथा�त ् परुुषाथ�को माग� स्पष्ट बनाउन।ु 
क�हल्य ैप�न चतऱु्याइँले मनमत र परमतको योजना बनाएर बाबा वा �न�मत्त बनेका आत्माहरूको 
अगा�ड कुन ै कुरा राख्छौ भने यो इमानदारी होइन। इमानदारी अथा�त ्जसरी बाबा जो हुनहुुन्छ, 
जस्तो हुनहुुन्छ, बच्चाहरूको अगा�ड प्रत्यक्ष हुनहुुन्छ, त्यस्त ैबच्चाहरू बाबाको अगा�ड प्रत्यक्ष 
होऊन।् 

स्लोगन:– सच्चा तपस्वी त्यो हो जो सदैव सव�स्व त्यागीको िस्थ�तमा रहन्छ। 
 

अव्यक्त इसारा:– वत�मान, भ�वष्यको दप�ण हो। वत�मानको स्टेज अथा�त ्दप�णद्वारा आफ्नो भ�वष्य स्पष्ट देख्न 
सक्छौ। भ�वष्य राज्य-अ�धकारी बन्नको ला�ग चेक गर– वत�मानमा ममा रु�लङ पावर कहाँसम्म छ? प�हला 
सकू्ष्म शिक्तहरू, जो �वशषे काय�कता� हुन–् सङ्कल्प शिक्तमा�थ, बदु्�धमा�थ परूा अ�धकार होस।् तब आफ्नो 
भ�वष्य उज्ज्वल बनाउन सक्नेछौ। 


