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“मीठे बच्चे– �तम्रो यो समय धेरै अमलू्य छ , यसमा �तमी बाबाको परूा परूा मदतगार बन। मदतगार बच्चाहरूले न ैउच्च पद 
पाउँछन।्” 

प्रश्न:– सेवाधारी बच्चाहरूले कुनचा�हँ बहानाबाजी गन� सक्दैनन?् 
उत्तर:– सेवाधारी बच्चाहरूले यो बहाना गद�नन–् बाबा यहाँ गम� छ, त्यहाँ ठण्डा छ त्यसलेै मलेै सेवा गन� 

सिक्दनँ। अ�लक�त गम� भयो वा ठण्डा भयो भने कमजोर बन्नहँुुदैन। यस्तो होइन, मलेै त सहन 
गन� सिक्दनँ। यस द:ुखधाममा द:ुख-सखु, सद�-गम�, �नन्दा-स्त�ुत सब ैसहन गनु�पछ�। बहानाबाजी 
गनु�हँुदैन। 

गीत:– धीरज धर मनवुा... 
 

ओम ्शािन्त। सखु र द:ुख केलाई भ�नन्छ, यो बच्चाहरूले न ैबझुकेा छौ। यस जीवनमा सखु क�हले �मल्छ र द:ुख 
क�हले �मल्छ, त्यो केवल �तमी ब्राह्मणहरूले न ैनम्बरवार परुुषाथ� अनसुार बझुकेा छौ। यो हो न ैद:ुखको द�ुनयाँ। 
यसमा केही समयको ला�ग द:ुख-सखु, स्त�ुत-�नन्दा सब ैकुरा सहन गनु�पछ�। यी सबबैाट पार हुनछु। कसलैाई 
अ�लक�त गम� लाग्यो भने भन्छन ्म ठण्डा स्थानमा बस्छु। अब बच्चाहरूले गम�मा वा ठण्डामा सेवा त गनु� न ैछ 
�न। यस समयमा यो अ�लक�त द:ुख भयो भने प�न नयाँ कुरा होइन। यो हो न ैद:ुखधाम। अब �तमी बच्चाहरूले 
सखुधाममा जानको ला�ग परूा परुुषाथ� गनु�छ। यो त �तम्रो अ�त अमलू्य समय हो। यसमा बहाना चल्नसक्दैन। 
बाबा सेवाधारी बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– जसले सेवा गन� जानेकै छैनन ्उनीहरू त कुन ैकामका छैनन।् यहाँ बाबा 
आउनभुएको छ सारा �वश्वलाई सखुधाम बनाउन। त्यसलेै ब्राह्मण बच्चाहरू न ैबाबाका मदतगार बन्नपुछ�। बाबा 
आउनभुएको छ त्यसलेै उहाँको मतमा चल्नपुछ�। भारतवष� जनु स्वग� �थयो त्यो अ�हले नक�  छ। त्यसलाई फे�र 
स्वग� बनाउनछु। यो प�न अ�हले थाहा भएको छ। सत्ययगुमा यी प�वत्र राजाहरूको राज्य �थयो। धेरै सखुी �थए, 
फे�र अप�वत्र राजाहरू प�न बन्छन,् ईश्वर अथ� दानपणु्य गना�ले उनीहरूलाई प�न तागत �मल्छ। अ�हले त छ न ै
प्रजाको राज्य। तर �यनले कुन ै भारतवष�को सेवा गन�सक्दैनन।् द�ुनयाँको सेवा त एक बेहदका बाबाले मात्र ै
गनु�हुन्छ। अब बाबा बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे! अब मेरो साथमा मदतगार बन। क�त प्यारले 
सम्झाउनहुुन्छ। देहीअ�भमानी बच्चाहरूले न ैबझु्दछन।् देह अ�भमानीले के मदत गन� सक्छन ्�कन�क मायाको 
जन्जीरमा फसेका छन।् अ�हले बाबाले �नद�शन �दनभुएको छ– सबलैाई मायाको जन्जीरबाट, गरुुहरूको 
जन्जीरबाट छुटाऊ। �तम्रो धन्दा न ैयो हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरा जो राम्रो मदतगार बन्छन,् पद प�न उनीहरूले न ै
पाउँछन।् बाबा स्वय ंसम्मखु भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो हँु साधारण हुनाले मलाई परूा �चनेका छैनन।् बाबाले 
हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ– यो जानेका छैनन।् यी लक्ष्मी-नारायण �वश्वका मा�लक �थए, यो प�न 
कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– कसरी �यनीहरूले राज्य पाए र फे�र कसरी गमुाए। मनषु्यको त 
�बलकुल ैतचु्छ बदु्�ध छ। अ�हले बाबा आउनभुएको छ सबकैो बदु्�धको ताला खोल्न, पत्थरबदु्�धबाट पारसबदु्�ध 
बनाउन। बाबा भन्नहुुन्छ– अब मदतगार बन। मसुलमानहरूले आफूलाई खदुाई �खदमतगार (ईश्वरीय सेवाधारी) 
भन्छन ्तर उनीहरू त मदतगार बन्दैनन।् ईश्वर आएर जसलाई पावन बनाउनहुुन्छ उनलाई न ैभ�नन्छ– अब 
अरूलाई प�न आफूसमान बनाऊ। श्रीमतमा चल। बाबा आउनभुएको छ पावन स्वग�वासी बनाउन। 

�तमी ब्राह्मण बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो हो मतृ्यलुोक। बस्दाबस्दै अचानक मतृ्य ुभइरहन्छ त्यसलेै �कन हामीले 
प�हलादे�ख न ै मेहनत गरेर बाबाबाट परूा वसा� न�लने, आफ्नो भ�वष्य जीवन नबनाउने। मनषु्यको वानप्रस्थ 
अवस्था भएप�छ मात्र सम्झन्छन–् अब भिक्तमा लागौं। जबसम्म वानप्रस्थ अवस्था हँुदैन तबसम्म धेरै धन 
कमाउँछन।् अ�हले �तमीहरू सबकैो त हो वानप्रस्थ अवस्था। त्यसलेै �कन बाबाको मदतगार नबन्ने। �दलसँग 
सोध्नपुछ�  म बाबाको मदतगार बनेको छु? सेवाधारी बच्चाहरू त प्र�सद्ध छन।् राम्रो मेहनत गछ�न।् योगमा 
रहनाले न ै सेवा गन�सक्छन।् यादको तागतबाट न ै सारा द�ुनयाँलाई प�वत्र बनाउनछु। सारा �वश्वलाई पावन 
बनाउन �तमी �न�मत्त बनेका छौ। �तम्रो ला�ग फे�र प�वत्र द�ुनयाँ प�न अवश्य चा�हन्छ, त्यसलेै प�तत द�ुनयाँको 
�वनाश हुनछु। अब सबलैाई यो बताउँदै जाऊ– देह अ�भमान छोडौं। एक बाबालाई न ै याद गरौं। उहाँ न ै



प�तत-पावन हुनहुुन्छ। याद प�न सबलेै उहाँलाई न ैगछ�न।् साधसुन्त आ�द सबलेै औँलाले मा�थ इसारा गछ�न–् 
परमात्मा एक हुनहुुन्छ। उहाँले न ैसबलैाई सखु �दनहुुन्छ। ईश्वर अथवा परमात्मा भन्छन ्तर उहाँलाई कसलेै प�न 
�चनेका छैनन।् कसलेै गणेशलाई, कसलेै हनमुानलाई, कसलेै आफ्न ैगरुुलाई याद ग�ररहन्छन।् अब �तमीलाई 
थाहा छ– त्यो सब ैहो भिक्तमाग�। भिक्तमाग� प�न आधा कल्प चल्छ। ठुला ठुला ऋ�षम�ुन सबलेै ने�त ने�त भन्दै 
आएका छन।् रच�यता र रचनालाई हामीले जान्दैनौं। बाबा भन्नहुुन्छ– ती �त्रकालदश� त होइनन।् बीजरूप, 
ज्ञानका सागर त एउटै हुनहुुन्छ। उहाँ आउन ुप�न हुन्छ भारतवष�मा। �शवजयन्ती प�न मनाउँछन ्र गीताजयन्ती 
प�न मनाउँछन।् त्यसलेै श्रीकृष्णलाई याद गछ�न।् �शवलाई त �चनेका छैनन।् �शवबाबा भन्नहुुन्छ– प�तत-पावन, 
ज्ञानको सागर त म हँु। श्रीकृष्णको ला�ग त भन्न स�कँदैन। गीताका भगवान को हुनहुुन्छ? यो �चत्र धेरै राम्रो छ। 
बाबाले यी �चत्र आ�द सब ैबनाउन लगाउनहुुन्छ, बच्चाहरूको कल्याणको ला�ग। �शवबाबाको म�हमा त परूा 
लेखु्नपछ�। सारा यसमैा आधा�रत छ। मा�थबाट ज�त प�न आउँछन ्ती प�वत्र न ैहुन्छन।् प�वत्र नबनी कोही प�न 
जानसक्दैनन।् मखु्य कुरा हो प�वत्र बन्ने। त्यो हो न ैप�वत्रधाम, जहाँ सब ैआत्माहरू रहन्छन।् यहाँ �तमी पाट� 
खेल्दा-खेल्दा प�तत बनेका छौ। जो सबभैन्दा धेरै पावन �थए �तन ैफे�र प�तत बनेका छन।् देवी-देवता धम�को 
नाम�नसान न ैलोप भएको छ। देवता धम�को नाम प�रवत�न गरेर �हन्द ुधम� रा�खएको छ। �तमीले न ैस्वग�को 
राज्य �लन्छौ र फे�र गमुाउँछौ। यो हार र िजतको खेल हो। मायासँग हारे हार हुन्छ, मायासँग िजत ेिजत हुन्छ। 
मनषु्यले त क�त खच� गरेर रावणको य�त ठुलो �चत्र बनाउँछन ्फे�र एकै �दनमा खतम ग�र�दन्छन।् दसु्मन हो 
�न। यो त ग�ुडयाको खेल भयो। �शवबाबाको प�न �चत्र बनाएर पजूा गरेर फे�र फो�र�दन्छन।् देवीका �चत्र प�न 
त्यस्त ैबनाएर फे�र लगेर डुबाउँछन।् केही प�न बझु्दैनन।् अब �तमी बच्चाहरूले बेहदको इ�तहास-भगूोललाई 
जानेका छौ– यो द�ुनयाँको चक्र कसरी घमु्छ। सत्ययगु-त्रतेाको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। देवताहरूका �चत्र 
प�न �नन्दा हुने खालका बनाइ�दएका छन।् 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �वश्वको मा�लक बन्नको ला�ग बाबाले �तमीलाई जनु परहेज 
बताउनभुएको छ त्यसको परहेज गर, यादमा रहेर भोजन बनाऊ, योगमा रहेर खाऊ। बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– 
मलाई याद गय� भने �तमी फे�र �वश्वको मा�लक बन्छौ। बाबा प�न फे�र आउनभुएको छ। अब परूा �वश्वको 
मा�लक बन्नछु। माता-�पतालाई अनसुरण गर। केवल �पताको त हुनसक्दैन। सनं्यासीहरूले त भन्छन ्हामी सब ै
�पता हौं। आत्मा न ैपरमात्मा हो, त्यो त गलत हुन जान्छ। यहाँ माता-�पता दवुलेै परुुषाथ� गछ�न।् माता-�पतालाई 
अनसुरण गर, यी शब्द प�न यहाँका हुन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– जो �वश्वका मा�लक �थए, प�वत्र �थए, अब 
ती अप�वत्र छन।् फे�र प�वत्र ब�नरहेका छन।् हामीले प�न उहाँको श्रीमतमा चलेर यो पद प्राप्त गछ�। उहाँले 
�यनीद्वारा �नद�शन �दनहुुन्छ, त्यसमा चल्नछु, अनसुरण गद�नन ्भने केवल बाबा बाबा भनेर मखु मीठो पाछ�न।् 
अनसुरण गन�लाई न ैसपतु बच्चा भ�नन्छ �न। जानेका छौ– माता-�पतालाई अनसुरण गना�ले न ैहामीले राज्य 
भाग्यमा प्राप्त गछ�। यो समझको कुरा हो। बाबाले केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। 
अरू जसलाई प�न यो सम्झाऊ– हामी कसरी ८४ जन्म �लँदै �लँदै अप�वत्र बनेका हौं। अब फे�र प�वत्र बन्नछु। ज�त 
याद गछ� त्य�त प�वत्र हँुदै जान्छौं। धेरै याद गन� न ैनयाँ द�ुनयाँमा सबभैन्दा प�हला आउँछ। फे�र अरूलाई प�न 
आफूसमान बनाउनछु। प्रदश�नीमा सम्झाउनको ला�ग बाबा-मम्मा जान सक्नहुुन्न। बा�हरबाट कुन ैठुला व्यिक्त 
आउँदै छन ्भने को आएका रहेछन ्भनेर उनलाई हेन�का ला�ग क�त मनषु्यहरू जान्छन।् यहाँ त क�त गपु्त छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– म यस ब्रह्मा तनद्वारा बोल्छु, म न ैयस बच्चाको िजम्मेवार छु। �तमीले सदा सम्झ �शवबाबा 
बोल्नहुुन्छ, उहाँले पढाउनहुुन्छ। �तमीले त �शवबाबालाई न ैदेख्नछु, �यनलाई देख्नछैुन। आफूलाई आत्मा सम्झ र 
परमात्मा बाबालाई याद गर। हामी आत्मा हौं। आत्मामा न ैसारा पाट� भ�रएको छ। यो ज्ञानको बदु्�धमा चक्कर 
लगाउनपुछ�। केवल द�ुनयाँका कुरा न ैबदु्�धमा भयो भने मानौं केही प�न बझुकेो छैन। �बलकुल ैनीच छ। तर 
यस्ता यस्ताको प�न कल्याण त गनु� न ैछ। स्वग�मा त जान्छन ्तर उच्च पद पाउँदैनन।् सजाय खाएर जान्छन।् 
उच्च पद कसरी पाउँछन,् त्यो त बाबाले सम्झाउनभुएको छ। एक त स्वदश�न चक्रधारी बन अ�न बनाऊ। योगी 
प�न पक्का बन र बनाऊ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। �तमीले फे�र भन्छौ बाबा हामीले भलु्छौं। लाज 
लाग्दैन! धेरै छन ्जसले सत्य बताउँदैनन,् धेरै भलु्छन।् बाबाले सम्झाउनभुएको छ– जो कोही आए प�न उनलाई 
बाबाको प�रचय देऊ। अब ८४ को चक्र परूा हुन्छ, फक� र जानछु। राम गयो, रावण गयो.... यसको अथ� प�न क�त 
सहज छ। अवश्य सङ्गमयगु हुनपुछ�  जब �क रामका र रावणका प�रवार छन।् यो प�न जानेका छौ– सब ै�वनाश 
हुन्छ, बाँकी थोरै रहन्छन।् कसरी �तमीलाई राज्य �मल्छ, त्यो प�न अ�ल प�छ गएर सब ैकुरा थाहा हुन्छ। सरुुदे�ख 



न ैसब ैबताउनहुुन्न �न। फे�र त्यो त खेल हुनसक्दैन। �तमीले साक्षी भएर हेनु�छ। साक्षात्कार हँुदै जान्छ। यस ८४ 
को चक्रलाई द�ुनयाँमा कसलेै जानेका छैनन।् 

अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ हामी फक� र जान्छौं। रावण राज्यबाट अब छुट्टी �मल्छ। फे�र आफ्नो 
राजधानीमा आउने छौं। बाँकी थोरै �दन छन।् यो चक्र घ�ुमरहन्छ। क�त पटक यो चक्कर लगाइएको छ, अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– जनु कम� बन्धनमा फसेका छौ त्यसलाई भलु। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�न भलु्दै जाऊ। अब नाटक 
परूा हुन्छ, आफ्नो घर जानछु। यस महाभारत लडाइँप�छ न ैस्वग�का ढोका खलु्छन।् त्यसलेै बाबाले भन्नभुएको 
छ– यो नाम धेरै राम्रो छ गेट वे टु हे�वन (स्वग� जाने ढोका)। कसलेै भन्छन–् लडाइँ त हँुदै आएका छन।् भन, 
मसूलको लडाइँ क�हल्य ैभएको छ? यो �मसाइलहरूको अिन्तम लडाइँ हो। ५००० वष� प�हला प�न जब लडाइँ 
भएको �थयो तब यो यज्ञ प�न र�चएको �थयो। यस परुानो द�ुनयाँको अब �वनाश हुनछु। नयाँ राजधानीको 
स्थापना भइरहेको छ। 

�तमीले यो रूहानी पढाइ पढ्छौ राज्य भाग्यको ला�ग। �तम्रो धन्दा हो रूहानी। िजस्मानी �वद्या त काममा 
आउँदैन, शास्त्र प�न काममा आउँदैनन ् त्यसलेै �कन यस धन्दामा लाग्दैनौ। बाबाले त �वश्वको मा�लक 
बनाउनहुुन्छ। �वचार गनु�पछ�– कुनचा�हँ पढाइमा लागौं। उनीहरूले त केही �डग्रीको ला�ग पढ्छन।् �तमीले त 
पढ्छौ राज्य भाग्यको ला�ग। क�त �दन-रातको फरक छ। त्यो पढाइ पढ्नाले चना प�न �मल्छ वा �मल्दैन, थाहा 
छैन। कसकैो शरीर छुट्यो भने चना प�न गयो। यो कमाइ त साथमा जान्छ। मतृ्य ुत �शरमा खडा छ। प�हला 
हामीले आफ्नो परूा कमाइ गरौं। यो कमाइ गदा� गदा� द�ुनयाँ न ै�वनाश हुनछु। �तम्रो पढाइ परूा भएप�छ न ै�वनाश 
हुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– ज�त प�न मनषु्य मात्र छन,् उनको मठुीमा छ चना। त्यसलाई बाँदरले जस्त ैसमातरे 
बसेका छन।् अ�हले �तमीले रत्न �लइरहेका छौ। यी चनासँग ममत्व छोड। जब राम्ररी सम्झन्छन ्तब चनाको 
मठुीलाई छोड्छन।् यो त सब ैखतम हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) रूहानी पढाइ पढ्न ु र पढाउनछु। अ�वनाशी ज्ञान रत्नबाट आफ्नो मठुी भनु�छ। चनाको प�छ समय 
गमुाउनछैुन। 

२) अब नाटक परूा हुन्छ, त्यसलेै स्वयलंाई कम� बन्धनहरूबाट मकु्त गनु�छ। स्वदश�न चक्रधारी बन्न ुर बनाउनछु। 
माता-�पतालाई अनसुरण गरेर राज्य भाग्य पदको अ�धकारी बन्नछु। 
वरदान:– सङ्ल्पलाई प�न चेक गरेर व्यथ�को खातालाई समाप्त गन� शे्रष्ठ सेवाधारी भव 

शे्रष्ठ सेवाधारी ऊ न ैहो, जसको हर सङ्कल्प पावरफुल हुन्छ। एक सङ्कल्प प�न कहीँ प�न व्यथ� 
नजाओस।् �कन�क सेवाधारी अथा�त ्�वश्व रङ्गमञ्चमा अ�भनय गन� आत्मा। सारा �वश्वले �तम्रो 
नक्कल गछ� , �तमीले एक सङ्कल्प मात्र प�न व्यथ� गमुायौ भने केवल आफूले मात्र व्यथ� गमुाएनौ 
तर सारा �वश्वका ला�ग व्यथ� गमुाउने �न�मत्त बन्छौ। त्यसलेै अब व्यथ�को खातालाई समाप्त गरेर 
शे्रष्ठ सेवाधारी बन। 

स्लोगन:– सेवाको वायमुण्डलको साथसाथ ैवेहदको वरैाग्य व�ृत्तको वायमुण्डल बनाऊ। 

 


