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“ मीठे बच्चे– �तम्रो पढाइको आधार हो प�वत्रता , प�वत्रता छ भने योगको जौहर भ�रन सक्छ , योगको जौहर छ भने वाणीमा शिक्त 
हुन्छ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले कुनचा�हँ प्रयत्न परूा-परूा गनु� छ? 
उत्तर:– �शरमा जनु �वकम�को बोझ छ, त्यसलाई उतान� परूा-परूा प्रयत्न गनु� छ। बाबाको बनेर कुन ै�वकम� 

गय� भने धेरै जोडले �गन�छौ। बी.के. को य�द �नन्दा गरायौ, कुन ैतक�लफ �दयौ भने धेरै पाप 
लाग्नेछ। त्यसप�छ ज्ञान सनु्न-ुसनुाउनलेु कुन ैफाइदा हँुदैन। 

 

ओम ् शािन्त। रुहानी बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनभुएको छ– �तमी प�ततबाट पावन बनेर पावन द�ुनयाँको 
मा�लक कसरी बन्न सक्छौ! पावन द�ुनयाँलाई स्वग� अथवा �वष्णपुरुी, लक्ष्मी-नारायणको राज्य भ�नन्छ। �वष्ण ु
अथा�त ्लक्ष्मी-नारायणको सयंकु्त �चत्र यस्तो बनाइएको छ, त्यसलेै सम्झाइन्छ। बाँकी �वष्णकुो जब पजूा गछ�न ्
त्य�तबेला बझु्न सक्दैनन–् �यनी को हुन?् महालक्ष्मीको पजूा गछ�न ्तर बझु्दैनन–् �यनी को हुन?् बाबाले अ�हले 
�तमी बच्चाहरूलाई �भन्न-�भन्न री�तले सम्झाउनहुुन्छ। राम्रोसँग धारण गर। 

कस-ैकसकैो बदु्�धमा रहन्छ– परमात्माले त सब ैकुरा जान्नहुुन्छ। हामीले जे-ज�त राम्रो वा नराम्रो गछ�, उहाँले 
सब ै जान्नहुुन्छ। अब यसलाई अन्धश्रद्धाको भाव भ�नन्छ। भगवानले यी कुराहरू जान्न ु न ै हुन्न। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– भगवान त प�ततहरूलाई पावन बनाउनेवाला हुनहुुन्छ। पावन बनाएर स्वग�को मा�लक 
बनाउनहुुन्छ, अ�न जसले राम्रोसँग पढ्छन,् उनीहरूले उच्च पद पाउँछन।् बाँकी यस्तो नसम्झन–ु बाबाले सबकैो 
�दललाई जान्नहुुन्छ। यो त फे�र नबझु्न ुभ�नन्छ। मा�नसहरूले जनु कम� गछ�न,् त्यसको राम्रो वा नराम्रो फल 
ड्रामा अनसुार उनीहरूलाई �मल्छ न।ै यसमा बाबाको कुन ैसम्बन्ध न ैछैन। यो ख्याल क�हल्य ैनगनु�– बाबाले त 
सब ैकुरा जान्न ुन ैहुन्छ। 

धेरै छन ् जो �वकारमा जान्छन,् पाप ग�ररहन्छन ् र फे�र यहाँ अथवा सेन्टरहरूमा आइपगु्छन।् सम्झन्छन–् 
बाबाले त जान्नहुुन्छ। तर बाबा भन्नहुुन्छ– म यो धन्दा न ैग�द�नँ। जानी जाननहार शब्द प�न गलत छ। �तमीले 
बाबालाई बोलाउँछौ– आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुोस,् स्वग�को मा�लक बनाउनहुोस ् �कन�क 
जन्म-जन्मान्तरका पाप �शरमा धेरै छन।् यो जन्मका प�न छन।् यो जन्मका पाप बताउँछन ्प�न। धेरैले यस्ता 
पाप गरेका छन,् जसले गदा� पावन बन्न धेरै मिुस्कल लाग्छ। मखु्य कुरा न ैपावन बन्न ुहो। पढाइ त धेरै सहज छ, 
तर �वकम�को बोझ कसरी उ�त्रयोस,् त्यसको प्रयत्न गनु�पछ�। यस्ता धेरै छन,् जसले अथाह पाप गछ�न,् धेरै 
�डसस�भ�स गछ�न।् बी.के. आश्रमलाई तक�लफ �दने को�सस गछ�न।् यसको धेरै पाप चढ्छ। त्यो पाप आ�द कुन ै
ज्ञान �दनाले मे�टन सक्दैन। पाप मे�टन्छन,् फे�र प�न योगले। 

प�हला त योगको परूा परुुषाथ� गनु�पछ� , तब कसलैाई तीर प�न लाग्न सक्छ। प�हला प�वत्र बन, योग होस,् तब 
वाणीमा प�न जौहर भ�रन्छ। नत्र कसलैाई ज�त सम्झाए प�न, कसकैो बदु्�धमा बस्दैन, तीर लाग्दैन। 
जन्म-जन्मान्तरका पाप छन ् �न। अ�हले जनु पाप गछ�न,् त्यो त जन्म-जन्मान्तरको भन्दा प�न धेरै हुन्छ, 
त्यसलेै गायन छ– सद्गरुुका �नन्दक...। उहाँ सच्चा बाबा, सच्चा �टचर, सद्गरुु हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– बी.के. 
को �नन्दा गराउनेको प�न पाप धेरै भारी छ। प�हला आफू त पावन बन। कसलैाई सम्झाउने धेरै सोख राख्छन।् 
योग एक पसैाको प�न छैन, यसबाट फाइदा के? बाबा भन्नहुुन्छ– मखु्य कुरा न ैयादद्वारा पावन बन्न ु हो। 
बोलाउँछन ्प�न पावन बन्नका ला�ग। भिक्तमाग�मा एउटा आदत बसेको छ, धक्का खाने, व्यथ� आवाज गन�। 
प्राथ�ना गछ�न ्तर भगवानको कान कहाँ छ, �बना कान, �बना मखु, कसरी सनु्नहुुन्छ, बोल्नहुुन्छ? उहाँ त अव्यक्त 
हुनहुुन्छ। यो सब ैअन्धश्रद्धा हो। 

�तमीले बाबालाई ज�त याद गछ�, त्य�त पाप नाश हुन्छन।् यस्तो होइन– बाबाले जान्नहुुन्छ, यसले धेरै याद गछ� , 
यसले कम याद गछ� , यो त आफ्नो चाट� आफैँ ले न ैहेनु� छ। बाबाले भन्नभुएको छ– यादले न ै�तम्रो �वकम� �वनाश 



हुन्छन।् बाबाले प�न �तमीसँग न ैसोध्नहुुन्छ– क�त याद गछ�? चलनबाट प�न थाहा हुन्छ। याद �बना पाप का�टन 
सक्दैन। यस्तो होइन, कसलैाई ज्ञान सनुाउँछौ भने �तम्रो वा उसको पाप का�टन्छ। होइन, जब आफैँ ले याद गछ�न,् 
तब पाप का�टन्छन।् मलू कुरा हो पावन बन्न।ु बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो बनेका छौ त्यसलेै कुन ैपाप नगर। नत्र धेरै 
जोडले �गन�छौ। आशा प�न नराखु्न– मलेै राम्रो पद पाउन सक्छु। 

प्रदश�नीमा धेरैलाई सम्झाउँछन,् बस ्खसुी हुन्छन–् हामीले धेरै स�भ�स गय�। तर बाबा भन्नहुुन्छ– प�हला �तमी त 
पावन बन। बाबालाई याद गर। यादमा धेरै असफल हुन्छन।् ज्ञान त धेरै सहज छ, केवल ८४ को चक्रलाई जान्न ु
छ, त्यो पढाइमा क�त �हसाब-�कताब पढ्छन,् मेहनत गछ�न।् कमाउँछन ्के? पढ्दा-पढ्दै मरे भने पढाइ खत्तम। 
�तमी बच्चाहरू त ज�त यादमा रहन्छौ, त्य�त धारणा हुन्छ। प�वत्र बनेनौ, पाप मेटाएनौ भने धेरै सजाय 
भोग्नपुछ�। यस्तो होइन, हाम्रो याद त बाबालाई पगु्छ न।ै बाबाले के गनु�हुन्छ! �तमीले याद गय� भने �तमी पावन 
बन्छौ, बाबाले त्यसमा के गनु�हुन्छ, के स्याबास �दनहुुन्छ। धेरै बच्चाहरू छन ्जसले भन्छन–् हामी त सदैव 
बाबालाई याद गछ� न,ै उहाँ �बना हाम्रो को न ैछ र? यो प�न गफ हाँक्छन।् यादमा त ठुलो मेहनत छ। मलेै याद 
गछु�  वा ग�द�नँ, यो प�न बझु्न सक्दैनन।् अन्जानमा भ�न�दन्छन–् म त याद गछु�  न।ै मेहनत �बना कोही �वश्वको 
मा�लक कहाँ बन्न सक्छन।् उच्च पद पाउन सक्दैनन।् 

यादको जौहर जब भ�रन्छ, तब स�भ�स गन� सक्छन।् फे�र हेनु�पय�, क�त स�भ�स गरेर प्रजा बनाएँ। �हसाब चा�हन्छ 
�न। मलेै क�तलाई आफूसमान बनाउँछु। प्रजा बनाउनपुछ�  �न, तब राजाई पद पाउन स�कन्छ। त्यो त अ�हले केही 
छैन। योगमा रहुन,् जौहर भ�रयोस,् तब कसलैाई परूा तीर लाग्छ। शास्त्रहरूमा प�न छ �न– अन्त्यमा 
भीष्म�पतामह, द्रोणाचाय� आ�दलाई ज्ञान �दइयो। जब �तम्रो प�ततपना �निस्कएर आत्मा सतोप्रधानसम्म 
आउँछ, तब जौहर भ�रन्छ र झट्ट तीर लाग्छ। यो क�हल्य ै ख्याल नगर– बाबाले त सब ै कुरा जान्नहुुन्छ। 
बाबालाई जान्ने के दरकार छ, जे गछ�, त्यही पाउँछौ। बाबा साक्षी भएर हे�ररहनहुुन्छ। बाबालाई लेख्छन–् हामीले 
फलानो ठाउँमा गएर स�भ�स गय�, बाबाले सोध्नहुुन्छ– प�हला �तमी यादको यात्रामा तत्पर छौ? प�हलो कुरा न ैयो 
हो– अरूको सङ्ग तोडरे एक बाबासँग जोड। देही-अ�भमानी बन्नपुछ�। घरमा बस्दा प�न सम्झन ुछ– यो त परुानो 
द�ुनयाँ, परुानो देह हो। यो सब ैखत्तम हुन ुछ। हाम्रो काम बाबा र वसा�सँग छ। बाबाले यस्तो भन्नहुुन्न– गहृस्थ 
व्यवहारमा नबस, कससँैग कुरा नगर। बाबासँग सोध्छन–् �ववाहमा जाऔँ? बाबाले भन्नहुुन्छ– ठीकै छ, जाऊ। 
त्यहाँ प�न गएर स�भ�स गर। बदु्�धको योग �शवबाबासँग होस।् 

जन्म-जन्मान्तरका �वकम� यादको बलले न ै भस्म हुन्छन।् यहाँ प�न य�द �वकम� गछ�न ् भने धेरै सजाय 
भोग्नपुछ�। पावन बन्दा-बन्दै �वकारमा �गय� भने मय�। एकदम टुक्रा-टुक्रा हुन्छन।् श्रीमतमा नचलेर धेरै 
नोक्सान गछ�न।् कदम-कदममा श्रीमत चा�हन्छ। यस्ता-यस्ता पाप गछ�न,् जसले गदा� योग लाग्न सक्दैन। याद 
गन� सक्दैनन।् कसलैाई गएर भन्छन–् भगवान आउनभुएको छ, उहाँबाट वसा� �लनहुोस,् तर उनीहरूले मान्दैनन।् 
तीर लाग्दैन। बाबाले भन्नभुएको छ– भक्तहरूलाई ज्ञान सनुाऊ, व्यथ� कसलैाई नदेऊ, नत्र झन ्�नन्दा गराउँछन।् 
कयौँ बच्चाहरूले बाबासँग सोध्छन–् बाबा, हामीलाई दान गन� आदत छ, अब त ज्ञानमा आयौँ, अब के गरौँ? बाबाले 
राय �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! ग�रबहरूलाई दान �दने त धेरै छन।् ग�रब कोही भोकै मद�नन,् फ�करहरूसँग धेरै 
पसैा रहेको हुन्छ, त्यसलेै यी सब ैकुराबाट �तम्रो बदु्�ध हट्नपुछ�। दान आ�दमा प�न धेरै हो�सयार रहनपुछ�। धेरैले 
यस्ता-यस्ता काम गछ�न,् कुरै नगर र फे�र आफैँ ले सम्झँदैनन–् मेरो �शरमा बोझ धेरै भारी हँुदै जान्छ। 

ज्ञानमाग� कुन ैहाँसोठट्टाको माग� होइन। बाबाको साथमा त फे�र धम�राज प�न छन।् धम�राजको ठुला-ठुला डन्डा 
खानपुछ�। भ�नन्छ �न, जब अन्त्यमा धम�राजले लेखा �लन्छन,् तब थाहा हुन्छ। जन्म-जन्मान्तरको सजाय खान 
कुन ै समय लाग्दैन। बाबाले काशी कलवटको प�न उदाहरण सम्झाउनभुएको छ। त्यो हो भिक्तमाग�, यो हो 
ज्ञानमाग�। मा�नसहरूको प�न ब�ल चढाउँछन,् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। यी सब ैकुरालाई बझु्न ुछ, यस्तो 
होइन– यो ड्रामा �कन बनाइयो? चक्रमा �कन ल्याइयो? चक्रमा त आइ न ैरहन्छन।् यो त अना�द ड्रामा हो �न। 
चक्रमा नआउने हो भने फे�र द�ुनयाँ न ैरहँदैन। मोक्ष त हँुदैन। मखु्यको प�न मोक्ष हुन सक्दैन। ५ हजार वष�प�छ 
फे�र यस्त ैचक्र लगाउँछन।् यो त ड्रामा हो �न। केवल कसलैाई सम्झाउनाले, वाणी चलाउनाले पद �मल्दैन, प�हला 
त प�ततबाट पावन बन्न ुछ। यस्तो होइन– बाबाले सब ैजान्नहुुन्छ। बाबाले जानेर प�न के गनु�हुन्छ, प�हला त 
�तम्रो आत्माले जान्दछ– श्रीमतमा मलेै के गछु� , कहाँसम्म बाबालाई याद गछु�? बाँकी बाबाले यो बसेर जान्न,ु 



यसबाट फाइदा न ैके? �तमीले जे-ज�त गछ�, सो �तमीले पाउँछौ। बाबाले �तम्रो कम� र स�भ�सबाट जान्नहुुन्छ– यो 
बच्चाले राम्रो स�भ�स गछ�। फलानाले बाबाको बनेर धेरै �वकम� गरेको छ भने उसको मरुलीमा जौहर भ�रन 
सक्दैन। 

यो ज्ञान तरवार हो। त्यसमा यादको बलको जौहर चा�हन्छ। योगबलले �तमीले �वश्वमा�थ �वजय प्राप्त गछ�, 
बाँकी ज्ञानद्वारा नयाँ द�ुनयाँमा उच्च पद पाउँछौ। प�हला त प�वत्र बन्न ुछ, प�वत्र नबनी उच्च पद �मल्न 
सक्दैन। यहाँ आउँछन ्नरबाट नारायण बन्नका ला�ग। प�तत कहाँ नरबाट नारायण बन्छन ्र। पावन बन्ने परूा 
यिुक्त चा�हन्छ। अनन्य बच्चाहरू जो सेन्टर सम्हाल्छन,् उनीहरूले प�न ठुलो मेहनत गनु�पछ� , य�त मेहनत 
गद�नन,् त्यसलेै त्यो जौहर भ�रँदैन, तीर लाग्दैन, यादको यात्रा कहाँ! केवल प्रदश�नीमा धेरैलाई सम्झाउँछन,् 
प�हला यादद्वारा प�वत्र बन्न ुछ, अ�न हो ज्ञान। पावन भइयो भने ज्ञानको धारणा हुन्छ। प�ततलाई धारणा हँुदैन। 
मखु्य �वषय यादको हो। त्यो पढाइमा प�न �वषय हुन्छन ् �न। �तमीकहाँ प�न हुन त बी.के. बन्छन ् तर 
ब्रह्माकुमार-कुमारी, भाइ-ब�हनी बन्न ुसानीआमाको घर होइन। केवल भन्नका ला�ग मात्र बन्न ु छैन। देवता 
बन्नका ला�ग प�हला प�वत्र अवश्य बन्न ुछ। फे�र हो पढाइ। केवल पढाइ हुन्छ, प�वत्र हँुदैनन ्भने उच्च पद पाउन 
सक्दैनन।् आत्मा प�वत्र चा�हन्छ। प�वत्र भएमा प�वत्र द�ुनयाँमा उच्च पद पाउन स�कन्छ। 

प�वत्रतामा�थ न ैबाबाले जोड �दनहुुन्छ। प�वत्रता �बना कसलैाई ज्ञान �दन स�कँदैन। बाँकी बाबाले केही प�न 
हेनु�हुन्न। स्वयं बस्नभुएको छ �न, सब ै कुरा सम्झाउनहुुन्छ। भिक्तमाग�मा भावनाको भाडा �मल्छ। त्यो प�न 
ड्रामामा �निश्चत छ, शरीर �बना बाबाले कसरी कुरा गनु�हुन्छ? कसरी सनु्नहुुन्छ? आत्मालाई शरीर छ, तब सनु्छ, 
बोल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मसँग अङ्गहरू न ैछैन भने कसरी सनुूँ, जानूँ? सम्झन्छन–् बाबाले त जान्नहुुन्छ, हामी 
�वकारमा जान्छौँ। य�द जान्नहुुन्न भने भगवान न ैमान्दैनौँ। यस्ता प�न धेरै हुन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको 
छु �तमीलाई पावन बन्ने माग� बताउन। साक्षी भएर हेछु� । बच्चाहरूको चलनबाट थाहा हुन्छ– यो कपतु हो वा सपतु 
हो? स�भ�सको प�न प्रमाण चा�हन्छ �न। यो प�न जान्नहुुन्छ– जसले जे गछ� , उसले त्यही पाउँछ। श्रीमतमा चल्यो 
भने शे्रष्ठ बन्छ। चलेन भने आफैँ  गन्दा बनेर �गछ�। कुन ैप�न कुरा छ भने स्पष्ट सोध। अन्धश्रद्धाको कुरा छैन। 
बाबा केवल भन्नहुुन्छ– यादको जौहर छैन भने पावन कसरी बन्छौ? यो जन्ममा प�न यस्ता-यस्ता पाप गछ�न,् 
कुरै नगर। यो हो न ैपाप आत्माहरूको द�ुनयाँ, सत्ययगु हो पणु्य आत्माहरूको द�ुनयाँ। यो हो सङ्गम। कोही त 
कमजोर बदु्�ध छन,् त्यसलेै धारणा गन� सक्दैनन।् बाबालाई याद गन� सक्दैनन।् फे�र धेरै �ढलो हुन्छ, ससंारमा 
आगो लाग्छ, अ�न योगमा प�न रहन सक्दैनन।् त्यस समय त हाहाकार मिच्चन्छ। धेरै द:ुखका पहाड �गन�वाला 
छन।् यही धनु रहनपुछ�– हामीले आफ्नो राज्य-भाग्य त बाबाबाट �लऔँ। देह-अ�भमान छोडरे स�भ�समा 
लाग्नपुछ�। कल्याणकारी बन्न ुछ। धन व्यथ� गमुाउन ुछैन। जो लायक न ैछैन, यस्तो प�ततलाई क�हल्य ैदान �दन ु
हँुदैन, नत्र दान �दनेमा�थ प�न आउँछ। यस्तो होइन– झ्याली �पट्न ुछ, भगवान आउनभुएको छ। यस्ता भगवान 
कहलाउनेहरू भारतमा धेरै छन।् कसलेै मान्दैनन।् यो �तमीलाई थाहा छ– �तमीलाई प्रकाश �मलेको छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) पढाइको साथ-साथ प�वत्र अवश्य बन्न ुछ। यस्तो लायक वा सपतु बच्चा बनेर स�भ�सको प्रमाण �दन ुछ। 
श्रीमतमा स्वयलंाई शे्रष्ठ बनाउन ुछ। 

२) स्थलू धन प�न व्यथ� गमुाउन ुछैन। प�ततहरूलाई दान गनु� छैन। ज्ञान धन प�न पात्रलाई हेरेर �दन ुछ। 
वरदान:– परुाना ससं्कारहरूको अिग्न ससं्कार गन� सच्चा मरजीवा भव 

जसरी मरेप�छ शरीरको ससं्कार गछ�न,् तब नाम-रूप समाप्त हुन्छ, त्यसगैरी �तमी बच्चाहरू जब 
मरजीवा बन्छौ, तब शरीर हुन त त्यही हो तर परुाना ससं्कार, स्म�ृत वा स्वभावहरूको ससं्कार 
ग�र�दन्छौ। ससं्कार ग�रएको मनषु्य फे�र अगा�ड आयो भने त्यसलाई भतू भ�नन्छ। यसरी यहाँ 
प�न य�द कुन ै ससं्कार ग�रएका ससं्कार जागतृ हुन्छन ् भने, यी प�न मायाका भतू हुन।् यी 



भतूहरूलाई भगाऊ, �यनको वण�न प�न नगर। 
स्लोगन:– कम�भोगको वण�न गनु�को सट्टा, कम�योगको िस्थ�तको वण�न ग�रराख। 
 

अव्यक्त इसारा:– जसरी राजाले स्वयम ्कुन ैकाय� गद�न, गराउँछ। गन� राज्य कारोबारी अलग हुन्छन।् य�द राज्य 
कारोबारी ठीक छैनन ्भने राज्य डगमग हुन्छ। यस्त ैआत्मा प�न गराउनेवाला हो, गन�वाला यी �वशषे �त्रम�ूत � 
शिक्तहरू हुन।् प�हला �यनीहरूमा�थ रु�लङ पावर होस,् तब यी साकार कम�िन्द्रयहरू उनीहरूको आधारमा स्वत: न ै
सही बाटोमा चल्नेछन।् 


